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O tratamento periodontal básico tem como objetivo a remoção do biofilme bacteriano que é 
considerado o fator etiológico primário da doença periodontal e tornar o paciente apto a efetuar 
o autocontrole desse biofilme. Após o tratamento periodontal, se faz necessário a correção de 
qualquer tipo de defeito na morfologia mucogengival que possa predispor o acumulo de biofilme 
por dificultar a higienização realizada pelo paciente. Dentre esses defeitos, a inserção alta de freio 
merece destaque pela sua alta incidência e a dificuldade relatada pelos pacientes em higienizar 
as regiões associadas a esses freios com inserção alta. O caso clinico a ser relatado descreve 
o tratamento periodontal não cirúrgico de um paciente portados de gengivite, e que durante a 
reavaliação após a raspagem teve como indicação a remoção do freio labial superior devido a 
sua alta inserção fixada na altura da papila entre os incisivos centrais, e a técnica de frenectomia 
foi indicada para essa finalidade. Conclui-se que o tratamento periodontal básico associado a 
terapia mucogengival foram eficazes no controle da gengivite bem como na remoção de fatores 
modificares locais da doença gengival.
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