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O objetivo deste estudo foi identificar o perfil dos idosos em assistência odontológica na 
Disciplina de Odontogeriatria da FOAr-UNESP no primeiro semestre de 2010 por meio da análise 
de prontuários. As variáveis foram: dados sociodemográficos, aspectos cognitivo e funcional, 
registros da avaliação médica e bucal e necessidades básicas de tratamento. Para caracterizar o 
perfil cognitivo e funcional foram utilizados o Mini Exame do Estado Mental e o Índice de Barthel. 
A saúde geral e bucal dos pacientes foram avaliadas por meio do histórico médico e dentário, 
do questionário OHIP-14 e do exame intra-bucal. A idade média dos 14 idosos atendidos foi de 
72 anos; 9 deles (64%) eram do sexo feminino; 28,6% dos pacientes eram casados, 12,5% dos 
idosos possuíam deficiências cognitivas e um idoso (7%) apresentou leve dependência funcional; 
mais da metade dos idosos compareciam acompanhados às consultas. Apenas 2 idosos (14%) não 
estavam sob tratamento médico. O diabetes e a hipertensão foram as doenças mais frequentes. 
Todos necessitavam de tratamento periodontal básico, 43% de cirurgias e 85,8% de próteses. A 
Disciplina de Odontogeriatria na Universidade é de extrema importância, pois disponibiliza aos 
graduandos o conhecimento das necessidades odontológicas dos idosos, capacitando-os a lidar 
realisticamente com essas necessidades.
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