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0.28 - Clareamento associado a fechamento de diastemas:

relato de caso clinico
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Os diastemas, que consistem no espago ou na auséncia de contato entre dois ou mais dentes
consecutivos, podem representar para alguns individuos uma deficiéncia estética, especialmente
quando associados a alteracdes de cor dos dentes. Atualmente, esses problemas jia podem ser
solucionados por meio de técnicas estéticas conservadoras que evitam o desgaste de estrutura
dental sadia. Isso se deve principalmente a evolugdo dos géis clareadores, dos sistemas adesivos
e dos materiais restauradores com relaciio as propriedades fisicas e Opticas. Este relato de caso
descreve a associacio da técnica de clareamento de consultdrio e fechamento de diastemas com
resinas compostas diretas, em um paciente de 23 anos, género masculino, leucoderma, que procurou
atendimento odontolégico relatando insatisfacdo com seu sorriso por apresentar “dentes amarelados
e com espacos”. Apds anamnese e exame clinico o paciente foi moldado para confeccdo de modelos
de estudo e enceramento diagndstico simulando o fechamento dos diastemas de canino a canino
superiores. Além da apresenta¢do do enceramento, foi realizado “mock up” para aprovacdo do
plano de tratamento por parte do paciente. Apds concluido, o tratamento resultou em melhora
significativa da aparéncia do sorriso do paciente com técnicas simples, conservadoras e em curto
espago de tempo.
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