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Resumo

A proposta deste estudo foi avaliar a alteragdo dimensional de modelos de gesso obtidos a partir de moldes de
alginato tradicional e alginatos suplementados com antimicrobiano. Foram utilizados um alginato sem desinfetante
(Jeltrate tipo II) e outro suplementado com clorexidina (Avagel tipo II), que passaram pelos mesmos regimes de
tratamento: sem desinfec¢do, imersdo e spray. A solugdo usada foi o hipoclorito de s6dio a 1% por 10 minutos. Foi
utilizada para obten¢do dos moldes uma moldeira perfurada confeccionada a partir de um modelo metélico padrao.
Apéds a moldagem, os moldes foram lavados em agua corrente por trinta segundos para simular remogao de saliva.
Em seguida, com exce¢ao do grupo controle, os moldes foram submetidos ao tratamento de desinfec¢do. Apos
10 minutos, foram novamente lavados. Obtiveram-se sessenta corpos-de-prova vazados com gesso especial tipo V
(Durone), que foram medidos trés vezes em um Estereomicroscépio (SZX12, Olympus) para registro da média
de altera¢ao dimensional. O tratamento de desinfec¢do ndo provocou alteragdo significativa nos modelos obtidos
de ambos os alginatos testados (tradicional p = 0,7102; com clorexidina p = 0,5832). Os resultados exibiram uma
vantagem adicional e estatisticamente significante do alginato tradicional em relagao ao alginato com clorexidina,
no que diz respeito a alteragdo dimensional (p < 0,05).

Palavras-chave: Materiais para moldagem odontoldgica; clorexidina; desinfec¢ao.

Abstract

The present study aims at evaluating dimensional alteration of stone casts made from impressions with a standard
irreversible hydrocolloid and an antimicrobial one. For this, an alginate without disinfectant (Type II Jeltrate) and
other containing chlorhexidine (Type II Avagel) were used, which rose by the same regime of treatment: without
disinfection; immersion; and spraying. A 1% sodium hypochlorite solution was used for 10 minutes. To obtain the
impressions, a perforated impression tray was made from a standard metal model. After molding, the molds were
washed in running water for 30 seconds to simulate removal of saliva. Then, with the exception of the control group,
these molds were subjected to disinfection treatment. After 10 minutes they were washed again. 60 samples poured
with type V special gypsum (Durone) were obtained, that were measured 3 times in a stereomicroscope (SZX12,
Olympus) to record the average of dimensional alterations. The disinfection treatment did not bring significant
changes in the models obtained from both alginate tested (standard p = 0.7102; with chlorhexidine p = 0.5832).
The results showed a statistically significant and additional advantage of the traditional alginate on alginate with
chlorhexidine, with respect to dimensional alteration (p < 0.05).

Keywords: Dental impression materials; chlorhexidine; disinfection.
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INTRODUCAO
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MATERIAL E METODO

A consciéncia, cada vez maior, do potencial de transmissio de
doengas contagiosas, como hepatite B, AIDS, tuberculose, herpes
simples e outras, tem levado a uma alteragio na conduta dos
profissionais da drea de satide no sentido de minimizar o risco de
contaminagao cruzada, por meio de uma paramentagio adequada
e de procedimentos de limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo de
materiais e instrumentos considerados criticos e semicriticos,
ou seja, aqueles que de alguma forma entram em contato com os
fluidos (sangue e saliva) do paciente e que, portanto, apresentam
um maior risco de contaminagdo.'?

Muitos realizados nos  consultorios

odontoldgicos se destinam a confecgao de proteses dentarias, cujo

procedimentos

objetivo é restabelecer a estrutura dental perdida, devolvendo
a oclusdo correta dos dentes ao sistema estomatognatico. Uma
das etapas mais importantes para a confecgdo das proteses é a
moldagem, que consiste em levar a boca um material capaz de
registrar o relevo anatdmico da area desejada e manter-se estavel
dimensionalmente de modo que nele fique impresso fielmente a
anatomia da regido moldada.*

Desde seu surgimento ap6s a Segunda Guerra Mundial, os
hidrocoloides irreversiveis (alginatos) continuam a liderar a
preferéncia dos dentistas mundialmente.”> A preferéncia pelo
alginato prende-se ao fato de o seu custo ser relativamente baixo e
por sua facilidade de uso, dispensando equipamentos sofisticados
para sua preparagdo, além de ser de facil limpeza e de permitir o
controle do tempo de trabalho.®

Com o crescente nimero de doencgas infectocontagiosas,
a necessidade da desinfeccdo dos moldes tornou-se um
procedimento indispensavel nos consultorios odontoldgicos. O
alginato, durante a moldagem, entra em contato com a saliva,
biofilme dental e sangue do paciente, sendo fonte potencial de
infec¢do para o cirurgido-dentista como também para o corpo
auxiliar. Pesquisas tém demonstrado que a desinfecgdo dos
moldes é um passo estritamente necessario.>’

A incorporagao de agentes antimicrobianos a composi¢do
quimica dos materiais de moldagem tem sido vista como
procedimento ideal - especialmente nos alginatos - devido aos
inconvenientes de sua desinfecgdo, de tal modo que esses aditivos
néo fossem toxicos ou irritantes aos tecidos bucais nem tivessem
alguma influéncia negativa nas propriedades fisicas do material
em questdo. O mercado ja disponibiliza alginatos suplementados
com antimicrobianos; porém, ha limitada informagio relativa
a influéncia desses suplementos na alteracio dimensional de
superficie dos modelos de gesso obtidos, mostrando a necessidade

de realizagdo de novos estudos.®!!

Conforme referido, hd necessidade da informagio com
relacio a influéncia na alteragdo dimensional de modelos de
gesso obtidos de materiais de impressdo suplementados com
desinfetante. Dessa forma, este estudo propde avaliar a alteragdo
dimensional de modelos de gesso obtidos de moldes de alginato
tradicional e com clorexidina submetidos a diferentes métodos
de desinfeccao.

1. Confecgdo do Modelo-Padrdo

O modelo-padréo foi obtido por meio de tornaria mecénica
em aco inoxidéavel, sendo constituido de uma base horizontal e
duas torres conicas, com angulos retos e com uma distancia de
10 mm entre si. As torres apresentaram 5 mm de altura e 10 mm
de largura. A distancia entre a base da torre e a base do modelo
foi de 5 mm, sendo a altura e a largura totais do modelo-padrao
10 e 35 mm, respectivamente. A espessura total do modelo foi de
15 mm e das torres, de 10 mm (Figuras 1 e 2).

O modelo-padrio foi confeccionado sobre uma base metalica,
que continha dois guias de insergao, para possibilitar que o eixo de
inser¢do fosse mantido em todas as moldagens. E, contornando
este modelo, a base metdlica serviria como ponto de parada da
moldeira individual para permitir que a pressdo de moldagem
fosse uniforme.

A moldeirametalica foi confeccionada emlatao, contendo uma
alca, perfuragdes laterais para reter o alginato, duas perfuragoes
superiores para permitir o assentamento sobre os guias de inser¢ao
e com alivio total de 3 mm de espessura sobre toda a extensido do
modelo, com a finalidade de criar um espago interno uniforme;
possibilitou-se, dessa forma, a obten¢do de moldes com uma
espessura de material de moldagem padronizada (Figura 3).

2. Obtengdo dos Corpos de Prova

2.1. Execugdo das moldagens

A propor¢io do hidrocoloide irreversivel - bem como
o tempo de espatulagio - foi realizada de acordo com as
orientacdes do fabricante, segundo as quais se recomenda para
os alginatos Avagel e Jeltrate a utilizagao de dosadores de po e
agua fornecidos pelo fabricante: para cada colher-medida do pé
deve ser utilizado um ter¢o da medida de agua. Para possibilitar
a moldagem do modelo-padrio, foi necessaria uma medida de
po para uma medida de dgua. Foram confeccionados sessenta
corpos de prova. Destes, trinta foram provenientes de alginato
tradicional (hidrocoloide irreversivel - Jeltrate/Dentsply) e
trinta de alginato suplementado com agente antimicrobiano
(hidrocoloide irreversivel - Avagel/Dentsply). Apds a obtengdo
de uma massa lisa e cremosa, foi realizado o preenchimento
da moldeira, que foi posicionada sobre a matriz e, com uma
pressdo de moldagem até o seu assentamento final, foi mantida
nessa posicdo até sua geleificagdo total (quatro minutos). Apos
este intervalo, a moldeira foi removida da matriz, com um
movimento Unico no sentido vertical, com o intuito de evitar a
indugao de forcas laterais e distor¢oes no molde. Aqueles moldes
que se mostraram satisfatorios, sem rachaduras, com superficie
uniforme e livre de bolhas foram selecionados para desinfecgéo.

2.2. Desinfec¢ao dos moldes

Em seguida, os moldes foram lavados por trinta segundos em
dgua corrente para simular a remogao de saliva do paciente. Com
excecdo do grupo controle, foram imersos em 200 mL de solugdo
de hipoclorito de sédio a 1% (Solugdo de Milton) em um recipiente
plastico hermeticamente fechado por 10 minutos ou borrifados
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até que o desinfetante atingisse toda a superficie do molde (o que
correspondia a trés borrifadas) e, em um recipiente contendo
gaze umedecida com dgua, permaneceu por 10 minutos. Passado
esse tempo, foram novamente lavados, por trinta segundos,
para remogéo do excesso da solu¢do desinfetante. Foram, entio,
divididos nos seguintes grupos:
 Grupo 1: 10 moldes de alginato tradicional sem tratamento;
« Grupo 2: 10 moldes de alginato tradicional em imersao;
o Grupo 3: 10 moldes de alginato tradicional com tratamento por
spray;
o Grupo 4: 10 moldes de alginato com clorexidina sem
tratamento;
« Grupo 5: 10 moldes de alginato com clorexidina em imersao;
 Grupo 6: 10 moldes de alginato com clorexidina com tratamento

por spray.

Figura 1. Modelo-padrao.

5cm 5cm

10 cm 10 cm 10 cm

2,5cm 2,5cm

Figura 2. Medidas da matriz.

Figura 3. Matriz e moldeira.
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2.3. Confec¢do dos modelos

O gesso tipo V Durone/Dentsplay foi espatulado sob vibragao
de acordo com as especificagdes do fabricante, em uma propor¢ao
de 20 mL de agua para 100 g de po. A seguir, foi vertido na
impressdo e aguardado o tempo de presa a temperatura ambiente.
Uma hora apds o come¢o da manipulacdo do gesso, o modelo
de gesso foi removido da impressdo e armazenado a temperatura
ambiente (Figura 4).

2.4. Alteragao dimensional

Para determinacdo da alteracdo dimensional, as distancias
entre os pontos (A-A, B-B, C-C} D-D’) (Figura 5) dos modelos de
gesso foram lidas em um Estereomicroscépio (SZX12, Olympus,
Japan), com aumento de 60x e precisdo de 7,69 um. Cada distancia
foi lida trés vezes e foi obtida uma média (Figura 6).

2.5. Analise estatistica

Os dados obtidos foram tabulados e analisados por meio de
testes paramétricos. Foram submetidos a andlise de variancia
(ANOVA) e as varidveis com diferencas significativas foram
avaliadas pelo teste de Tukey no nivel de 5% de significancia.
Os dados que ndo apresentaram distribuigdo normal foram
analisados por célculos nao paramétricos, por meio do teste
de Kruskal-Wallis, com o mesmo nivel de significAncia. Para
aplicacdo de cada teste, foi utilizado Software BioEstat versao 4.0 e
o Software Excel e Word versio 2000, para a confec¢io de tabelas,

graficos e texto.

RESULTADO

1. Andlise Intragrupos

1.1. Alginato tradicional

Foram comparados os grupos tradicionais sem tratamento
e aqueles com os tratamentos de imersdo e spray, ndo sendo
encontrada diferenga significativa entre eles por meio do teste
ANOVA (p = 0,7102) (Tabela 1). Quando comparados estes
trés grupos com a matriz através do teste Kruskal-Wallis, todos
apresentaram alteracdo dimensional significativa com p < 0,05.

1.2. Alginato com clorexidina

Foram comparados através do teste ANOVA o grupo
tradicional sem tratamento e aqueles com os tratamentos de
imersdo e spray, ndo sendo encontrada diferenca significativa
entre eles (p = 0,5832) (Tabela 1). Quando comparados estes trés
com a matriz através do teste Kruskal-Wallis, todos apresentaram
alteragdo dimensional significativa com p < 0,05.

1.3. Analise intergrupo

A analise intergrupos foi realizada aos pares, na qual foram
observadas diferencas significativas entre os controles, imersdo
e spray através do Kruskal-Wallis com os valores de p < 0,01,
p < 0,01 e p < 0,05, respectivamente (Tabela 1).
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Figura 4. Modelo de gesso.

Figura 5. Distancia entre os pontos.

DISCUSSAO

A desinfec¢do de moldes dentdrios é recomendada antes de
envid-los aos laboratdrios.">* Geralmente, é aceito que, uma vez
feito o molde, os microorganismos bucais ficam retidos sobre sua
superficie persistindo pelo tempo de manuseio até a obten¢do do
modelo.

Embora a desinfec¢do tenha se mostrado efetiva na redugdo
das chances de infec¢do cruzada, a sua execugio por consultorios
e clinicas tem sido irregular."*** A principal rota de transmissao
em potencial de infecgdo de um paciente para um técnico
dental faz-se por impressdes contaminadas e outros materiais
protéticos.'® Menezes et al. ressaltam que, dentre as doencas
infecto-contagiosas, a hepatite B é a maior causa de mortes e
interrup¢des da pratica de consultério pelos dentistas, uma
vez que os mesmos tém maior possibilidade de adquirir essas
infecges pelo contato com o virus na saliva, no sangue e em outros
exudatos presentes nos moldes.”” Sendo assim, a desinfeccido de
impressoes ¢ requisito indispensavel para evitar a transmissao de
doengas infecciosas em Odontologia.

Frente a esta evidéncia, o ideal seria a utilizagdo de materiais
de moldagem que dispensassem os métodos convencionais de
desinfecgdo (spray e imersdo). Para este fim, o mercado tem
disponibilizado alginatos incorporados com antimicrobianos, que
incluem agentes ativos potenciais, como iodéforos, clorexidina,
didecildimetilamonio, fendis e fons inorganicos, como cobre
ou fluoreto.!®! Infelizmente, ha limitada informacéo relativa a
incorpora¢do desses agentes antimicrobianos nas propriedades
do alginato e nos modelos obtidos.

Outras alternativas tém sido propostas para promover a
desinfec¢do: a lavagem em 4gua acida eletrolisada, que tem se
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Figura 6. Estereomicroscépio.

mostrado eficaz na elimina¢do dos microorganismos testados; "

a imersao de modelos, que é um método contestado, pois pode
haver uma contamina¢do prévia durante a confec¢do dos
mesmos;"! a utilizacdo da radiacio ultravioleta, que ndo se provou
eficaz,” e a utilizacdo de desinfetantes como substitutivos da dgua
de mistura do gesso, que podem provocar alteragdes irreparaveis
a sua dureza.”

A solugdo de hipoclorito de sodio a 1% ¢ um desinfetante de
nivel intermedidrio, largo espectro virucida e bactericida, é barato
e pode ser usado em curto tempo de duragdo. Seu mecanismo
de agdo ¢ por inibigao de cadeias enzimaticas — principalmente
as do grupo sulfidrila -, desnaturagdo de proteinas e inativagdo
de acidos nucleicos. Nessa concentragdo, age sobre o virus da
hepatite B, Mycobacterium turbeculosis, e o virus HIV.*?' Tem
rdpida agdo antimicrobiana, com comprovada a¢do efetiva em

10 minutos.'®??

A clorexidina presente na composi¢do de um dos materiais
de moldagem testados neste trabalho é um agente antibacteriano
do grupo das biguanidas. E um desinfetante de nivel baixo e age
na parede celular, provocando ruptura e escape do conteido
intracelular. Ndo tem a¢do esporicida e turbeculicida, e tem
baixa a¢do virucida e fungicida. Age melhor contra bactérias
gram-positivas.”

O alginato estd entre os materiais de moldagem mais
utilizados em Odontologia. E sabido, porém, que se trata de um
material muito sensivel, isto é, exige rigor no que diz respeito
as suas especificagdes, como na propor¢do po e liquido e,
principalmente, na execugdo da moldagem e vazamento em
gesso.2* Dentre os fatores que influenciam na precisiao do molde, a
sinérese e a embebic¢do sdo os mais criticos e, consequentemente,
a maioria dos autores aconselha vazamento imediato ou em até
15 minutos."*
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Tabela 1. Valores médios em milimetros das distancias analisadas nos corpos de prova

Amostra Tradicional T1:adici(~)nal Tradicional Clorexidina Cl.orexic}ina Clorexidina

imersio spray imersao spray

1 9,69 9,78 9,72 9,42 9,45 9,83

2 9,92 9,69 9,49 9,38 9,68 9,64

3 9,88 9,50 9,80 9,56 9,55 9,60

4 9,76 9,83 9,98 9,34 9,63 9,52

5 9,74 9,71 9,78 9,68 9,54 9,22

6 9,68 9,68 9,73 9,76 9,71 9,72

7 9,61 9,77 9,86 9,52 9,33 9,63

8 9,58 9,75 9,80 9,53 9,30 9,49

9 9,70 9,78 9,73 9,57 9,63 9,57

10 9,85 9,77 9,78 9,53 9,25 9,75
Média 9,74a 9,73a 9,77a 9,53b 9,51b 9,60b

Desvio-padrao 0,11 0,09 0,12 0,13 0,17 0,17

Os valores médios seguidos da mesma letra mintscula na linha ndo diferem estatisticamente (teste ANOVA). Quando seguidos de letra minuscula diferente na linha

(teste Kruskal-Wallis) diferem estatisticamente com 5% de significancia.

Mesmo consciente da ocorréncia desses fendémenos, a
necessidade de impedir a disseminacio de doencas faz com
que a desinfec¢do seja necessaria. Quando se faz necessaria
a precisdo dos modelos, a forma de spray é o procedimento
mais indicado.”> Porém, a maioria dos estudos indica que essa
vantagem quanto a precisdo nao é clara se a imersdo nao exceder
os 10 minutos recomendados, fato este que esta de acordo com os
resultados do presente trabalho: imersao e spray ndo provocaram
alteracdo dimensional significativa nos alginatos testados
(p =0,7102 e p = 0,5832 para alginato tradicional e clorexidina,
respectivamente).

Em estudos realizados, a imersiao de moldes de alginato em
hipoclorito de sédio gerou uma desinfec¢do mais efetiva que o
spray.”> Comparagdes feitas por outros autores levaram a concluir
que os métodos apresentam uma atividade antimicrobiana
semelhante. Os autores ressaltam que a desinfecgdo por spray
apresenta técnica mais simples, mais econdmica e nao provoca
corrosao na moldeira."”

Outro fator que gera controvérsias ¢ o tempo necessario
para se obter uma desinfec¢do efetiva, sem que ocorra alteracdo
dimensional. Ao utilizar o método de desinfec¢do no alginato
tradicional por spray ou imersdo em solu¢do de hipoclorito
de sédio a 1% por 10 minutos, os modelos de gesso obtidos
apresentaram alteragdes dimensionais; estas, no entanto, ndo
foram estatisticamente significativas (p = 0,7102), o que esta de
acordo com os estudos de autores que afirmam que, para realizar
a desinfeccao de moldes de hidrocoloides irreversiveis, pode-se
utilizar soluc¢ao de hipoclorito de s6dio a 1% por 10 minutos,
pelos métodos de spray ou imerséo, pois ndo foram observados
valores de alteracdes dimensionais significantes.” Durr, Novac®
concluiram que a imersao de alginato em hipoclorito de sédio a
1% por 10 minutos foi capaz de produzir alteragdes dimensionais;

entretanto, estas nao foram significantes, podendo a solugdo ser
usada para desinfec¢do desses materiais. Estes dados estio em
concordincia com os resultados deste estudo, mas diferem de
Hiraguchi,'® segundo o qual a imersao em hipoclorito de sédio a
1% por 10 minutos provocou maiores alteragdes dimensionais do
que os modelos obtidos de impressdes tratadas por spray.

Quando se comparou o grupo do alginato tradicional sem
tratamento e os submetidos a tratamento com a matriz mestre,
foi verificada uma alteragdo significativa (p < 0,05) (Tabela 1),
concordando com alguns autores, cujos experimentos mostram
que a imersdo do alginato em hipoclorito de sddio a 1% ou
glutaraldeido a 2% por 10 minutos produziram significativas
obtidos
comparados com a matriz mestre.”® No entanto, essa diferenca

alteracbes dimensionais nos modelos quando
nas dimensdes do modelo para a matriz mestre nao foi prejudicial

clinicamente.

Assim como no alginato tradicional, as moldagens do alginato
com clorexidina, submetidas aos métodos de tratamento descritos,
ndo apresentaram alteragido dimensional significativa entre si
(p = 0,5832) (Tabela 1). Logo, o tratamento ndo influenciou na
estabilidade dimensional desse material.

Para analisar a alteragao entre os dois materiais de moldagem
(alginato tradicional e alginato com clorexidina), realizou-se
uma compara¢do entre cada tipo de tratamento, em que se
verificaram diferencas significativas no grupo controle, imersao
e spray (p < 0,01; p < 0,01; p < 0,05, respectivamente) (Tabela 1).
As alteragdes foram maiores nos alginatos com clorexidina. Em
trabalhos que avaliaram alteragdes dimensionais de alginatos
tratados com solugdes de clorexidina, verificou-se que os moldes
em imersdo exibiram consideravel alteragdo dimensional se
ndo vertidos imediatamente.' Nao foi encontrado na literatura
pesquisada nenhum trabalho com metodologia semelhante a
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este e ndo ha dados acerca de qual a influéncia da clorexidina CONCLUSAO
adicionada a alginatos na alteragdo dimensional.

Os resultados exibiram uma vantagem adicional e Com base nos resultados obtidos e analisados neste trabalho,
estatisticamente significativa no alginato tradicional em relacio e diante das condigdes analisadas, conclui-se:
ao alginato com clorexidina, no que diz respeito a alteragdo o os tratamentos de imersdo e spray por 10 minutos, em solugdo
dimensional (p < 0,01; p < 0,01; p < 0,05, respectivamente) de hipoclorito de sddio a 1%, nao provocaram alteragdes
(Tabela 1) dos modelos obtidos. Em virtude dos resultados :ieii;;r;ssi.onais nos modelos obtidos a partir dos alginatos
encontrados e com a limitada informagao referente a influéncia .2 estabil’i dade dimensional de impressdes obtidas de alginato
dos agentes antimicrobianos incorporados aos alginatos, mais tradicional foi estatisticamente superior as obtidas de alginatos
estudos se fazem necessarios acerca do assunto. com clorexidina.
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