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A xerostomia é a sensação de boca seca que pode corresponder a períodos de perturbação 
emocional. Apresentaremos a importância da psicoterapia breve com enfoque psicanálitico no 
auxílio ao tratamento de manifestações bucais por meio do relato de um caso clínico. Paciente 
do sexo feminino, 69 anos, apresentou-se no Serviço de Medicina Bucal com queixa de “dor na 
língua e xerostomia”. Durante a consulta observou-se hipossalivação e alterações emocionais, 
sendo indicado o atendimento psicoterápico. Na entrevista psicológica, a paciente relatou conflitos 
familiares e repressão sexual. Foi aplicado o Inventário de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp, 
que teve como resultado “Stress na Fase de Exaustão com Predominância de Sintomas Físicos” e 
o de Depressão de Beck, resultando em “Depressão Grave”. Após sessões de psicoterapia breve 
apresentou melhora de seu estado emocional e da sintomatologia bucal. Entretanto, seus problemas 
de repressão sexual permanecem, pois é característico da constituição de sua personalidade, devido 
à educação repressiva que sofreu de seus pais desde sua infância. Embora requeira um maior tempo 
de acompanhamento psicológico, acreditamos que a psicoterapia breve com enfoque psicanalítico 
associado aos cuidados odontológicos pode ser satisfatória como do tratamCoento auxiliar das 
sintomatologias bucais.
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