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A adolescência é uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada por alterações físicas, 
psíquicas e sociais que ocorre desde a puberdade a idade adulta. A busca por uma identidade única 
é um dos grandes problemas que os adolescentes frequentemente encaram. Desafiam autoridades 
e regras como o caminho para estabelecerem como indivíduos. Nesse estágio, procuram cada vez 
mais tratamento estético para melhorar sua auto-estima perante a sociedade. Esse perfil em busca 
de um sorriso atraente está cada vez mais presente nas clínicas odontológicas. Nós como clínicos 
devemos ficar preparados tanto cientificamente como clinicamente para planejar um tratamento 
ideal e conservador de acordo com a idade e o perfil do paciente. O caso clínico a ser apresentado 
demonstra um tratamento integrado entre periodontia e dentística, no qual a principal queixa 
do paciente era um sorriso gengival com dentes pequenos e escuros. Para melhorar o sorriso do 
paciente, foi realizada uma cirurgia periodontal por meio de planejamento reverso de modelo de 
gesso com intuito de definir nova altura e contorno da margem gengival e tratamento restaurador 
em resina composta nos dentes 11 e 21 que se encontravam com irregularidades de morfologia 
e cor.
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