28" Jornada Académica de Aracatuba

“Prof. Dr. Antonio Plese”

4° Simpdsio de Pés-Graduagio em Odontologia 14 a 17 de maio de 2008
2° Encontro de Técnicos em Prétese Dentdria “Irmaos Sakamoto” Faculdade de Odontologia de Aracatuba

78-SPG - Uso do xilitol na prevencao da carie dental

Gabriel GABAN, Analice Vargas de CARVALHO,
Viviane Clicie da SILVA, Ana Cldudia de Melo Stevanato NAKAMUNE

O xilitol € um adogante natural encontrado em pequenas quantidades nas frutas e vegetais,
utilizado em substitui¢do a sacarose, normalmente associado a outros compostos, em alimentos
e guloseimas industrializadas, inclusive em gomas de mascar. O consumo de xilitol tem sido
recomendado em alguns paises, jd hd varios anos, como procedimento adicional para a redugio
da carie dental. Objetivou-se realizar uma revisdo da literatura sobre a utilizacdo do xilitol na
prevencdo da cdrie. Foi utilizado o indexador Medline, no periodo entre 1995 e 2008, com o
cruzamento dos termos xilitol, cdrie e saliva. Os trabalhos estudados revelam que devem ser
consumidos de 5 a 10 g/dia de xilitol, para se obter um significativo efeito anticdrie, e que um
consumo superior, ndo promove protecdo adicional. O efeito protetor € atribuido a redu¢do nos
niveis de Streptoccocus mutans na placa dental e saliva e a redugdo na produgdo de acido lactico
pelas bactérias. Demonstram ainda que, quando o xilitol € combinado a outros agucares dlcoois,
como o sorbitol, € a concentragdo de xilitol que determina o grau de reducédo da cdrie dental. A
utilizacio por mulheres durante a gestacdo reduz a transmiss@o do S. mutans para a crianga, apos
o nascimento. A presente revisdo sugere que o consumo de xilitol nas doses didrias recomendadas
para combater a cdrie, ndo induz ao surgimento de efeitos adversos, e pode ser utilizado com
seguranga em associacao a outros procedimentos, porém a literatura € carente de estudos sobre o
uso continuo do xilitol e possiveis modificagdes na composigao da saliva.
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