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As DTMs compreendem a associagdo de condi¢des médicas, dentdrias e/ou faciais responsdveis
por desequilibrios na atividade do sistema estomatognatico. Em razdo de etiologia multifatorial
(fatores oclusais, alteracdes esqueléticas, musculares, problemas degenerativos, habitos nocivos,
estresse e/ou problemas emocionais) exige abordagem terapéutica interdisciplinar mediante equipe
formada por vdrios especialistas (cirurgido-dentista, fisioterapeuta, psic6logo e fonaudiélogo), ou
pelo menos uma estreita colaboracio entre eles. Um claro senso de diagndstico diferencial para
sentir o momento correto de indicar o paciente para outro profissional permite a responsabilidade
compartilhada na avaliacdo e tratamento de cada situacgio clinica além da aplica¢do combinada de
equipamentos e técnicas especiais. Postula-se a relagdo entre as Desordens Temporomandibulares
e as alteragdes posturais, sugerindo-se que uma seja o fator etiolégico ou conseqiiéncia da outra e
vice-versa. Nessas situagdes a fisioterapia tem como objetivo principal evitar a cirurgia, reposicionar
a mandibula ao cranio para melhorar a fun¢do, minimizar a dor muscular, melhorar a amplitude
de movimento, melhorar a postura, reeducar o paciente em relagdo ao posicionamento correto da
mandibula, reduzir a inflamag@o, reduzir a carga na articulacao temporomandibular e fortalecer
o sistema musculo-esquelético. O propdsito deste trabalho € destacar o valor do tratamento
fisioterdpico no alivio nas condi¢des sintomatoldgicas e restabelecimento da funcdo normal da
articulagdo temporomandibular.
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