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16-SPG - Mucosite induzida por quimioterapia

Jonatas Matos MONTEIRO, Antonio Carlos MARQUETI, Alvimar Lima de CASTRO

Mucosite € uma reagao toxica inflamatdria que se manifesta por eritema generalizado, ardéncia
bucal e/ou lesdes ulcerativas as vezes sangrantes na mucosa jugal, ldbios, dorso de lingua, palato
mole e trato gastrointestinal, podendo ocorrer por exposi¢ao a agentes quimioterdpicos ou radiagiao
ionizante. Representa um dos principais efeitos colaterais indesejaveis no tratamento de cancer. A
dor associada a mucosite dificulta a mastigacéo, a degluti¢do e até mesmo a fala. Neste trabalho
serd apresentado, como ilustracio, um caso clinico em paciente do sexo masculino, 37 anos que
relatou o aparecimento das lesdes logo apds a primeira sessdo de quimioterapia, deforma mais
grave no inicio, atenuando-se apds a segunda sessdo, onde as lesdes reapareceram de forma
menos dolorida, apesar de em maior nimero. As lesdes eram representadas por dreas ulceradas
indefinidas, tamanhos varidaveis e aproximadamente em nimero de 10 lesdes, de leito amarelado
com contorno avermelhado em regido de mucosa jugal e dorso de lingua. Nessas condigdes, o
paciente foi orientado a fazer bochechos didrios com colutdrio a base de benzidamina para alivio
e melhora de sensagdo de desconforto, além de prescri¢ao vitaminica. Conclusdo: lesdes bucais
decorrentes da quimioterapia impedem a renovacdo celular normal e, desta forma, as células se
descamam em func¢do do atrito, ndo havendo reposi¢ao da populacado celular e levando a exposigao
do cérion subjacente, causando as ulceras.
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