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1-SOG - Erosao dentaria provocada por bebidas acidas — revisao de

literatura
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A erosdo dentdria € o resultado da perda de tecido duro da estrutura dentdria provocada pela
acdo de acidos. A lesdo erosiva ocorre pela dissolug¢do quimica dos tecidos dentais mineralizados
por um processo quimico sem o envolvimento bacteriano. O estdgio inicial dessa condig¢ao
patoldgica € caracterizado pela perda do esmalte superficial que poderd progredir e envolver
dentina com eventual exposi¢do pulpar resultando em hipersensibilidade, problemas estéticos e
endodonticos. Objetivou-se uma revisdo de literatura sobre a erosao dentdria provocada por bebidas
4cidas, evidenciando as caracteristicas da lesdo e os principais meios de prevengdo. Utilizou-se
o indexador MEDLINE, LILACS, SCIELO, ADOLEC e BBO no periodo de 1997 a 2008, com
o cruzamento dos termos erosdo e bebidas dcidas. Foram selecionados 23 artigos originais, cujos
resultados apontaram as bebidas dcidas como um dos principais causadores da erosiio dentdria,
principalmente entre as criangas e adolescentes devido ao consumo excessivo de refrigerantes
e sucos, cujos valores de pH estdo abaixo do pH critico, culminando em dissolugdo do esmalte
dental. A maioria dos autores concluem que a lesdo erosiva € de origem multifatorial podendo
estar associada principalmente a freqiiente ingestao de refrigerantes e sucos industrializados que
possuem pH &cido.
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