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P.21 - Diagnéstico de xerostomia em mulheres em fase

de climatério: revisao de literatura

Fontana A, Pires RBC, Navarro CM, Sposto MR

A xerostomia € uma condi¢@o que denota reducio total ou parcial do fluxo salivar. O climatério
¢ o periodo da vida da mulher em que hé diminiucéo parcial ou total da produgdo de estrogénio e
progesterona que ird caracterizar a menopausa, seus sinais e sintomas. A etiologia da xerostomia
¢ variada, incluindo alteragcdes metabdlicas tais como as alteragdes hormonais. O objetivo deste
estudo € analisar e discutir a literatura correlata, identificando as informacdes relacionadas
ao diagndstico de xerostomia em mulheres na fase de climatério e suas implicagdes bucais.
Com base nas informacdes estudadas entendemos que hd muitas contradicdes sobre a relacio
xerostomia-climatério. A relagdo com o uso ou ndo de TRH e as consequéncias no quadro clinico
de xerostomia precisa ser melhor estudada. Os métodos de diagndstico da xerostomia sdo varios
e devem ser melhor explorados quanto a sua eficiéncia. Entendemos que hd uma relagio entre a
presenca da xerostomia e as alteracdes hormonais decorrentes do climatério. Ainda sdo escassas
as informacdes na literatura referentes as questdes relacionadas aos sinais e sintomas bucais do
climatério. Os fatores que relacionam a ocorréncia da xerostomia ao climatério requerem estudos
mais amplos pois sua correta identificacio € necessdria para um tratamento adequado e a oferta
de melhor qualidade de vida a mulher.
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