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Resumo: Objetivou-se neste estudo verificar nos livros didéticos e apostilas da disciplina de
Ciéncias, adotados pelas escolas publicas e privadas de ensino fundamental de Aracatuba-SP, a
existéncia e abrangéncia de informacdes referentes a saide bucal. Analisaram-se materiais de
40 escolas, sendo 23 publicas e 17 privadas, perfazendo um total de 251 exemplares, sendo que
destes apenas 27 continham conteddo sobre satide bucal. Realizando-se andlise de contetido
seguindo a temdtica simples, observaram-se as seguintes categorias: a) Relagao saide geral/saide
bucal; b) importancia dos dentes/satide bucal; ¢) higiene dental; d) Instrumentos de higiene dental;
e) visitas ao dentista; f) dieta; g) cdrie; h) tipos de dentes; i) tipos de denticao; e j) uso do fldor.
O assunto mais abordado foi a higiene dental (n = 22), seguido pela carie (n = 16). Os menos
comentados foram o uso do fldor (n = 4) e a relagdo entre saide geral e bucal (n = 3). Conclui-se
que somente alguns materiais diddticos da disciplina de Ciéncias apresentam contetido sobre satide
bucal e que este, geralmente, mostra-se incompleto.

Palavras-chave: Educacdo; educacdo primdria e secunddria; educagdo em saiide bucal;
higiene bucal.

Abstract: The objective of this study was to verify among the pedagogical books and apostilles
adopted by the primary school of Aracatuba-SP, in the discipline of science, the existence and
reaching of the information concerning to the oral health, in the totality of the private and public
schools. The materials of 40 schools was analyzed, being 23 public schools and 17 private
schools ins a total counting of 251 volumes, and only 27 comprised a content about oral health.
Accomplishing an analyses of the content following the simple thematic, the following categories
were observed: A. Relationship general health/oral health; b) the importance of teeth/oral health;
c) dental hygiene; d) dental hygiene instruments; e) visits to the dentist; f) diet; g) tooth decay;
h) types of teeth; 1) types of teething; and j) usage of fluorine. The most broached subject was the
dental hygienics (n = 22), followed by the caries (n = 16). The relation between the general and
oral health (n = 3), the usage of fluorine (n = 4) are the least commented. The conclusion was
that there are few books of sciences which present a content about oral health, and this one, in
general, is uncompleted.

Keywords: Education; education primary and secondary; health education dental; oral
hygiene.
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Introducao

No esquema clédssico da Histéria Natural das Doengas,
proposto por Leavell, Clark, ja aparece a abordagem do
conceito de “promogio de satide” como medida mais ampla
e inespecifica na preven¢do da doenca, por meio da melhora
nas condic¢des de vida para o individuo resistir as agressoes
do ambiente'?. Entretanto, neste modelo, nunca foram eluci-
dados os modos pelos quais a intervencdo da “promocao de
saude” ocorreria, havendo auséncia de proposi¢des praticas
e operacionalmente vidveis para transformacdes favoraveis
a saude das pessoas'.

O conceito de promog¢do de satide foi marcado pelo
processo histérico de mudanga na compreensao dos deter-
minantes de satide, com a ampliacdo da importincia das
condicdes de vida para a realizacdo da saide. A partir de
meados dos anos 80, o seu papel foi sendo definido como um
movimento para mudangas sociais e politicas, com enfoque
nos determinantes da sadde, fatores socioecondmicos e am-
bientais, além da sauide individual relacionada a elementos
comportamentais. Por sua vez, “Promocgio de Satide Bucal
€ qualquer esfor¢o planejado para construir politicas puibli-
cas sauddveis, criar ambientes suportivos, fortalecer agio
comunitéria, desenvolver habilidades pessoais ou reorientar
servicos de sadde na busca de metas em satde bucal™.

Deve ser salientado que promocdo de satide bucal ndo
¢ igual a educag@o em sadde bucal, que € o processo pelo
qual as pessoas ganham conhecimento, se conscientizam e
desenvolvem habilidades necessdrias para alcangar satde
bucal. A promocdo de saide engloba uma variedade de
medidas, incluindo atividades educacionais, com o objetivo
de promover saide’.

Nesse contexto, a educacdo em saide, como pratica
social voltada para o coletivo, representa importante papel
na ampliag@o das praticas de promocdo da saide bucal no
espago publico®.

E importante que na infincia o individuo tenha acesso a
informacdes sobre satide para que desde cedo haja a cons-
trucéo de habitos sauddveis®, pois, com o passar da idade, as
atitudes tornam-se dificeis de serem mudadas, uma vez que
se desenvolvem ao longo da vida das pessoas®. Hodierna-
mente, € um instrumento utilizado, ndo apenas para mudar
habitos, mas também permitir uma reflexdo sobre as reais
condicoes de vida das pessoas’.

Bijella® enfatiza que a educacdo em sadde bucal sig-
nifica aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento de
habilidades, atitudes e constru¢do de valores que levam a
crianca ou seus pais a agirem em beneficio da prépria satide
bucal. Quando realizada no ambiente escolar, favorece o
envolvimento da crianga no trabalho e constru¢do de novos
conhecimentos, facilitando a mudanca de atitudes, habitos
e cuidados na faixa etdria pré-escolar e escolar.
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Costa, Fuscella’ citam mudangas que podem ocorrer na
vida da populagdo por meio da unido da educagdo, como
transformadora social, e a satide. Através da educagdo, po-
demos transmitir aos individuos noc¢des de satide, criando
nas pessoas consciéncia sobre a sua importancia, muitas
vezes antes inexistente3’.

Moimaz et al.!° relatam a importincia da educagdo em
saude bucal na prevencdo das doengas orais, pois leva o in-
dividuo a conhecer as doengas que podem acometé-lo e seus
meios de prevencdo. Para isso, o material didatico deverd
ser de boa qualidade e contar com informagdes corretas;
assim como os recursos humanos devem estar preparados
para trabalha-lo, pois, caso contrério, a aprendizagem, que
€ o resultado esperado, ndo serd satisfatéria.

A satide ndo deveria ser abordada somente em aulas de
Ciéncias, mas fazer parte de toda vida escolar da crianga. A
escola pode ser considerada como um espago para discussdo
de saude, pois hd vérias oportunidades de se reunir a popula-
¢do, como professores, alunos, pais e moradores locais'!.

A preocupagdo com a educacido em saude bucal para
criancas ndo aconteceu somente na ultima década. Algumas
institui¢des de ensino superior, também com base na filosofia
da promocdo da sadde bucal, desenvolveram e t€ém dado
continuidade a programas voltados a escolares'?.

Considerando a possibilidade e a importincia de se
trabalhar conteidos de satde bucal durante a fase escolar,
foi proposto o Projeto de Lei 218/99 no Congresso Na-
cional, que determina a inclusdo deste assunto no ensino
fundamental®.

Visto na literatura a importancia do ensino sobre “saide
bucal” para criancas em idade escolar, objetivou-se, neste
estudo, verificar a existéncia e abrangéncia de informacdes
referentes a satide bucal nos livros didéticos e apostilas ado-
tadas pela disciplina de Ciéncias, de 1* a 4* série das escolas
publicas e privadas da zona urbana de ensino fundamental
de Aracatuba-SP.

Material e método

A pesquisa realizada foi do tipo quanti-qualitativa, de
analise documental, baseada na analise do material didatico
utilizado pela disciplina de Ciéncias das escolas de ensino
fundamental de 1* a 4* série da zona urbana do municipio
de Aracatuba-SP, no ano de 2005.

Inicialmente, verificou-se no site do Ministério da
Educagdo' a lista das escolas de ensino fundamental (de
1*a 4* série) do municipio de Aracatuba-SP. Posteriormente,
obteve-se a autorizacdo junto a Secretaria Municipal de
Educacao e escolas, para acesso e avaliacdo dos materiais
didaticos adotados.

Nas escolas ptblicas, os livros utilizados sdo escolhidos de
acordo com a lista recomendada pelo Programa Nacional do
Livro Didético (PNLD)', relacéo esta de dominio publico. J4
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as escolas particulares tém a possibilidade de escolher o pré-
prio material didatico conforme o sistema de ensino utilizado,
contudo seguindo os pardmetros curriculares nacionais.

De posse do material adotado pelas escolas, realizou-se
uma pré-andlise para verificar em quais havia a presencga de
assuntos sobre saude bucal, procedendo-se a realizacio de
fotocdpias para leitura.

Um cirurgido-dentista, com o auxilio de um pedagogo,
analisou o material seguindo a metodologia da temética
simples proposta por Bardin'®, tendo como ponto inicial
a presenca de conteddos sobre saidde bucal (pré-andlise).
Normalmente esta primeira fase apresenta trés missdes:
a escolha dos documentos a serem submetidos a analise,
a formulag@o das hipéteses e dos objetivos e a elaboragio
de indicadores que fundamentem a interpretagéo final. Na
fase seguinte, realizou-se a classificagdo por categorias,
segundo os temas: A. Relacdo sadde geral/satde bucal;
B. Importancia dos dentes/saide bucal; C. Higiene dental;
D. Instrumentos de higiene dental; E. Visitas ao dentista;
F. Dieta; G. Carie; H. Tipos de dentes; I. Tipos de denti¢do;
e J. Uso do fldor. A categorizacdo é¢ uma operacio de clas-
sificacdo de elementos agrupados segundo os caracteres
comuns destes elementos, sendo que o critério de classifi-
cacdo pode ser semantico, sintético, lexical ou expressivo.
Comporta duas etapas: o inventdrio (isolar os elementos) e a
classificagdo (repartir os elementos procurando impor certa
organizagdo as mensagens).

Também se classificou 0 método de abordagem do conte-
udo (textos, histdrias e atividades lidicas) sobre satide bucal
nos livros/apostilas, pois a variagdo do instrumento educa-
tivo utilizado pode influenciar nos niveis de aprendizagem,
facilitando ou dificultando a sua consolidacéo’.
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Resultado

Observou-se a existéncia, no municipio, de 40 escolas
com ensino de 1* a 4* série, sendo 23 publicas (6 estaduais
e 17 municipais) e 17 privadas.

Analisaram-se 68 livros das escolas puiblicas e 183 ma-
teriais didaticos, entre livros e apostilas, das escolas par-
ticulares. Dos livros utilizados nas escolas publicas, 21
(30,8%) apresentavam informagdes sobre satude bucal e, nas
particulares, apenas 6 (3,3%) materiais didaticos tinham este
conteddo (Tabela 1).

Verificou-se maior freqiiéncia de assuntos sobre saide
bucal nos livros da 1* série das escolas publicas (44,5%), sen-
do estes abordados juntamente com o tépico sobre higiene
pessoal. Nas séries mais avangadas, o assunto “satide bucal”
foi inserido nos capitulos sobre o aparelho digestivo.

Quanto ao método de ensino utilizado, nas escolas
publicas houve predominancia do uso de textos (40,4%)
seguidos de atividades ldidicas (32,7%). Nas particulares,
utilizaram-se igualmente textos e atividades lidicas (9,6%)
(Tabela 2).

Ap6s a categorizacdo do material diddtico das escolas
publicas e particulares por temas, observou-se que 0s assun-
tos mais abordados foram “higiene dental” (20,2%), “carie”
(14,7%) e “instrumentos de higiene bucal” (12,8%). Os
menos abordados foram o uso do fldor (3,6%) e a relacdo
entre a saide geral e a bucal (2,7%) (Tabela 3).

Discussao

O papel da educagio dentro e fora da escola € construir
conhecimentos, permitindo que todos possam exercer sua
cidadania', sendo que os educadores devem associar o
conhecimento técnico e popular com a prética, ja que o co-

Tabela 1. Distribuicdo de livros/apostilas com contetido sobre satide bucal, segundo tipo de escola e série. Aragatuba, 2005

Tipo de Série Total
escola 20 30 4°
% n % n % n % n %
Publica 334 3 11,1 4 14,8 5 18,5 21 77,8
Privada 11,1 1 3,7 2 7,5 0 0 6 22,2
Total 44,5 4 14,8 6 22,2 5 18,5 27 100,0
Tabela 2. Método diddtico utilizado para o ensino/aprendizagem de saide bucal, segundo tipo de escola. Aracatuba, 2005
Tipo de escola Meétodo didatico utilizado Total
Textos Estorias Atividades ludicas
n % n % n % n %
Publica 21 40,4 4 7,7 17 32,7 42 80,8
Privada 5 9,6 0 0,0 5 9,6 10 19,2
Total 26 50,0 4 7,7 22 42,3 52 100,0
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Tabela 3. Distribuicio dos assuntos abordados nos livros/apostilas
de Ciéncias, segundo tipo de escola. Aragatuba, 2005

Assuntos abordados
A B C D E F G H I ]
Pdblica 3 8 17 11 10 7 12 10 10 3
Privada 0 0 5 3 1 2 4 1 1 1

A. Relacdo satde geral/saide bucal; B. Importancia dos dentes/
satide bucal; C. Higiene dental; D. Materiais utilizados; E. Visitas
ao dentista; F. Dieta; G. Cérie; H. Tipos de dentes; 1. Tipos de
denti¢do; J. Uso do fldor.

Tipo de
escola

nhecimento nasce e se desenvolve a partir das experiéncias
vividas em todos os lugares'®.

A educacdo em satude deve preocupar-se com a mudanga
de comportamento dos individuos, ou seja, mudar atitudes
e crengas; entretanto, esta mudanga ndo serd efetiva se o
individuo ndo tiver meios e recursos materiais necessarios
para realizd-la®.

O Ministério da Educagdo disponibiliza aos professores
de todas as dreas um manual chamado “Pardmetros Cur-
riculares Nacionais”?, no qual estdo estabelecidos quais
conhecimentos devem ter sido adquiridos pelo aluno apés a
conclusdo do curso e os contetidos que devem ser desenvolvi-
dos durante o ano letivo. Nessa apostila, as Unicas referéncias
existentes sobre o tema satde bucal sdo “escovagdo dentéria”
e “troca de denti¢des”.

A compreensdo da relacdo entre a satde bucal e a saide
geral € muito importante; entretanto este assunto foi pouco
abordado nos materiais didaticos analisados. A &énfase nesse
contetido pode fazer com que as pessoas entendam que a
boca e suas estruturas estéio relacionadas a todo o resto do
organismo e que um problema dentario ou especialmente um
foco de infeccao pode acarretar prejuizos a outros 6rgaos e
até mesmo levar uma pessoa a morte?!,

Relacionadas & higiene bucal, foram encontradas, so-
mente em alguns livros, afirmagdes sobre a necessidade da
escovagdo apds a alimentacdo. Padua Lima® afirma que a
escovagdo dos dentes trés vezes ao dia apds as refeicdes
¢ um eficiente método de prevengdo das doencas bucais.
A escovacdo desorganiza a placa bacteriana ainda jovem,
impedindo sua maturidade microbioldgica e limitando a
capacidade de produzir doenga®.

Nos materiais diddticos analisados, com relac¢do ao as-
sunto cdrie, existem citagdes sobre o inicio da lesdo cariosa
através do substrato e bactérias; entretanto, verificou-se
um conceito errdneo preconizado, o de que a cdrie € um
sindnimo de formagao de cavitacdo ou alteracao de cor. Na
realidade, a primeira fase da cérie € imperceptivel e quando
ocorre a perda de minerais do esmalte para o meio bucal®.

As visitas periddicas ao cirurgido-dentista foram salien-
tadas nos livros analisados como necessarias para manter-se
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uma boa sadde bucal; entretanto, a literatura mostra que ndao
ha um padrdo ideal de freqii€ncia de visitas ao dentista por
ano. O profissional é quem pode afirmar corretamente o
intervalo entre visitas por meio do exame clinico e avaliacio
do risco a cérie, pois cada individuo tem propensao a cérie,
higiene oral e habitos alimentares diferentes®.

Alguns autores, como Nadanovsky?, verificaram que os
servigos odontoldgicos t€ém pouca contribui¢do na redugdo
da cérie dentédria, mas ndo se pode desconsiderar a impor-
tancia do odont6logo na realizacdo de acdes educativas e
preventivas no contexto da atencio odontolégica.

Outro assunto importante pouco abordado pelas publi-
cacdes analisadas € o fltior, muito utilizado na odontologia
para a prevengdo ou terapéutica da doenca carie, atuando
como bactericida e bacteriostatico*”?. A doenca cdrie denta-
ria tem sofrido um declinio nas tltimas décadas®, tanto em
paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento, sendo
este fendmeno atribuido, em grande parte, a utilizagdo de
produtos fluoretados que possuem a capacidade de interferir
na iniciagao e progressdo da lesdo de cérie e assim manter o
equilibrio mineral dos dentes*. Por sua vez, a dgua fluore-
tada € um dos meios mais eficientes de distribuicdo de {ons
fluoreto, devido ao seu baixo custo, eficiéncia, facilidade de
atingir grandes massas e freqiiéncia de consumo?!%2,

A idade escolar € propicia ao aprendizado do individuo,
dai a importincia da inser¢do do conteido “satde” nos
curriculos nacionais®, pois as criangas sdo mais receptivas
a incorporagdo de bons habitos, principalmente os relacio-
nados a saide bucal®. Para o ensino, podem ser utilizados
métodos simples e baratos que quando bem planejados,
tornam tarefas consideradas cansativas em momentos de
lazer®, facilitando a aprendizagem e provocando mudangas
permanentes de comportamento com a instalacdo de habitos
dietéticos e de higiene saudaveis.

Conclusao

» Somente alguns livros de Ciéncias das escolas de ensi-
no fundamental de Aracgatuba, em maior freqiiéncia os
das escolas publicas, apresentam conteido sobre saide
bucal e, de modo geral, estes assuntos sdo abordados
superficialmente;

* O estudo possibilitou verificar a necessidade de prover
as escolas e professores com material did4tico adequa-
do para o desenvolvimento das atividades no campo
da sauide bucal.
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