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172 - Psicoterapia no tratamento multiprofissional

de lipus eritematoso sistéemico (LES)

Paulo Mdrcio LIMA, Elaine Maria Sgavioli MASSUCATO, Rose Mara ORTEGA,
Mirian Aparecida ONOFRE

O LES ¢ uma doenga imunomediada cronica. As alteracdes psicoldgicas relacionadas ao
LES sao: estados confusionais e disttrbios de aten¢do. O objetivo desse trabalho € apresentar a
importancia do atendimento multiprofissional no tratamento do LES através de psicoterapia breve.
Paciente de 39 anos, sexo feminino, apresentou-se no Servico com queixa de “aftas”. Relatava
boca seca, ardéncia, sensa¢@o de inchaco na lingua e ser portadora de LES. Durante a consulta
odontolégica, apresentou sinais de depressdo e foi encaminhada para atendimento psicoldgico.
Durante entrevista psicoldgica, a paciente relatou que a primeira crise de ldpus desencadeou-se
ha 14 anos, ap6s perda de sua unica filha. Foi aplicado o Inventdrio de Sintomas de Stress de Lipp
e o de Depressdo de Beck. O resultado foi estresse na fase de resisténcia com predominéncia de
sintomas fisicos e depressdo moderada, respectivamente. Instabilidade emocional, insdnia, baixa
auto-estima, distdrbios na imagem corporal e limitagdes nas atividades sociais estavam presentes.
Apds 15 sessdes psicoterdpicas, a paciente apresentou melhora de seu estado emocional e bucal.
Concluimos que, o tratamento multiprofissional em casos de LES apresenta resultados positivos
tanto no ambito odontolégico, quanto psicoldgico.
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