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42 - Avaliacao da dor cronica: importancia na clinica e na pesquisa
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A dor é um fendmeno multidimensional que envolve fatores emocionais, psicossociais,
socioculturais, bioldgicos e ambientais, que tornam sua mensuracdo complexa e subjetiva e
dificultam sua qualificac@o e quantificagdo. A avaliacdo da dor deve conter a caracterizacdo da
experiéncia dolorosa (aspectos sensitivos), da pessoa com dor (aspectos emocionais, culturais
e ambientais) e de seu funcionamento cotidiano (impacto nas atividades diarias). Avalia¢oes
incompletas podem comprometer o diagndstico e a formulagdo das propostas terapéuticas.
Para se conseguir resultados padronizados e confidveis, foram criados métodos de medi¢do como
a Escala Visual Analégica, a Escala Numérica, a Escala Nao Numérica, a Escala de Palavras,
Questiondrios, a Palpacdo Manual e a Algometria de Pressdo. A palpagdo manual € o método clinico
mais utilizado e € parte importante do exame fisico. A algometria de pressdo € uma técnica que
mensura o sistema nociceptivo, atuando nos nociceptores periféricos, responsivos aos estimulos
pressoricos. Os instrumentos de medida devem apresentar indices de validade e confiabilidade
estabelecidos, para que a avaliacéo da dor ndo torne imprecisa a determinagdo dos resultados das
terapias analgésicas nas intervencdes clinicas e nas pesquisas.
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