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26 - Alteracoes de mucosa em pacientes portadores de diabetes mellitus
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Existe pouca informagdo na literatura quanto as alteracdes de mucosa bucal mais freqtientes
em individuos com Diabetes mellitus. O objetivo desse estudo foi apresentar as alteragdes de
mucosa bucal e alguns dados correlatos em um grupo de pacientes portadores de diabetes. Foram
avaliados 142 pacientes e levantados dados pessoais e relativos ao diabetes. A mucosa bucal foi
avaliada por um examinador treinado quanto a presenca de alteragdes. Os dados foram arquivados
e analisados pelo programa Epilnfo 6.04b e os resultados obtidos por meio de anélise simples de
porcentagem. Do total da amostra, 57,8% eram mulheres, 81,7% tinham entre 36 ¢ 65 anos e 88%
apresentavam alguma altera¢@o de mucosa. Destes, 77,6% tinham diabetes tipo 2 com tempo de
duragdo abaixo de 11 anos e 54,8% eram compensados. Quanto as medicagdes, 74,4% faziam uso
continuo, sendo 61,6% de hipoglicemiantes e 55,2% anti-hipertensivos. As alteracdes de mucosa
mais prevalentes foram: queilite actinica (18,9%), lingua saburrosa (15,8%) e fissurada (11,6%),
varizes linguais (11%) e candidose (6,5%). Conclui-se que os individuos com diabetes podem
apresentar alteragdes de mucosa bucal, sendo importante sua detecgio e possivel correlacdo com
a condigdo sistémica para prevengdo e acompanhamento.
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