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171 - Clareamento interno/externo de dente desvitalizado em

sessao unica. Relato de um caso clinico

Ligia Cristina RIBEIRO, Fdbio Luiz Camargo Villela BERBERT,
Lizeti Toledo de Oliveira RAMALHO, Fernando Simées CRISCI

Na busca de um sorriso perfeito, a cor dos dentes passa a ser um dos vdrios fatores para a
sua aparéncia negativa, sendo que a resolucdo deste problema nem sempre € facil e simples,
principalmente quando ocorre em apenas um elemento dental isolado. Frente a esses achados,
estamos passando por um periodo onde a estética odontoldgica passa a ser muito procurada,
sendo que o Clareamento Dental torna-se uma realidade didria no Consultério Odontolégico. Nos
ultimos anos, novas técnicas de clareamento tém surgido como op¢ao aos métodos convencionais
de clareamento, sendo que o LASER e o LED associados a agentes clareadores tém chamado a
atenc¢do, ja que o clareamento passa a ser realizado em apenas uma tnica consulta. O Clareamento
em sessdo Unica € feito pelo peréxido de hidrogénio (H202) a 35%. O peréxido de hidrogénio
¢ um agente oxidante capaz de produzir radicais livres, ele se quebra em dgua (H20) e num
radical livre de oxigénio (O2). As manchas pigmentadas sofrem um processo de redugdo, onde
h4 conversdo de um material organico em diéxido de carbono e dgua. O processo que ocorre
durante o clareamento € denominado de reag¢@o de oxiredu¢@o. Nosso objetivo € apresentar um
protocolo de aplicacdo de clareamento interno/externo com LED em sess@o tnica, em um dente
tratado Endodonticamente.
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