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142 - Higiene bucal para o idoso portador de doença reumatóide 
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O envelhecimento acarreta alterações físicas e psíquicas que fazem do idoso um paciente 
especial. Dentre as doenças crônicas que acometem o idoso, as reumatóides são de particular 
importância em função de levarem, com o tempo, a limitações funcionais e maior dependência. 
Tais limitações podem, muitas vezes, fazer com que o paciente não consiga realizar sua higiene 
bucal de forma adequada, comprometendo os dentes remanescentes e os tratamentos odontológicos 
realizados. Associado a isso deve-se também levar em consideração o uso contínuo de medicamentos 
como o metotrexato e os corticóides que necessitam ser cuidadosamente avaliados em função de 
suas repercussões na abordagem odontológica do paciente. Este trabalho teve por objetivo mostrar 
as especificidades de indicação e adaptação dos meios de higiene bucal, bem como considerar 
o uso de cremes dentais, colutórios e enxaguatórios para o paciente com doença reumatóide. 
Concluiu-se que é responsabilidade do cirurgião-dentista saber adequar os meios de higiene para 
pacientes portadores de doenças reumatóides visando à obtenção de uma saúde bucal satisfatória 
e com isso uma melhor qualidade de vida. 
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