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119 - TENS, uma modalidade de tratamento para a dor

musculo-esquelética cronica da face
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Cinara Maria CAMPARIS

A neuroestimulacdo elétrica transcutdnea (TENS) tem se mostrado eficaz no controle da
dor cronica presente nas disfun¢des temporomandibulares (DTM). A TENS apresenta efeitos
neuroldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos e farmacoldgicos e, portanto, mecanismos de acio central e
local para a inibi¢do da dor. A sua aplicagdo estimula a inervagdo periférica e o controle do portiao
de dor (neuroldgico). O estimulo elétrico promove movimentos brandos e ritmados do misculo
aumentando a circulag¢@o sanguinea e linfitica, diminuindo o actimulo de metabdlitos no tecido
(fisiolégico). Além do efeito placebo (psicoldgico), em pacientes emocionalmente comprometidos,
ha também um aumento de opidides endégenos, endorfinas e encefalinas circulantes, o que alivia
a percepgdo de dor (farmacolégico). Para DTMs cronicas € usada freqiiéncia baixa (2 a 50 Hz),
que estimula fibras nervosas de transmissdo lenta causando um efeito analgésico duradouro. Os
eletrodos devem ser posicionados na drea dolorida, com distancia de 10 mm entre o p6lo positivo e
0 negativo para a circula¢@o da corrente elétrica. A TENS € considerada uma modalidade terapéutica
de aplicagdo simples e ndo invasiva e deve ser indicada juntamente com outras terapias reversiveis
para controlar os sintomas dolorosos nas DTMs cronicas.
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