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117 - Acupuntura no tratamento de pacientes com

disfunciao temporomandibular (DTM)

Juliana de Souza FELTRIN, Paulo Domingos André BOLINI,
Yohanna Maribel Zejada PORTUGAL, Cinara Maria CAMPARIS

O interesse pela utilizacdo da técnica milenar chinesa de Acupuntura tem aumentado na
Odontologia, devido ao crescente nimero de publicagdes na literatura, ampliando as possibilidades
terapéuticas no tratamento odontolégico. Estudos sobre os mecanismos de a¢do da acupuntura
revelam estreita relacdo entre os efeitos da acupuntura e o sistema nervoso central e o periférico.
Existem evidéncias cientificas de que o estimulo nocivo causado por uma agulha de acupuntura pode
proporcionar um efeito analgésico significativo, pela ativa¢@o do sistema inibitério descendente.
Com o agulhamento, ocorre um aumento na microcircula¢do que, associado com a estimulacdo
do SNC, atua na liberacio de endorfinas e outras substancias com efeito analgésico, relaxante
e antiinflamatério. A acupuntura proporciona um efeito analgésico a curto prazo, significativo
para o tratamento da dor cronica presente na DTM. Os pontos de acupuntura utilizados para
o tratamento da DTM sdo baseados em pesquisas ja realizadas. Sédo utilizados pontos locais
(regido de face e pescogo), bilateralmente: E-7, TA-23, ID-18, VB-20, B-10. Como ponto a distancia,
¢ utilizado o IG-4. Os pontos localizados na face estdo dentro da inervacdo do nervo trig€meo e
os pontos localizados no pescogo estido dentro da inervacio de C2 e C6.
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