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107 - Iontoforese como opção terapêutica para  

disfunção temporomandibular

Aline Vieira CINTRA, Daniela Aparecida de Godoi GONÇALVES,  

Brenda Lopez AMPUERO, Cinara Maria CAMPARIS

A disfunção temporomandibular (DTM) é caracterizada por dor, desconforto ou alterações 
funcionais no sistema estomatognático, podendo ser de origem muscular ou articular. Devido 
à heterogenicidade dessa disfunção, os tratamentos apresentados são diversos. Dentre os 
conservadores podemos citar o LASER, TENS, terapia com calor, acupuntura, iontoforese, 
entre outros. A iontoforese é uma terapia complementar com importante efeito no controle da 
dor e inflamação relacionadas à DTM. Consiste na transmissão de íons de medicações como 
anti-inflamatórios e anestésicos para os tecidos, através da passagem de corrente elétrica entre 
dois eletrodos. As contra-indicações limitam-se a pacientes portadores de marcapasso ou que 
apresentem suscetibilidade a aplicação de correntes elétricas. Apresenta resultados satisfatórios 
para tratamento de dores articulares e musculares crônicas ou agudas, inflamação e edema, com 
a vantagem de ser indolor. 
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