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92 - Tratamentos estéticos conservadores: microabrasão de 

 esmalte e fechamento de diastemas
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 Caio Sérgio Botta Martins de OLIVEIRA, Darlon Martins LIMA, 

 Maria Salete Machado CÂNDIDO 

A Odontologia moderna tem permitido a realização de tratamentos conservadores com 
resultados cada vez mais satisfatórios. O objetivo do presente trabalho é relatar a importância de um 
planejamento integrado, para realização de uma seqüência clínica de microabrasão e fechamento 
de diastemas, na otimização de um sorriso esteticamente comprometido. Paciente jovem com 
Discrepância de Bolton apresentou-se à Clínica de Dentística Restauradora por estar insatisfeito 
com a estética de seu sorriso devido a presença de diastemas e manchas brancas nas superfícies 
vestibulares de seus dentes. O paciente estava sendo submetido a tratamento ortodôntico para que 
seus diastemas fossem uniformes e possibilitassem a reabilitação estética com resina composta 
baseada em proporções áureas e recursos de ilusão de ótica. Antes do recontorno cosmético, uma 
sessão de microabrasão com pedra pomes e ácido fosfórico foi realizada para remover as manchas 
brancas superficiais em seus dentes ântero-superiores. Posteriormente, o paciente foi moldado para 
confecção do enceramento diagnóstico que serviu de guia para o fechamento de diastema com a 
resina composta Four Season (Ivoclar – Vivadent). Os tratamentos conservadores proporcionaram 
um resultado estético muito satisfatório e aprovação do paciente. 
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