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88 - Planejamento e tratamento restaurador  

estético em dentes anteriores

Karin Cristina da Silva MODENA, Adilson Yoshio FURUSE, 

 Leonardo Fernandes da CUNHA, Thiago Majolo VALARETTO, José MONDELLI

Freqüentemente pacientes anseiam por melhorar a estética dentária. As principais queixas 
estéticas englobam alterações de cor e forma dos dentes. Dentre as alterações de cor, manchamentos 
extrínsecos são comumente encontrados, resultantes da impregnação superficial do esmalte por 
corantes provenientes da alimentação ou fumo. Outro fator que altera a aparência estética do sorriso 
é a presença de hábitos parafuncionais, que promovem o desgaste dentário podendo resultar na 
perda das guias anteriores. Para solucionar alterações cromáticas, a microabrasão do esmalte e 
o clareamento dentário são opções conservadoras de tratamento. Nos casos em que o desgaste 
dentário está associado, a confecção de restaurações estéticas restabelece as guias de desoclusão 
anteriores. Ainda nestes casos, a instalação de placa miorrelaxante também deve ser considerada 
no planejamento do tratamento. Assim, o planejamento apropriado deve ser realizado previamente 
para que, com a reabilitação estética, haja também o restabelecimento da função do sistema 
estomatognático. Portanto, o relato de caso clínico deste trabalho tem o objetivo de demonstrar e 
discutir o planejamento e tratamento restaurador visando restituir função e estética do sorriso.
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