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17 - Auto-estima e importância estética em odontopediatria

Darlon Martins LIMA, Josimeri HEBLING, Adriano Augusto Melo de MENDONÇA, 

Érika Botelho JOSGRILBERG, Murilo de Sousa GUIMARÃES

A criança é um ser humano em desenvolvimento que se encontra em um processo de 
aprendizado de construção das relações humanas. Sabemos que o sorriso é um componente 
importante para o estabelecimento das relações sociais do indivíduo. Deste modo, quando a 
harmonia do sorriso é comprometida a auto-estima da criança pode ficar alterada, promovendo 
marcas na sua personalidade que podem se perpetuar até sua vida adulta. O paciente A.C.S., 10 anos 
de idade, gênero masculino, raça branca, apresentou–se a Clínica Infantil da UNESP-Araraquara, 
com a queixa principal de apresentar uma mancha no dente 21, considerada pelos colegas de escola 
como falta de higiene. Ao exame visual e radiográfico sugeriu-se o diagnóstico de hipoplasia de 
esmalte. Inicialmente, foi proposto o tratamento com microabrasão da área hipoplásica, mas o 
resultado estético não foi satisfatório. Deste modo, optou-se por uma restauração direta de resina. 
Consideramos que o restabelecimento do sorriso, colaborou no processo de recuperação da auto-
estima, pois a melhora nas relações sociais desta criança foi evidente no decorrer das consultas 
de acompanhamento.
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