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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar as distancias inter-radiculares em furcas de
molares e se os instrumentos periodontais sdo adequados a essas dimensdes. Foram utilizados
70 dentes extraidos (43 molares superiores e 27 inferiores), que foram identificados, lavados,
armazenados em formol 10% e fotografados com camera digital. As imagens foram analisadas por
meio de um programa de computador, sendo obtidas as distancias inter-radiculares em trés pontos
em relagdo ao teto da furca: A- 1 mm, B- 3 mm e C- 5 mm. As medidas das curetas periodontais
(Gracey 5-6) foram tomadas de 25 instrumentos de 5 diferentes marcas (50 laminas), utilizando-se
um paquimetro digital. Todas as medidas foram realizadas por um tinico examinador treinado. Os
resultados mostraram diferencas significativas (p < 0,05 — ANOVA) entre os pontos de medidas
para as diferentes furcas. As medidas da dimensdo das laminas das curetas mostraram valores
médios de 0,68 mm =+ 0,05 mm, 0,72 mm + 0,04 mm e 0,77 mm + 0,05 mm, respectivamente,
para os tercos anterior, médio e posterior, sendo significativas as diferencas significativas entre as
marcas (p < 0,05 — ANOVA). Conclui-se, a partir dos resultados, que, nos pontos estabelecidos
para as medidas das distancias inter-radiculares em furcas de molares, os instrumentos pesquisados
apresentaram laminas com dimensdes adequadas para instrumentacao periodontal.

Palavras-chave: Curetas periodontais; furcas, raspagem radicular.

Abstract: The aim of this study was to determine furcation width in molars and if the
periodontal instruments adequately fitted the furcation dimension. Seventy permanent teeth
(43 upper molars and 27 lower molars) were extracted, identified, washed in tap water, stored
in 10% formol and photographed using a digital camera. The images were analyzed using a
computer software and the inter-radicular distance was determined at three points bellow the
furcation summit (A = 1 mm; B =3 mm and C = 5 mm). The dimension of twenty-five Gracey
5-6 curets (fifty blades) from five different manufacturers was determined using a digital caliper.
All the measurement were made by a single blinded and trained examiner. The results showed
statistically significant differences in the inter-radicular distance among the measured points
(p < 0.05 - ANOVA). The means for the curets’ blade dimensions were 0.68 + 0.05 mm,
0.72 £ 0.04 mm and 0.77 £ 0.05 mm for the upper, intermediate and lower third, respectively,
with a statistically significant difference among the manufactures (p < 0.05 - ANOVA). It can be
concluded that the periodontal curets used in this study presented adequate blade dimensions to
be used in molar furcation during scaling and root planning procedures.

Keywords: Periodontal curets; furcations; root scaling.
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Introducao

A instrumentacdo manual das superficies radiculares de
dentes afetados pela doenca periodontal consiste de duas
fases: a raspagem e o alisamento radicular. A primeira tem
por objetivo principal remover cdlculo e placa bacteriana
da coroa e da raiz dentdria; a segunda tem a intencdo de
regularizacdo da superficie, eliminando o cemento alte-
rado, o calculo residual e as ranhuras causadas durante
a raspagem, deixando assim, uma superficie lisa, limpa,
dura e polida. A associag@o entre raspagem e alisamento
radicular e um adequado controle de placa por parte do
paciente permitem a obtengdo e a manutencdo da satide
periodontall’6’7’l"12’16’18'19.

As curetas periodontais sdo os instrumentos manuais
mais utilizados nos procedimentos de raspagem e alisamento
radicular, sendo muito versateis, e podem ser utilizadas em
todas as regides da boca, tanto para os procedimentos de
raspagem como de alisamento radicular. As variagdes que
apresentam em sua haste permitem a instrumentacio em
regides de dificil acesso, como furcas, bolsas estreitas e dreas
com depressdes ou concavidades radiculares®®:!1:13.15.18-20,

Os molares com envolvimento de furca apresentam al-
gumas dificuldades para o tratamento periodontal, por causa
das caracteristicas anatdmicas da regido, pois apresentam
concavidades, convexidades e cristas!’. Furcas estreitas, as-
sim como a divergéncia radicular, a distancia entre a jungdo
cemento/esmalte e a entrada da furca, bem como o suporte
6sseo remanescente devem ser considerados no estabeleci-
mento do tratamento e no prognoéstico da doenca periodon-
tal>*!4, Goldman et al.> (1986) mostraram que dentes com
envolvimento de furca foram os mais perdidos durante a
fase de manuteng@o (15 anos ou mais), com uma perda de
43% para os superiores e 45% para os inferiores, sendo as
razdes para isso a anatomia, a presenca de concavidades
e convexidades, que sdo areas de dificil instrumentacdo,
e o controle de placa pelo paciente. Com base nisso, além
do adequado controle de placa, os instrumentos utilizados
nas dreas de furca deveriam apresentar laminas com uma
dimensdo que permitisse o correto acesso € instrumentagao
na regiao®*!°.

Bower? (1979) analisou 114 primeiros molares superio-
res e 103 molares inferiores para verificar como a morfologia
da furca poderia influenciar na instrumenta¢io com curetas.
Analisou também a dimensao de 12 tipos de curetas (Gracey,
Columbia e McCall) de diferentes fabricantes. A largura
da lamina das curetas variou entre 0,75 mm e 1,10 mm e
houve diferenga em relagdo aos fabricantes. Porém, 58%
das entradas de furcas, tanto nos molares superiores quanto
nos inferiores, possuiam aberturas menores que a dimensdo
das 1aminas.

Chiu et al.? (1991), em um estudo semelhante ao de
Bower? (1979) avaliaram a largura da entrada de furcas em
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primeiros molares superiores e inferiores, a dimensdo das
laminas de cureta Gracey e Columbia e pontas utilizadas
em aparelhos ultra-sonicos. Os resultados mostraram que
muitas curetas periodontais novas apresentaram dimensdes
de laminas maiores que a entrada das furcas. As pontas
utilizadas em aparelhos ultra-sOnicos apresentaram as me-
nores dimensdes, o que poderia ser mais adequado para a
instrumentagao nessas regides.

Hou et al.? (1994) analisaram 182 molares para avaliar
a largura da entrada de furca. Os resultados mostraram que
nao houve diferenca significativa na média da dimensao
da entrada da furca entre primeiros molares superiores e
inferiores e entre segundos molares superiores e inferiores.
A média do didmetro da entrada de furca foi maior para os
primeiros molares quando comparados com os segundos
molares.

O objetivo do trabalho foi avaliar as distancias inter-
radiculares em diferentes furcas de molares superiores e
inferiores, bem como as dimensdes das laminas de curetas
utilizadas para a instrumentagdo radicular dessas dreas.

Material e método

Andlise das furcas

Foram utilizados 70 dentes extraidos, 43 molares su-
periores e 27 molares inferiores, obtidos de pacientes com
indicagdo de exodontia que procuraram a Clinica de Cirurgia
do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa - Parand. Todos os individuos assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido doando os dentes para
a pesquisa (Aprovado pela Comissio de Etica em Pesquisa
— Processo n.02338/04 — Parecer n.003/2004).

Os dentes foram lavados e identificados de acordo com
amorfologia da coroa, em seguida armazenados em solugéo
de formol 10%. Molares com todas as raizes fusionadas ou
com injdrias proximas a drea da furca foram excluidos da
amostra. Com uma lupa esteroscépica (LEB-3 Lambda®) no
aumento de 6,3 vezes, os dentes foram analisados, e aqueles
que apresentassem restos teciduais e/ou célculo radicular
foram submetidos a raspagem superficial com curetas e, em
seguida, lavados com escova dental e detergente, facilitando
assim as medidas.

Para a analise das furcas, os dentes foram fixados a uma
minimorsa com escala graduada em milimetros e fotografa-
dos com uma maquina digital (Cibershot DSC707 Sony®).
As imagens foram exportadas para um microcomputador e
analisadas através de um programa de andlise de imagem
(UTHSCSA Image Tool 3.0®). Todas as medidas das dis-
tancias inter-radiculares foram tomadas a 1 mm (A), 3 mm
(B) e 5 mm (C) do teto de cada furca (mesial superior- MS;
distal superior DS; vestibular superior- VS; lingual inferior-
LI e vestibular inferior- VI), sendo realizadas trés medidas
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em cada ponto (Figura 1), com intervalo de 24 horas, e entdo
obtida a média.

Andlise dos instrumentos

Para a andlise dos instrumentos periodontais, foram
utilizadas 25 curetas Gracey n°s 5-6 (convencionais) de
5 diferentes marcas encontradas no mercado nacional: Du-
flex® (S.S. White, Rio de Janeiro, RJ, Brasil), Neumar®
(Neumar Instrumentos Cirdrgicos Ltda, Sdo Paulo, SP,
Brasil), Trinity® (Trinity Inddstria e Comércio Ltda — Me,
Sdo Paulo, SP, Brasil), Golgran® (Golgran Ind. Com. de
Instrumentos Odontolégicos Ltda, Sao Paulo, SP, Brasil),
Hu-Friedy® (Hu-Friedy Mfg. Co., Inc., Chicago, USA),
totalizando assim 50 laminas, sendo 10 para cada marca
(5 instrumentos). Estas foram adquiridas aleatoriamente em
diferentes pontos de venda de produtos odontolégicos.

Todos os instrumentos eram novos, sem uso, de dife-
rentes lotes e ndao haviam sido afiados. Assim que retirados

Figura 1. Furcas- Pontos utilizados para a obtengdo das distancias
inter-radiculares em a (1 mm), b (3 mm) e ¢ (5 mm) em relagdo
ao teto da furca.
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das embalagens, as laminas foram protegidas com uma
mangueira de latex. A fim de impedir a identificacdo da
marca comercial das curetas, cobriu-se toda a extensiao do
cabo com uma fita adesiva (mascaramento).

Para analise da dimensao da 1amina, duas medidas foram
realizadas: 1- face corondria (FCxD- Face corondria e o pon-
to mais convexo do dorso) e 2- face lateral (FLxD- angulo de
corte até a aresta superior do dorso na interseccdo com a face
corondria). Por fim, foi feita a média entre esses pardmetros
nos tergos anterior, médio e posterior (Figura 2). Os instru-
mentos foram medidos trés vezes em ordem aleatdria, com
um intervalo de 24 horas entre cada repeti¢do, sendo entdo
obtida a média. Todas as medidas foram realizadas utilizando
um paquimetro digital (Mitutoyo® — 150 mm x 0,01 mm
— Mitutoyo Sul Americana Ltda, Suzano, SP, Brasil).

Todas as medidas (furcas e instrumentos) foram realiza-
das por um tnico examinador treinado. Para o treinamento
e a andlise da reprodutibilidade dos dados, foram utilizadas
20 furcas e 20 laminas, sendo feitas duas medidas, com
intervalo de 48 horas, em ordem aleatéria.

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio
do software SPSS® for windows version 11.5.1 Chicago,
Illinois. Para a andlise da reprodutibilidade dos dados obtidos
pelo examinador, foi utilizado o coeficiente de correlag@o
intraclasse. Para as comparacdes do diametro das furcas
foram considerados como fatores fixos as medidas obtidas
nos pontos A, B e C, analisados de forma independente. A
andlise das dimensdes das laminas foi conduzida consideran-
do como fatores fixos as medidas obtidas nos ter¢os anterior
(TA), médio (TM) e posterior (TP) para as diferentes marcas
de curetas. O teste aplicado para essas comparacdes (furcas
e curetas ) foi o ANOVA, com pés-teste de Tukey. O nivel
de significancia foi de 5% (o. = 0,05).

Corte
transversal

Corte
transversal

Vista Lateral

Lamina
a X f_):‘

Figura 2. Curetas- Obtencio da dimensdo da lamina. A- Ilustracio
da cureta de Gracey mostrando a divisdo em tercos (TP- Terco
Posterior; TM- Ter¢o Médio e TA- Terco Anterior), sendo FC- Face
Coronaria, FL- Face Lateral e D- Dorso. B- Medida FLxD- Angulo
de corte (1) até a aresta superior do D na intersec¢do com FC (2).
C- Medida FCxD- Face corondria (3) e o ponto mais convexo do
D (4). Dimensao da Lamina = FLxD 5 FCxD.
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Resultado

A andlise da reprodutibilidade dos dados obtidos
pelo examinador mostrou resultados consistentes, sendo
o = 0,915 para as furcas e o. = 0,932 para as curetas (coefi-
ciente de correlacdo intraclasse).

De acordo com as Tabelas 1 e 2, as furcas VS apresen-
taram 32,6% (n = 14) de fusdo radicular, sendo também
observada maior variabilidade das medidas. Ja as furcas MS
e DS apresentaram respectivamente 7,0% (n = 3) e 2,3%
(n = 1) de fus@o radicular. Na Tabela 2, observa-se no ponto
A que a furca VS apresentou o maior porcentual (27,6%-
n = 8) de distancias inter-radiculares menores que 1 mm,
seguida respectivamente pelas furcas VI (18,5%-n =5), L1
(14,8%-n = 4), DS (9,6%- n =4) e MS (7,5%- n = 3). No
ponto B, o porcentual de furcas com distancias inter-radicu-
lares menores que 1 mm foi de 18,5% (n = 5) para a furca
VI, 6,9% (n=2)naVS e 2,5% (n=1) na MS. No ponto C,
apenas a furca VS apresentou distancia inter-radicular menor
que 1 mm. (3,4% n=1).

A Figura 3 mostra os valores médios das distancias
inter-radiculares obtidas a 1 mm (A), 3 mm (B) e 5 mm
(C) em relag@o ao teto da furca. As furcas VS foram as
que apresentaram os menores valores médios nos pontos A
(1,37 mm = 0,59 mm) e B (2,20 mm * 0,59 mm) e a furca
LIno ponto C (2,72 mm * 0,87 mm). As maiores médias de
distancias inter-radiculares foram encontradas na furca DS
(1,77 mm % 0,55 mm, 3,23 mm % 0,87 mm e 4,57 mm
+ 1,38 mm respectivamente para os pontos A, B e C).

A andlise estatistica mostrou diferengas significativas
entre as distancias inter-radiculares em cada ponto nas dife-
rentes furcas (p < 0,05 — ANOVA). O teste de comparagdes

Tabela 1. Distribuicdo das freqiiéncias das furcas avaliadas e
fusionandas

Furcas Furcas Furcas Total
Avaliadas Fusionadas  de Furcas
MS 40 3 43
(93,0%) (7,0%) (100%)
DS 42 1 43
(97,7%) (2,3%) (100%)
VS 29 14 43
(67,4%) (32,6%) (100%)
LI 27 0 27
(100%) (0,0%) (100%)
VI 27 0 27
(100%) (0,0%) (100%)
Total 165 18 183
(90,2%) (9,8%) (100%)

MS = Mesial superior; DS = Distal superior; VS = Vestibular su-
perior; LI = Lingual inferior; VI = Vestibular inferior
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multiplas de Tukey mostrou que a furca DS teve diferengas
significativas em relacdo a VS nos pontos A, B e C. As furcas
LI e VI apresentaram diferencas significativas nos pontos B
e C em relacdo a furca DS (Figura 3).

Os valores médios das laminas das curetas estio apresen-
tados na Figura 4 e na Tabela 3. As variacdes nas dimensdes

Pontos de medigdes

O A - 1 mm do teto
M B - 3 mm do teto
M C - 5 mm do teto

6,00 *

4,00

2,00

Distancia inter-radicular (mm)

0,00
Mesial-S  Distal-S  Vestibular -S Lingual-I Vestibular-I
n =40 n=42 n=29 n=27 n=27
Furcas

Figura 3. Distancias inter-radiculares das diferentes furcas nos
pontos A (1 mm); B (3 mm); e C (5 mm) em relacio ao teto
da furca (média e desvio padrdo). S: Superiores e I: Inferiores.
A: p=0,021; B: p<0,001; e C: p<0,001-ANOVA. * “versus”
Vestibular - S, p = 0,006; ** “versus” Vestibular - S, Lingual-I
e Vestibular-I, p < 0,05; e *** “versus” Vestibular-S, Lingual-I,
Vestibular-I, p < 0,001 - Tukey.

1,00 # Tercos: [ Anterior B Médio M Posterior]|
e . ##
g 0,80 ol sk
« m | m
£ 0,60
<
<
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Duflex Neumar Trinity Golgran  Hu-Friedy
n=10 n=10 n=10 n=10 n=10
Marcas

Figura 4. Dimensdes das laminas das curetas de diferentes marcas
nos diferentes tercos (média e desvio padrdo). TA: Terco Anterior;
TM: Terco Médio; e TP: Tergo Posterior. TA, TM e TP - p < 0,001
-ANOVA. *“versus” todas - p < 0,05 ; **“versus” Neumar e Hu-
Friedy, p <0,01; ***“versus” Neumar, Golgran, Hu-Friedy, p <
0,01; # “versus” Neumar, Golgran e Hu-Friedy, p < 0,05; e ##
“versus” Neumar e Hu-Friedy, p < 0,05 -Tukey.
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das laminas foram de 0,61 mm a 0,72 mm (0,68 mm *
0,05 mm), 0,67 mm a 0,76 mm (0,72 mm * 0,04 mm) e
0,72 mm a 0,82 mm (0,77 mm * 0,05 mm), respectivamente,
para os tercos anterior (TA), médio (TM) e posterior (TP).
As menores médias foram observadas nas curetas da marca
Neumar® (TA = 0,61 mm £ 0,04 mm e TM = 0,67 mm *
0,03 mm) e as maiores para as curetas da marca Trinity®
(TA =0,72 mm = 0,02 mm e TM = 0,76 mm % 0,01 mm).
No terco posterior, a menor média foi observada para as
curetas Hu-Friedy® (TP = 0,72 mm % 0,02 mm) e a maior
para as curetas Duflex® (TP = 0,82 mm % 0,07 mm). A
andlise estatistica mostrou diferencgas significativas entre as
dimensoes das curetas em cada terco (TA, TM e TP) para as
diferentes marcas (p < 0,001 — ANOVA).

Analisando os dados da Tabela 3, observa-se que, da
amostra total dos instrumentos periodontais, 64% (n = 32),
42% (n=21) e 10% (n=5) dos instrumentos apresentavam
dimensdes de até 0,70 mm para TA, TM e TP respectiva-
mente.

Discussao

Aspectos anatdmicos da superficie radicular, como as
regides de furca, dificultam a instrumentacio e o controle de
placa bacteriana. Os resultados do tratamento periodontal em
dentes multiradiculares com envolvimento de furca a médio
e longo prazo apresentam-se inferiores quando comparados
com os dos dentes uniradiculares>!%!,

Entre os dentes multiradiculares, os primeiros molares
superiores e inferiores sdo os que apresentam maior freqii-
éncia de lesdes de bi ou trifurcacdo. Nos primeiros molares
superiores, a bifurcag@o vestibular € a mais freqiientemente
envolvida, seguida pela mesial'®'“,

Hou et al.® (1994) encontraram nos segundos molares
superiores e inferiores didmetros de entradas de furcas
menores do que nos primeiros molares. Os molares supe-
riores e inferiores apresentaram 83 e 82%, respectivamente,
de entradas de furcas como didmetro menor ou igual a
1 mm. Bower? (1979) encontrou os seguintes porcentuais
de entradas de furcas menores ou iguais a 0,75 mm: nos
dentes superiores, 85% das furcas vestibulares, 49% das
furcas mesiais e 54% das distais; nos inferiores, 63% das
furcas vestibulares € 37% das furcas linguais. Hou et al.’
(2003) encontraram nos molares superiores e inferiores,
respectivamente, 48,9 e 86,9% de furcas menores ou iguais
a 0,75 mm, sendo as furcas vestibulares dos segundos mo-
lares superiores as que apresentaram menores dimensoes
(77,6% menores que 0,55 mm). Em nossa pesquisa, obser-
vamos percentuais diferentes dos de estudos anteriores em
relacdo as distancias inter-radiculares, pois os porcentuais
de furcas menores que 1 mm foram: mesiais superiores:
A=7,5%,B=2,5% e C=0%; distais superiores: A =9,6%,
B = 0% e C = 0%; vestibulares superiores: A = 27,6%,
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B =69 e C = 3,4%; linguais inferiores: A = 14,8%,
B =0% e C =0%; vestibular inferior: A=18,5%,B=18,5%¢
C = 0%. Essas diferengas provavelmente estio relacionadas
com a metodologia empregada, pois as medidas foram reali-
zadas a | mm (A), 3 mm (B) e 5 mm (C) em relacdo ao teto
da furca, tendo trés medigdes caracterizando a divergéncia
entre as raizes (A = 1,60 mm = 0,51 mm, B =2,69 mm +
1,02 mm e C = 3,62 mm £ 1,54 mm). Se tivéssemos obtido
medidas mais préximas ao teto da furca, provavelmente o
porcentual de furcas com dimensdo de entrada menor que
1 mm seria maior.

Considerando as diferentes faces, encontramos valores
médios (ponto A) de 1,56 mm, 1,77 mm e 1,37 mm para as
furcas mesiais, distais e vestibulares de dentes superiores
respectivamente. Para os molares inferiores, os valores foram
de 1,65 mm e 1,60 mm para as faces lingual e vestibular
respectivamente. Estes valores foram superiores aos encon-
trados por Hou et al.” (1994), que analisaram o didmetro da
entrada de furca de molares em individuos chineses, obtendo
valores para os primeiros molares superiores de 0,74 mm,
0,99 mm e 1,04 mm para as furcas vestibular, distal e mesial
respectivamente. Considerando os segundos molares supe-
riores observaram 0,63 mm, 0,67 mm e 0,99 mm para as
mesmas faces. Nos primeiros molares inferiores, observaram
os valores de 0,88 mm e 0,81 mm para as faces vestibular
e lingual; jd nos segundos molares inferiores, 0,73 mm e
0,71 mm para as referidas faces. Em nosso estudo, apenas
14,6% das furcas apresentavam distancias inter-radiculares
menores que 1 mm (ponto A). Chiu et al.? (1991) também
encontraram valores maiores do que os nossos, pois 97%
das furcas de molares superiores e 92% dos inferiores
apresentavam medidas entre 0,3 mm e 1,0 mm. A provavel
razdo para essas diferencas possivelmente esteja relacionada
as diferentes formas pelas quais as medidas foram obtidas,
pois Hou et al.” (1994) utilizaram um sistema digital (Bios-
can Optimas®) com circulos que se adaptavam a entrada da
furca e Chiu et al.® (1991) utilizaram, para a medic¢éo das
aberturas das furcas, calibradores cilindricos variando de
0,3mma 1,5 mm.

Considerando as diferentes faces, encontramos valores
médios, no ponto B, (3 mm do teto) para as furcas mesiais,
distais e vestibulares de dentes superiores de 2,72 mm,
3,23 mm e 2,20 mm respectivamente. Para os molares
inferiores, os valores foram de 2,38 mm e 2,44 mm para
as faces lingual e vestibular respectivamente. Esses re-
sultados foram semelhantes aos encontrados no estudo de
Ward et al.?® (1999) nas medidas inter-radiculares obtidas
a 3 mm do teto (dentes superiores: mesiais = 4,03 mm,
distais =4,26 mm e vestibulares = 2,25 mm; dentes inferiores:
linguais = 2,85 mm e vestibulares = 2,84 mm). No ponto C
(5 mm do teto), nos dentes superiores, encontramos valores
de 3,71 mm, 4,75 mm e 2,98 mm respectivamente para as
furcas mesiais, distais e vestibulares. Para os molares infe-
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riores, os valores foram de 2,72 mm e 3,03 mm para as faces
lingual e vestibular respectivamente. Entre 3 mm e 5 mm, a
separagao inter-radicular aumentou para todas as furcas, com
excec¢do da furca lingual dos dentes inferiores, provavelmente
devido a curvatura que essas raizes apresentam, convergindo
entre os pontos de 3 mm e 5 mm em relag@o ao teto. Estes
resultados foram diferentes dos encontrados no estudo de
Ward et al.? (1999) para as medidas inter-radiculares obtidas
a 5 mm do teto nos dentes superiores (mesiais = 5,11 mm,
distais = 5,53 mm e vestibulares = 3,12 mm), no entanto,
foram semelhantes aos obtidos para os dentes inferiores
(linguais = 2,82 mm e vestibulares = 2,84 mm).

O outro objetivo deste estudo foi avaliar a dimensao da
lamina das curetas, que sdo os instrumentos manuais mais
amplamente utilizados para a raspagem e o alisamento
radicular, etapa fundamental no tratamento da doenca
periodontal. As curetas de Gracey podem ser empregadas
para a raspagem subgengival de regides de dificil acesso,
como bolsas estreitas, concavidades radiculares e regides de
furca. Para a instrumentacdo nessas regides, as dimensdes
das 1aminas desempenham um papel importante, pois devem
apresentar um tamanho que permita uma raspagem efetiva,
sem causar injurias excessivas no tecido gengival e ainda
possui uma adequada resisténcia a fratura'->'31°, No presente
estudo, foram avaliadas curetas tipo Gracey (5-6) por ser um
instrumento amplamente utilizado no tratamento periodon-
tal. Apesar de ser um instrumento especifico para a regiao
anterior, as diferencas entre as curetas Gracey residem nas
curvaturas da haste e ndo nas caracteristicas da lamina.

Observamos nos resultados que as varia¢des nas di-
mensdes das laminas entre as diferentes marcas foram de:
0,61 mm a 0,72 mm no terco anterior, 0,67 mm a 0,76 mm
no terco médio e 0,72 mm a 0,82 mm no ter¢o posterior.
Bower? (1979) analisou a dimenséo de 12 tipos de curetas
e encontrou uma variacao de 0,70 mm a 1,10 mm. Chiu
et al.’> (1991) encontraram resultados muito semelhantes
aos de Bower? (1979), com variagao de 0,76 mm a 1,0 mm.
Os resultados obtidos nestes dois estudos estdo bem pro-
ximos daqueles encontrados em nossa pesquisa, em que
a variacdo das ladminas independente dos tercos foi de
0,61 mm a 0,82 mm. Nos estudos de Bower? (1979) e Chiu
et al.’ (1991), as curetas apresentaram maior variabilidade
nas dimensdes das ldminas, pois esses autores analisaram
diferentes tipos de curetas e também nao avaliaram as di-
mensdes da face corondria em relagdo ao dorso.

Uma cureta periodontal que apresente laminas de dimen-
soes menores pode ter uma maior efetividade em regides
mais estreitas'!. Singer et al.'® (1992), comparando a efeti-
vidade in vitro de curetas convencionais com a de curetas
de laminas reduzidas, observaram que os instrumentos que
possuiam as ldminas menores foram mais efetivos. Resulta-
dos semelhantes também foram obtidos por Otero-Cagide,
Long'? (1997), comparando, in vitro, 1aminas reduzidas
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de curetas Gracey com as pontas utilizadas em aparelhos
ultra-sdnicos, sendo as curetas mais efetivas na remocao dos
depdsitos em regides de furca. No estudo de Bower? (1979),
58% das dimensdes das entradas de furcas em molares eram
menores do que a dimensao das laminas das curetas. Chiu
et al.® (1991) sugeriram que uma melhor instrumentagao
dessas dreas pode ser conseguida utilizando curetas que
tenham sido freqiientemente afiadas, por apresentarem
uma reducdo na dimensao de suas ldminas. O nosso estudo
mostrou que apenas 6,1% (n = 10) das furcas no ponto A
e 2,4% (n =4) no ponto B apresentavam distancias inter-
radiculares menores que 0,70 mm. Observamos que 36%
(n = 18) das curetas no tergo anterior, 58% (n = 29) no
terco médio e 90% (n = 45) no tergo posterior apresen-
taram medidas maiores que 0,70 mm. Considerando que
instrumentagdo radicular é realizada principalmente pelos
tercos anterior e médio, pode-se dizer que 36% das laminas
ndo seriam adequadas para a instrumenta¢@o nessa regiao,
devendo o procedimento de raspagem ser realizado em
conjunto com instrumentos ultra-sdnicos (pontas menores)
ou com rotatorios, os quais, através do desgaste, promovem
a abertura da furca. Outro aspecto importante a considerar
é que, para uma correta instrumentagao manual, € necessa-
rio que a lamina tenha um espago para que possa ter uma
amplitude de movimento; portanto, o fato da lamina da
cureta ter a mesma dimensao da distancia inter-radicular
nao implica que terfamos condicdes de desempenhar cor-
retamente o movimento, respeitando o angulo de corte do
instrumento.

Este estudo confirma as dificuldades no acesso para a
instrumentacdo das regides de furca, consideradas como
uma das causas de insucesso do tratamento periodontal.
Para uma instrumentacio mais efetiva nas dreas de furca,
deve-se considerar a utilizacdo em conjunto de instrumentos
ultra-sdnicos e/ou rotatdrios.

Conclusao

* Houve diferencas nas medidas das distancias inter-
radiculares, consideradas as diferentes furcas;

¢ as dimensdes das laminas das curetas periodontais
apresentam diferencas, consideradas as marcas; e

e as dimensdes das ldminas das curetas nos tercos
anterior ¢ médio sdo, em sua maioria, adequadas a
instrumentagao na regido de furca.
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