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131 - Contorno estético - opção conservativa para 

harmonização do sorriso
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Paciente do sexo feminino, faioderma, 22 anos, incisivos laterais conóideis, buscou atendimento 
na clínica de Odontologia Restauradora da Universidade de Ribeirão Preto- UNAERP para 
correção dos dentes anteriores numa tentativa de harmonizar o sorriso. É nesse momento que o 
profissional lança mão do contorno estético para melhoria da aparência do paciente, de forma 
rápida, conservativa e muito eficaz, mudando seu auto-conceito e favorecendo sua adaptação 
psicossocial. Dessa maneira, o trabalho relata e discute recursos restauradores passiveis de serem 
utilizados no caso clínico para realização da plástica dental e enfatiza ainda, a importância da 
conscientização do paciente, pelo profissional, sobre a necessidade de se manter um adequado 
padrão de higiene bucal, a fim de garantir o sucesso do trabalho clínico realizado e de manter 
permanentemente sua saúde oral. 


