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109 - Efeito da terapia periodontal basica no tratamento de periodontite

cronica generalizada. Relato de caso clinico.
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Para o sucesso da terapia periodontal e manutencao do resultado a longo prazo € de fundamental
importancia que as trés etapas do tratamento periodontal basico sejam eficientes: raspagem e
alisamento radicular, instru¢do de higiene bucal e motivagdo do paciente. O objetivo deste trabalho
é relatar o sucesso do tratamento periodontal ndo cirdrgico, bem como a manutengao por 3 meses,
de uma paciente do sexo feminino, 38 anos, com periodontite cronica generalizada. A avaliagio da
condigdo sistémica da paciente foi realizada antes e apds 3 meses do tratamento, com a realizagio
de exames laboratoriais de proteina C reativa, fibrinogénio e velocidade de hemossedimentagao,
considerados como marcadores inflamatdrios sanguineos. Os resultados clinicos obtidos foram:
reducdo de 40,17% no indice de placa e 39,45% no indice gengival. Quanto ao nivel de insergéo,
houve melhora considerdvel, visto pela mudanga no percentual, sendo que para sitios = 3mm foi
de 47% para 60%, 30% para 33% nos sitios 4-6 mm e 23% para 8% nos sitios = 7mm. Quanto
aos exames laboratoriais houve reducdo nos valores apds o tratamento, sugerindo que a doénca
periodontal pode ter influenciado na condigdo sistémica da paciente. Conclui-se que o tratamento
periodontal basico foi eficiente para o tratamento da periodontite cronica generalizada.
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