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78 - Laser uma arma contra o herpes simples?

PRETEL, Hermes; YKEDA, Frank; RAMALHO, Lizeti Toledo de Oliveira

A literatura científica credita ao patologista Benjamin Lipschuetz (1878-1931), as primeiras 
descrições do vírus do herpes. O herpes simples (HSV- I e II) é uma infecção viral que se caracteriza 
por uma lesão primária localizada, que persiste de forma latente e tende à recorrência também 
localizada. Geralmente acomete a região bucal (HSV-I) e genital (HSV-II). A contaminação é de 
forma direta, ou seja, uma lesão infectada em contato com a mucosa de uma outra pessoa não 
infectada. O ciclo das lesões normalmente persiste de 7 a 14 dias, na qual, o paciente normalmente 
relata dor, queimação, ardência e formigamento. O tratamento tradicional é administração de 
antivirais. Porem, atualmente, a literatura descreve que a laserterapia tem sido efetiva no tratamento 
do herpes. Assim, o objetivo desse trabalho é alertar o cirurgião- dentista quanto à incidência do 
herpes simples, como agir quando o paciente apresentar a lesão, e apresentar casos clínicos tratados 
tradicionalmente com antivirais, e em associação com a laserterapia. 


