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44 - Eficacia de um programa educativo aplicado na zona rural

da cidade de Araraquara (SP)
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O objetivo desse estudo foi avaliar a efetividade de programa odontolégico educativo numa
populag@o carente de Araraquara, apds um ano de sua aplicagfo, através de questiondrio aplicado a
36 mées da zona urbana e 38 da zona rural. Das mies moradoras na zona urbana, 77.8% possuiam
de 1 a2 filhos € 22,2% de 3 a 4, sendo que da zona rural 73,7% possuiam de 1 a 2 filhos, enquanto
26,3% de 3 a 6. A escovagdo era realizada nas criangas da zona urbana por 55,5% das maes e
na zona rural, em 81,6%. A higienizagdo da cavidade bucal das criancas foi iniciada antes do
7 meses de idade e apds a erupgao do primeiro dente por 41,7% e 22,2% das maes da zona urbana
respectivamente. O mesmo hébito foi desenvolvido por 52,6% e 10,2% das mées da zona rural em
seus filhos até 7 meses e apds a erupcido do primeiro dente respectivamente. Fralda umedecida em
dgua foi utilizada por 31%, enquanto a escova dental foi utilizada por 36,2% das maes da zona
urbana. Na zona rural a fralda umedecida foi utilizada por 58,8% das mies e 19,6% utilizaram
escova dental. Pode-se concluir que a aplicacdo de um programa educativo resultou na instalacio
de habitos saudaveis de higiene bucal de uma populag@o da zona rural, a qual ndo possuia meios de
comunicacio que pudesse transmitir conhecimento sobre medidas para promogdo de satde bucal
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