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22 - Alteracgoes dentarias associadas a Sindrome de Gilbert
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Sindrome de Gilbert (SG) € uma patologia rara e hereditdria, caracterizada por alteragdo no
metabolismo da bilirrubina, que afeta 10% da populag@o. Caracteriza-se por um quadro de ictericia
que ocorre mais freqiientemente nas trés primeiras décadas da vida. Os sintomas sdo a coloracio
amarelada da esclera e da pele, a fadiga e, menos freqiientemente, a coluria. O diagndstico é
realizado pela dosagem de bilirrubina, que € o principal produto da degradagio da porcao “heme” da
hemoglobina e de outras hemoproteinas. A reducéo da glucuronizagao de bilirrubinas por meio da
diminuicéo da atividade de UDP-glucuronil-transferase determina o aumento da bilirrubina indireta
- hiperbilirrubinemia. Para reduzir a ictericia, os acometidos pela SG devem evitar: intervalos
longos entre as refeicdes; exercicios intensos; estresse; medicamentos hepatotdxicos e infecgdes.
Na literatura hd relatos de alteraces dentdrias (pigmentacdes e hipoplasias de esmalte) associadas
a hiperbilirrubinemia. O objetivo deste trabalho foi relatar o caso clinico de paciente do sexo
feminino, 22 anos, com hipoplasia de esmalte e pigmentagado dentdria concomitantes a presenga da
SG. Este trabalho aborda o conhecimento dessa sindrome e de suas possiveis implica¢des dentdrias
como um item auxiliar para o diagndstico e o tratamento de alteragdes bucais.
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