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1 - Tratamento periodontal em pacientes jovens com

diabetes tipo 1 - relato de caso
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A relacdo diabetes/doenga periodontal (DP) tem sido relatada por diversos estudos,
comprovando que seu controle exerce influéncia positiva sobre o controle metabdlico do diabetes.
O diabetes tipo 1 geralmente manifesta-se na infancia ou adolescéncia, sendo caracterizado pela
auséncia absoluta de insulina. A DP pode estar presente nesta mesma fase, comecando com
gengivite moderada podendo progredir para periodontite severa, principalmente em criangas com
pobre controle glicEémico. Nosso objetivo € apresentar o caso da paciente L.S.O., sexo feminino, 6
anos, com diabetes tipo 1, atendida na Clinica de Pacientes Diabéticos da Disciplina de Periodontia
da Faculdade de Odontologia de Araraquara-UNESP. Inicialmente, foram solicitados exames
laboratoriais (glicemia em jejum e Hba) e autorizagdo médica. Apés avaliagio periodontal, foi
verificada a presenca de gengivite generalizada, sendo, entdo, realizadas sessdes de deplacagem
profissional e tratamento bésico periodontal (raspagem supragengival com motivagdo e instrugao
de higiene oral). Uma vez observada a remissdo da inflamagdo, a paciente foi inserida no
programa de manutencdo. Verificou-se a adesdo da paciente, pelo seu interesse e motivagao,
com reflexo positivo para o controle da doenca. Diante disso, evidencia-se a importancia da
prevencdo da DP como forma de atuar num melhor controle da satide geral destes pacientes.
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