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m RESUMO: Este trabalho foi realizado com o objetivo de investigar, em idosos
usuarios de proteses totais, a presenca de problemas relacionados com a
mastigagao durante a ingestao de certos alimentos. Foram entrevistadas 103
pessoas idosas a partir de 60 anos, que freqiientaram o Centro de Reabilita-
¢ao do SUS da cidade de Araraquara — SP — Brasil, no primeiro semestre do
ano de 1999. Pelos resultados, constatou-se que 40% das pessoas possuiam
dificuldades mastigatorias, tendo 60,2% declarado apresentar limitacoes ao
mastigar certos tipos especificos de alimentos. Entre os entrevistados, 19,4%
evitavam carnes; 15,5%, verduras cruas; 8%, legumes crus; e 7,8%, frutas.
Apesar das dificuldades mastigatorias relatadas, 70,9% dos entrevistados
ainda preferiam ingerir os alimentos na forma consistente.
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Introducao

A alimentagao e a nutri¢cao sao fatores extremamente significantes
na vida das pessoas em qualquer faixa etdria, principalmente entre os
idosos, por serem a causa de inumeras doencas a elas relacionadas. Se-
gundo Najas et al.,'6 a nutricio e a alimentacdo na terceira idade ainda
sao areas pobres em investigacao, sendo pouco exploradas e nao tendo
recebido a atengao que lhes é devida. Na area odontologica, Franks &
Hedegard® relataram que a responsabilidade do cirurgido-dentista no
campo da nutricdo nao se limita a sua funcao técnica de propiciar uma
oclusdo adequada. A relacéo estreita entre dieta e saude exige que esse
profissional esteja a par dos problemas nutritivos que podem surgir na
velhice, além de reconhecer a importancia da nutrigao na etiologia da
carie dental e da doenca periodontal.

No idoso, a diminuicdo da capacidade mastigatoria esta relacio-
nada com a perda progressiva dos dentes. De acordo com Kapur &
Soman,’ os usudrios de proteses apresentam 1/6 da capacidade mastiga-
toria se comparado com pessoas com denticao natural, fato que pode
refletir na necessidade de um tempo maior no ato mastigatério para se
conseguir desdobrar os alimentos,!! além de representar um maior risco
de possiveis acidentes orofaringeanos, por deglutirem partes de alimen-
tos inteiros.! Também podem ocorrer alteragdes na escolha dietética,
levando os individuos a optar por alimentos de textura macia, de facil
mastigacdo e nem sempre com qualidade nutricional adequada.*
Diante da importancia de uma boa mastigagao no processo alimentar
dos idosos, faz-se necessaria a realizagao de estudos que possibilitem a
busca de solugbes para os principais problemas encontrados nessa area.

Objetivo
O objetivo do presente estudo foi investigar se idosos usuarios de

proteses totais apresentavam problemas com a mastigagao e que tipos
de alimento poderiam representar maiores dificuldades.

Material e método

Foram entrevistados 103 idosos usuarios de proteses totais que fre-
quentaram o Centro de Reabilitagao do SUS de Araraquara — SP, no pri-
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meiro semestre de 1999. A populacéo de estudo foi entrevistada por um
unico profissional. Empregou-se um formulario com topicos referentes a
habilidade mastigatoria, relacionando-a aos tipos de alimentos ingeridos.

Categorias e critérios de analise

Os tipos de alimento foram classificados de acordo com suas con-
sisténcias em: moles ou pastosos, fibrosos e duros.

Formulario

Informacgdes Gerais: Data:_ /_ /_ Identificagao:

Nome: Idade (anos):

Residéncia(Cidade): Sexo: M=1,F=2)

1. H4 quanto tempo usa proteses atuais?

(1) Menos de b5 anos (—b)
(2) Deba 10 anos (5 — 10)
(3) De 10 a 20 anos (10 — 20)
(4) Mais de 20 anos (20 —)
(5) Nao sei

,_\,_\,_\,_\,_\
—_ — — — —

2. Sente dificuldade ao mastigar alguns tipos de alimentos devido a
protese?

(0) Nao ()
(1) Sim ()

3. Quais alimentos representam dificuldade na mastigagao?

( 0) Nenhum
(1) Saladas e vegetais crus:item _ ()
(2 ) Vegetais cozidos: item ()

Rev. Odontol. UNESP, Sdo Paulo, 31(1): 71-81, 2002 73



) Legumes crus:
) Frutas: item

) Massas; Paes: item
) Cereais: item
) Queijo: item
)
)
)
)
)

Carnes: item
Peixes: item
Doces: item

Outros: item
Néo sei: item

3
4
5
6
7
8
9

A,_\,\,_\,\,_\,\,_\,\
—_— — — — — — — ~— ~—

10
11
12

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

. Quais os alimentos que vocé aprecia mas nao come por sentir
dificuldade em mastiga-los?

(0) Nenhum ()
(1) Saladas e vegetais crus: item ()
(2) Vegetais cozidos: item ()
( 3) Legumes crus: ()
(4) Frutas: item ()
(5 ) Massas; Pées: item ()
(6) Cereais: item ()
(7)) Queijo: item

(8 ) Carnes: item ()
(9) Peixes: item ()
(10) Doces: item ()
(11) Outros: item ()
(12) N4o sei: item ()

. Prefere os alimentos na forma:

(1) Consistente

(2) Patés

(3) Sopas e liquidificados
(4 ) Picados

(5) Moidos

(6 ) Amassados

(7)) Outras formas:

,_\,\,\A,_\,_\,_\
—_— — — — — ~— —
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Resultado e discussao

Foram entrevistadas 103 pessoas usudrias de proteses totais supe-
riores e inferiores a partir de 60 anos (idade média de 72 anos), sendo 22
do sexo masculino e 81 do sexo feminino.

De acordo com a metodologia utilizada, obtiveram-se os resultados
apresentados a seguir.

Quando questionados sobre o tempo de uso das proteses atuais,
28,2% responderam que se utilizavam delas havia menos de 5 anos,
11,7%, entre 5 e 10 anos, 21,4%, entre 10 e 20 anos e 38,8%, mais de 20
anos (Gréfico 1).

Mais de 20

10a20

(Anos)

5a10

Menos de 5

GRAFICO 1 - Distribuigdo percentual dos idosos, relativa ao tempo (anos) de uso das
préteses atuais, do Centro de Reabilitagdo do SUS de Araraquara — SP, em 1999.

Resultados semelhantes foram encontrados por Brodeur et al.,’
que encontraram 39% dos individuos usando o mesmo tipo de prétese
por mais de 10 anos, enquanto Hendricks et al.® observaram um
tempo médio de uso de 20 anos para as proteses. O uso prolongado
das proteses além do recomendado, que é de 4 a b anos,'® podera estar
relacionado com as deficiéncias funcionais do aparelho protético.

Quando questionados sobre as dificuldades mastigatérias, 40% dos
idosos relataram apresentar dificuldades com a mastigacao em decor-
réncia do uso de proteses. Direcionada a questdo para as dificuldades
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encontradas ao mastigar os alimentos, constatou-se que 60,2% das
pessoas apresentavam dificuldades com um ou mais itens alimentares
durante a mastigacdo. Esses resultados foram também observados
por Mersel et al.,'® que relataram que 46,5% dos individuos usuarios
de proteses totais possuiam problemas com a mastigacao.

No presente estudo, procurou-se também avaliar quais os itens
alimentares que representavam maiores dificuldades na mastigagao,
obtendo-se os seguintes resultados: cames (principalmente bifes),
56,3%; frutas (principalmente maca e laranja), 31,1%; verduras cruas,
27,2%; legumes crus (principalmente cenoura e pepino), 24,3%; e mas-
sas (principalmente pées), 20,4% (Tabela 1).

Tabela 1 — Percentuais de idosos usuarios de proteses totais do Centro
de Reabilitagdo do SUS de Araraquara — SP, no ano de 1999,
que apresentaram dificuldades mastigatorias a tipos especi-
ficos de alimentos

Tipos de alimentos Idosos (%)
® Com dificuldades Sem dificuldades
Carnes 56,3 43,7
Frutas 311 68,9
Verduras cruas 27,2 72,8
Legumes crus 243 75,7
Massas (pées) 20,4 79,6

Resultados similares foram encontrados por Manly & Vinton, apon-
tando que, entre os usuarios de proteses totais, os alimentos que repre-
sentavam maiores dificuldades mastigatorias foram a carne bovina, legu-
mes crus ou frutas cruas (principalmente macgas). Segundo Bates &
Murphy? ressaltaram, 70% dos usudrios de proteses totais relataram que
podiam ingerir qualquer forma de alimento, mas encontravam dificulda-
des ao mastigar carnes e alimentos duros, que eram a causa principal das
reclamacoes. Procurou-se, entdo, no presente estudo identificar os prin-
cipais alimentos que eram evitados por representar dificuldades na mas-
tigacéo. Constatou-se que 19,4% das pessoas evitavam carnes, 15,5%
verduras cruas, 8% legumes crus e 7,8% frutas (Tabela 2).
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Tabela 2 — Percentuais de idosos usuarios de proteses totais do Centro
de Reabilitagdo do SUS de Araraquara — SP, no ano de 1999,
que evitavam certos tipos de alimentos por representarem
dificuldades com a mastiga¢ao

Alimentos evitados Idosos (%)
® Evitavam Nao evitavam
Carnes 19,4 80,6
Verduras cruas 15,6 84,5
Legumes crus 8,0 92,0
Frutas 7,8 92,2

Heath® observou que os alimentos considerados fisicamente
duros, como biscoitos consistentes, e certos vegetais crus, como por
exemplo 0 aipo e as frutas (maga), mostravam uma maior tendéncia a
ser evitados. Hildebrandt et al.1% observaram que as pessoas com difi-
culdades mastigatérias evitavam alimentos fibrosos (incluindo car-
nes), alimentos crus (vegetais) e alimentos duros, além de relatarem
dificuldades ao deglutir. Mateos! alertou que, com a perda da funcio-
nalidade das proteses totais, 0os usuarios abandonam progressiva-
mente 0 consumo de alimentos como carnes, legumes, verduras e fru-
tas, que vao sendo substituidos por uma dieta pobre, composta, em
geral, de leite, pao, mingau e sopa, que praticamente nao exigem
mastigagéo, mas que sao pobres em vitaminas, ferro e sais minerais.

Quando as pessoas foram questionadas sobre a forma de preparo
ou como preferiam consumir os alimentos, optaram por uma ou mais
formas. Encontraram-se os seguintes resultados (Tabela 3): 70,9% pre-
feriam os alimentos na forma consistente; 24,3% preferiam os alimentos
picados; 21,4%, moidos; 6,8%, amassados; 4,9%, sopas.

Apesar de 40% dos idosos terem relatado apresentar dificuldade
mastigatoria, 70% preferiam alimentos mais consistentes. Esse fato
também foi verificado por Greska et al.,” que mostraram que, embora 0S
usuarios de proteses apresentassem maiores dificuldades para mastigar
os alimentos quando comparados com os individuos com dentigao
quase completa, nao selecionavam alimentos menos consistentes.
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Tabela 3 — Percentuais de idosos usuarios de proteses totais do Centro
de Reabilitacdo do SUS de Araraquara — SP, no ano de 1999,
quanto a preferéncia da forma de ingestao dos alimentos

Forma dos alimentos Idosos (%)
® Preferem Néo preferem
Consistentes 70,9 29,1
Picados 24,3 75,7
Moidos 21,4 78,6
Sopas 49 95,1
Amassados 6,8 93,2

Esses resultados provavelmente estdo ligados ao fato de que existe
uma dificuldade de adaptagao a novos habitos alimentares que se insta-
uraram no decurso da vida. As dificuldades com a mastigagao determi-
nam a diminuicdo no consumo dos alimentos e até na sua exclusao,
mas, para muitos, alguns tipos de processamento descaracterizam os
alimentos, e ainda existe o0 mito de que sopas e “shakes” sao refeigdes
“fracas”, consumidas apenas por convalescentes. Autores como Cohen
& Gitman,® Schiffman et al.l” afirmam que o ato mastigatério tem um
significado mais profundo do que a mera preparagao do alimento para a
degluticdo. Quando o alimento se movimenta pela cavidade bucal
durante a mastigagao, os receptores gustativos sao estimulados, além
de ocorrer o desprendimento de odores que estimulam os receptores
olfatorios. Muito da satisfacéo e prazer de comer depende desses in-
centivos, fato que torna relevante a forma e estrutura original do ali-
mento.

Os problemas mastigatorios das pessoas com estado dental alte-
rado e de usuarios de proteses podem repercutir de forma desfavoravel
na qualidade nutricional, fato observado principalmente entre os ido-
sos. Para procurar solucionar problemas dessa natureza, além do correto
diagnostico, faz-se necessaria a aplicagao de programas que propiciem
melhoria da condicdo de saude bucal dessas pessoas e, concomitante-
mente, aconselhamento dietético e educacao alimentar.
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Conclusao

Os resultados deste trabalho demonstram que:

e A maioria dos idosos possuiam as mesmas proteses havia mais de 10
anos.

e (Osidosos que relataram possuir dificuldades com a mastigagao cor-
responderam a 40% e 0s que possuiam limitagdes ao mastigar certos
tipos especificos de alimentos representaram 60,2%.

e Os principais alimentos que causavam dificuldades mastigatérias
eram, em ordem decrescente, carnes, frutas, verduras cruas, legu-
mes Crus e massas.

e Alguns itens alimentares que os idosos evitavam pelos bloqueios com
a mastigagao, em ordem decrescente, eram: carnes, verduras cruas,
legumes crus e frutas.

e (Os idosos que preferiam os alimentos na forma consistente corres-
ponderam a 70,9% dos casos.
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= ABSTRACT: Aiming to investigate among elderly users of complete dentures
the presence of problems related to mastication when eating certain foods,
103 elderly subjects with 60 years of age or more who attended the SUS
Rehabilitation Center in the city of Araraquara — SP — Brazil, during the first
semester of 1999 were interviewed. The results showed than 40% of the sub-
jects faced difficulties during mastication, and 60.2% informed to have limita-
tions when chewing specific kinds of food. Among the interviewees, 19.4%
avoided meat, 15.5% avoided raw green vegetables, 8% raw leguminous veg-
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etables, 7.8% fruits. In spite of the reported difficulties during mastication,
70.9% of the subjects still preferred to ingest foods in consistent form.

m KEYWORDS: Aging; nutrition; foods-habits; denture, complete.
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