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= RESUMO: O objetivo do presente trabalho foi comparar a quantidade de es-
treptococos do grupo mutans e de lactobacilos, em espagos interproximais de
dentes posteriores, em jovens na faixa etaria de 18 a 25 anos. Foram estuda-
dos 120 espacos interproximais, classificados em trés grupos: 40 sem restau-
ragdes (Grupo 1), 40 com uma restauragdo de Classe II de amalgama (Grupo 2)
e 40 com duas restauragdes de Classe II de amalgama (Grupo 3). O material
do espaco interproximal foi coletado com o auxilio de fio dental esterilizado, o
qual foi colocado a seguir em solugdo de NaCl a 0,85% esterilizada. Apds
homogeneizacao, o material foi semeado em placas contendo meio de cultura
agar mitis salivarius, com bacitracina e sacarose, e agar Rogosa, incubadas a
37°C por 72 horas. A contagem foi realizada observando-se colOnias caracte-
risticas. As médias do logaritmo do numero de ufc/mL de lactobacilos e
estreptococos do grupo mutans apresentaram-se em maior nimero no Grupo
3, seguidas pelas médias dos Grupos 2 e 1. Esse estudo demonstrou que os
espagos que apresentam restauragoes de Classe II apresentaram risco de
recidiva de carie em relacéo a microbiota, necessitando, portanto, de medidas
preventivas efetivas.

m PALAVRAS-CHAVE: Streptococcus mutans; Lactobacillus; espago interpro-
ximal; restauragdo de amalgama; carie dentdria.

* Trabalho financiado pela FAPESP.
Departamento de Biopatologia e Diagnéstico — Faculdade de Odontologia de Sdo José dos
Campos - UNESP - 12245-000 - S&o José dos Campos — SP.
***  Departamento de Odontologia — Faculdade de Odontologia — Universidade de Taubaté - UNITAU
- 12030-180 — Taubaté - SP.

Rev. Odontol. UNESP, Sdo Paulo, 28(1): 167-176, 1999 167



Introducao

A carie dentaria € uma doenga multifatorial, que requer um hospe-
deiro susceptivel, uma microbiota cariogénica e um substrato acidogé-
nico, que deve estar presente na boca por um determinado espago de
tempo e interagindo em condigbes criticas. Tanto a céarie dentéaria
quanto a doenga periodontal sao consideradas de alta prevaléncia, cau-
sadoras de dor e desconforto, sendo seu tratamento geralmente bas-
tante oneroso.8

A atividade de carie pode ser interpretada como a velocidade com
que a dentigéo ¢é destruida pela carie. O risco de carie descreve até que
ponto uma pessoa, em determinada época, corre o risco de desenvolver
lesbes cariosas. A avaliagdo estda baseada na histéria odontoldgica,
estado atual dos dentes e exames complementares.3

A identificagdo dos grupos de risco?? tem sido objeto de estudo nos
paises desenvolvidos de varias regides do mundo, como Estados Unidos
e Europa. Esse processo implica a obtengdo de informagbes sobre o
risco de carie, as quais, dentre outras, envolvem o uso de exames saliva-
res e microbioldgicos, que podem ser de grande valor para o diagnos-
tico, fornecendo informacoes objetivas, suplementando outros dados e
indicando a técnica para o tratamento.’

Os fatores microbiolégicos que tém sido estudados dizem respeito,
principalmente, ao numero de estreptococos do grupo mutans e lacto-
bacilos na placa bacteriana ou na saliva.? O emprego de técnicas micro-
biologicas na deteccdo de microrganismos cariogénicos de uma dada
populagdo ndo somente permite o conhecimento dos niveis desses
microrganismos bucais num determinado periodo de tempo, assim co-
mo possibilita que sejam detectadas, precocemente, populacbes com
alto risco de cérie, tornando mais favoravel a relagao custo versus efi-
ciéncia dos tratamentos preventivos, em termos de saude publica.’

Estreptococos do grupo mutans sao as bactérias mais intimamente
associadas a cérie dentdria em esmalte, sendo responsaveis principal-
mente pela fase inicial da lesao. Lactobacilos, por nao possuirem capaci-
dade de aderéncia a superficie do dente, associam-se mais com o de-
senvolvimento subsequente da lesdo.l Os estreptococos do grupo
mutans tém sido fortemente associados com um aumento no risco de
carie quando detectados em alto numero na saliva.* & 7. 12, 21 O maior
numero desses microrganismos é encontrado em placa bacteriana de

168 Rev. Odontol. UNESP, S&o Paulo, 28(1): 167-176, 1999



molares, seguido pelos pré-molares e dentes anteriores. Também, verifi-
ca-se uma maior colonizagao de estreptococos do grupo mutans na face
vestibular dos dentes, seguida pelas faces interproximais, oclusal e lin-
gual.!! Segundo Lindquist (Lindquist & Emilson!?), as faces dos dentes
com restauragoes apresentam-se mais colonizadas por estreptococos do
grupo mutans do que as faces sadias.

A contagem de lactobacilos também ¢ utilizada como predictivo de
cérie,® 15 18 ¢ 0 aumento no numero desses microrganismos relaciona-se
com risco de cérie e com o consumo freqiente de sacarose.!’

Existe direta relacdo entre consumo de carboidrato, proporgao de
estreptococos do grupo mutans e de lactobacilos na placa bacteriana
com atividade de cérie.!® Assim, a partir do exposto, 0 presente trabalho
objetiva correlacionar o numero de estreptococos do grupo mutans e de
lactobacilos em trés tipos de espacos interproximais: espagos sem res-
tauragoes, com uma restauracédo de Classe II de amalgama e com duas
restauracoes de Classe II de amalgama.

Material e método

Participaram do presente trabalho 29 alunos de graduagdo da
Faculdade de Odontologia, Campus de Sao José dos Campos — UNESP,
nos quais foram observados 120 espagos interproximais, consideran-
do-se trés grupos:

e Grupo 1: 40 espagos interproximais sem restauracoes.

e Grupo 2: 40 espagos interproximais que apresentaram uma restaura-
gao de Classe II de amalgama.

e Grupo 3: 40 espagos interproximais com duas restauracoes de Classe
II de amalgama.

De cada espaco interproximal foi feita uma tomada radiografica
interproximal para verificagdo da presenca ou nédo de lesbes de carie.
Quando da presenca de carie visivel radiograficamente, o0 espaco inter-
proximal em questdo néo foi utilizado neste trabalho e o individuo foi
encaminhado para tratamento. Quando da presenca de restauragoes,
estas apresentavam-se clinica e radiograficamente aceitaveis, néo de-
notando presenga de carie secundaria nem excesso de restauragao.
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Material do espaco interproximal dos pacientes foi coletado com
auxilio de fio dental esterilizado em autoclave (121°C / 15 min), previa-
mente demarcado com caneta esferografica (3 cm). A regido delimitada
no fio dental foi passada no espago interproximal, a seguir o fio dental foi
cortado com tesoura esterilizada na marca previamente realizada e foi
colocado em tubo de ensaio contendo 2 ml de solugéo de NaCl a 0,85%
esterilizada. A seguir, o tubo foi submetido a agitacdo por 2 minutos
(Vortex), visando a obtencgdo de uma suspenséo uniforme, da qual obte-
veram-se diluigoes decimais de 101, 102 e 103, Para a semeadura de
estreptococos do grupo mutans, aliquotas de 0,1 ml de cada diluigao
foram depositadas em duplicata em placas de Petri, contendo meio de
cultura mitis salivarius (MS, Difco) adicionado de bacitracina (0,2 UI por
ml de meio) e de 15% de sacarose. O material depositado foi distribuido
uniformemente sobre a superficie do meio de cultura, com auxilio de um
bastao de vidro. A seguir, as placas foram incubadas em teor de CO,
(método da vela) a 37°C por 72 horas.

Para a semeadura de lactobacilos, aliquotas de 0,1 ml da solugao
pura e das dilui¢oes 10! e 102 foram colocadas nas placas de Petri cor-
respondentes, a seguir o meio Rogosa, previamente fundido (40 a 45°C),
foi adicionado e homogeneizado. As placas foram incubadas a 37°C
durante 72 horas.

A observacao e contagem das colonias caracteristicas de estrepto-
cocos do grupo mutans foram realizadas sob luz refletida, com o auxilio
de um microscépio estereoscopico, seguindo os padroes descritos por
Krasse.® A contagem de lactobacilos foi realizada observando-se cold-
nias discéides caracteristicas.

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia ndo para-
métrica, teste de Kruskal-Wallis, considerando-se diferenca significativa
quando p < 0,05.14

Resultados

As médias do logaritmo do numero de ufc/ml de estreptococos do
grupo mutans apresentaram-se em maior numero no Grupo 3 (4,53),
seguidas pelas médias do Grupo 2 (4,04) e do Grupo 1 (2,6b). As médias
do logaritmo do numero de ufc/mL de lactobacilos também apresenta-
ram-se em maior numero no Grupo 3 (1,09), seguidas pelas médias dos
Grupos 2 (0,79) e 1(0,25), conforme pode ser verificado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Média e desvio padrédo do logaritmo do numero de ufc/mL
de saliva obtidas nas contagens de estreptococos do grupo
mutans e lactobacilos em espagos interproximais nos trés
grupos estudados (Grupo 1: sem restauracoes; Grupo 2:
com uma restauragao de Classe II de amalgama; Grupo 3:
com duas restauragoes de Classe II de améalgama)

Microrganismo Grupo 1 (n=40) Grupo 2 (n=40) Grupo 3 (n = 40)

Grupo mutans 2,66 +1,92* 4,04 +0,79 453 +0,62
Lactobacilos 0,25 + 0,67** 0,79 + 0,98 1,09 + 1,12

* Diferenca significativa em relagdo aos Grupos 2 e 3.
** Diferenca significativa em relagdo ao Grupo 3.

O numero de ufc/mL de estreptococos do grupo mutans do Grupo 1
foi menor, com iferenca estatistica, em relagdo aos Grupos 2 e 3. O
numero de ufc/ml de lactobacilos do Grupo 1 apresentou diferenca esta-
tistica apenas em relagao ao grupo 3 (Tabelas 2 e 3).

Tabela 2 — Resultado do teste de comparagao multipla de Dunn entre
os Grupos 1, 2 e 3 para os valores de estreptococos do grupo
mutans. (Grupo 1: sem restauragoes; Grupo 2: com uma
restauragao de Classe II de amalgama; Grupo 3: com duas
restauragdes de Classe II de améalgama)

Comparagéo entre 2 caleulado Z gritico (5%) Interpretagéo
Grupo 1 e Grupo 2 (40,1-60,7)/78=26 2.4 Significante
Grupo 1 e Grupo 3 (40,1-80,7)/78=5,2 2.4 Significante
Grupo 2 e Grupo 3 (60,7-80,7)/78=20b 2.4 Significante

Tabela 3 — Resultado do teste de comparagao multipla de Dunn entre
os Grupos 1, 2 e 3 para os valores de lactobacilos. (Grupo 1:
sem restauragoes; Grupo 2: com uma restauracéo de Classe II
de amdlgama; Grupo 3: com duas restauragoes de Classe II
de amélgama)

Comparagéo entre Z calculado Zitico (0%)  Interpretagédo

Grupo 1 e Grupo 2 (475-64,5)/78=21 2,4 Néao-significante
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Grupo 1 e Grupo 3 (475-69,5)/78=28 2.4 Significante
Grupo 2 e Grupo 3 (64,5-69,5)/78=0,6 2.4 Nao-significante

Os resultados demonstraram que existe um maior numero de lacto-
bacilos e estreptococos do grupo mutans nos espagos interproximais
dos molares (molar e pré-molar ou molar e molar) em relagdo aos espa-
gos interproximais entre dois pré-molares. Na Tabela 4, podemos obser-
var que as médias do logaritmo do numero de ufc/mL de estreptococos
do grupo mutans apresentaram-se em maior NUmero nos espagos inter-
proximais entre dois molares (3,89) e entre pré-molar e molar (3,86) em
relagdo aos espagos entre dois pré-molares (3,37). As médias do loga-
ritmo do numero de ufc/mL de lactobacilos também se apresentaram em
maior numero nos espagos interproximais entre dois molares (0,87) e
entre pré-molar e molar (0,84) em relagdo aos espacos entre dois
pré-molares (0,32).

Tabela 4 — Média e desvio padrao do logaritmo do numero de ufc/ml
de saliva obtida nas contagens de estreptococos do grupo
mutans e lactobacilos em espacos interproximais: entre
dois pré-molares, entre dois molares e pré-molar e molar

Microrganismo PM e PM PMeM MeM
Grupo mutans 3,37 + 1,81 3,86 + 1,38 3,89 + 1,26
Lactobacilos 0,32+ 0,74 0,84 + 1,02 0,87 + 1,03

PM: pré-molar; M: molar.

Discussao

A cérie dentaria ¢ uma doenca que se estabelece na boca bem antes
de se manifestar clinicamente sob forma de lesdes visiveis. Isso significa
que é possivel estimar a gravidade da doenga carie em um paciente ou
populagdo antes que as lesdes de cérie visiveis se desenvolvam.!

Os métodos microbioldgicos devem ser usados para avaliacdo do
risco de carie em casos individuais e para selecdo de grupos de alto risco
de carie. Quando o efeito das medidas preventivas ¢ avaliado por meio de
meétodos microbiolégicos, pode-se conseguir uma reducgao razoavel na
incidéncia de cérie.? 22
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Os resultados deste trabalho demonstraram que 0s espacos que
apresentam restauracoes de Classe II de amalgama, possivelmente, es-
tdo mais predispostos a recidiva de cérie, pois apresentaram maior nu-
mero de estreptococos do grupo mutans.

O numero de lactobacilos apresentou-se quatro vezes maior nos
espagos interproximais com duas restauragdes de Classe II de amal-
gama, em relagdo ao grupo sem restauragdes. Esse resultado € interes-
sante, considerando-se a correlagao que existe entre presenga de lacto-
bacilos e progresséao de lesbes de carie.

Em vérios estudos, foi encontrado um maior numero de estreptoco-
cos do grupo mutans e lactobacilos nas margens das restauragdes em
relacdo as superficies intactas.'0 5 16. 22 Lindquist (Lindquist & Emil-
don)° demonstrou que a quantidade de estreptococos do grupo mutans
e lactobacilos em espacos interproximais de molares € maior do que em
pré-molares, resultados semelhantes aos obtidos nesse trabalho.

Este trabalho demonstrou que a presenca de restauragbes de
amalgama (em um ou nos dois dentes) no espago interproximal favore-
ceu 0 aumento no numero de lactobacilos e estreptococos do grupo
mutans. Desta maneira, o cirurgido-dentista deve proceder a medidas
preventivas rigorosas nestes locais, procurando impedir a recidiva de
carie. Outro aspecto a salientar é a conscientizagdo dos pacientes, com
ensinamento de métodos adequados de escovacéo e uso de fio dental
NnosS espacos interproximais, principalmente quando da presenca de
restauragoes.

Concluséo

A partir dos resultados apresentados neste trabalho podemos con-
cluir que:

e 0 numero de estreptococos do grupo mutans e lactobacilos foi maior
nos espacgos interproximais contendo duas restauracoes de Classe 11
de amalgama, seguidos pelos resultados obtidos nos espacos inter-
proximais que contém apenas uma restauragao e espagos interproxi-
mais sem restauragoes;
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e 0 numero de estreptococos do grupo mutans e lactobacilos em espa-
¢os interproximais formados por “molar e molar” e “molar e pré-molar”
apresentaram-se semelhantes. Os valores encontrados nesses grupos
foram maiores em relagdo aos espacos interproximais entre dois
pré-molares.
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m ABSTRACT: The objective of the present work was to compare the amount of
Streptococcus mutans and of Lactobacillus, in interproximal spaces of poste-
rior teeth drawn from the general student population from 18 to 25 years old.
For the research, 120 interproximal spaces were classified in three groups: 40
spaces without restorations (group 1), 40 spaces with an amalgam Class II res-
toration (Group 2) and 40 spaces with two amalgam Class II restorations (Group
3). Interproximal space material was collected with the aid of sterilized dental
floss and was later placed in 0,85% NaCl sterilized solution. After homogeniz-
ing, the material was soaked in dishes containing mitis salivarius bacitracin
Agar and Rogosa Agar culture media and incubated at 37”C for 72 hours.
The counting was accomplished by recording only characteristic colonies.
The mean averages of the logarithm of the number of Lactobacillus and Strep-
tococcus mutans group ufc/mL was higher for the Group 3 followed by the
averages of the Groups 2 and 1. This study demonstrated that the spaces that
present Class Il restorations showed a risk of recidivating tooth decay in rela-
tion to the oral microbiota, therefore, requiring effective preventive measures.

m KEYWORDS: Streptococcus mutans; Lactobacillus; interproximal space;
amalgam restoration; dental caries.
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