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RESUMO: Neste trabalho comparamos cimentos ionoméricos quanto a dureza
superficial (Vickers), quando submetidos a condigdes de umidade e desseca-
mento logo apds a presa inicial. Foram utilizados 100 corpos-de-prova, 25 para
cada um dos 4 cimentos ionoméricos restauradores testados, sendo 3 modifica-
dos (Vitremer, VariGlass VLC e Dyract) e um convencional (Vidrion R). Os cor-
pos-de-prova foram submetidos a cinco condi¢des experimentais: C; — andlise
imediata, C, — dessecamento por 10 minutos + 24 horas em dgua destilada, C3 -
dessecamento por 10 minutos + protecao + 24 horas em agua destilada, C4 — 24
horas em 4gua destilada, Cg — protecéo + 24 horas em dgua destilada. Os resul-
tados obtidos permitiram concluir que o VariGlass VLC apresentou maior
dureza superficial, seguido pelo Dyract e Vitremer que nao diferiram estatisti-
camente entre si, sendo 0s menores valores obtidos pelo Vidrion R. A prote-
¢do da umidade por 24 horas permitiu aumento significativo na dureza
superficial, quando comparada aos valores imediatamente apos a presa ini-
cial. A umidade reduziu significativamente a dureza superficial no cimento
ionomeérico convencional, no entanto o Vitremer e o Dyract ndao se mostraram
sensiveis a umidade, enquanto o VariGlass VLC apresentou redugédo da dureza
superficial, embora menos significativa do que a do Vidrion R. O desseca-
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mento nao alterou significativamente a dureza superficial dos materiais, com
excecao do Vidrion R, que se tornou mais duro quando dessecado.

m PALAVRAS-CHAVE: Cimentos de ionémeros vitreos; dureza.

Introducao

Atualmente a odontologia tem dado enfoque a prevencgado procuran-
do meios de evitar e controlar o desenvolvimento da carie. Essa preocupa-
¢ao levou os pesquisadores a estudarem varios materiais, dentre eles o
cimento de ionémero de vidro, que apresenta propriedades anticariogé-
nicas® 6 9. 20, 21, 31 ¢ de adesividade fisico-quimica as estruturas denta-
riag 1 2 3.5, 9, 11,28, 30, 37

Os cimentos de iondmero de vidro convencionais apresentam rea-
¢do de presa prolongada e constituida por varios estagios simults-
neos.® 1729, 37 A partir da mistura de seus componentes ocorre a reagao
acido-base, que extrai ions metalicos como o célcio e o aluminio das par-
ticulas de vidro e induz a geleificagao pela formagao de uma massa de sais
metalicos insoluveis envolvendo as particulas que néo reagiram.% 2

A completa maturacdo do cimento pode levar semanas ou meses, 5 38
embora os estagios iniciais sejam mais criticos e susceptiveis a hidrata-
¢ao ou a desidratacéo, o que pode comprometer o desempenho clinico
do material, 16 39reduzindo significativamente sua resisténcia mecanica,
dureza superficial e resisténcia ao desgaste, podendo levar ao mancha-
mento, a abraséo e, provavelmente, a formagao de placa, além de provo-
car a perda de translucidez.10. 19. 22, 23, 29

Varios estudos, ao longo dos ultimos anos, tém sido realizados, com
o0 intuito de aperfeigcoar o material, procurando garantir as suas princi-
pais propriedades desejaveis.” 27. 28,29 Como resultado, surgiu a geragao
dos cimentos de ionémero de vidro modificados, viabilizada pela adigao
de 18% a 20% em peso de mondmeros resinosos ao liquido, sendo a prin-
cipal resina introduzida o HEMA (2-hidroxietil-metacrilato).” 18 28 S3o
conhecidos como cimentos de presa dual,” 28 e o efeito da fotopolimeri-
zagao sobre a reacéo acido-base ndo € bem esclarecido, podendo variar
com o tipo de material.”

Tem sido relatado que os cimentos modificados* 2% apresentam van-
tagens e desvantagens sobre os convencionais, podendo apresentar me-
lhora em algumas propriedades e também incorporar os inconvenientes
caracteristicos das resinas compostas.?> 3 Ressaltamos, portanto, a
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importancia das pesquisas atuais, procurando elucidar as qualidades e
limitagGes dos cimentos ionoméricos modificados, bem como o seu
comportamento em relagdo aos convencionais, em diversos aspectos
clinicos.

Proposigao

Este trabalho tem o objetivo de avaliar a dureza superficial de um
cimento de ionémero de vidro modificado por resina (Vitremer), e duas
resinas compostas modificadas por polidcidos (VariGlass VLC e Dyract)
submetidos a condi¢des de umidade e dessecamento, imediatamente
apos a fotopolimerizagao, comparando-0s a um cimento de ionémero de
vidro convencional (Vidrion R).

Material e método

1 Confeccédo dos corpos-de-prova

A avaliagdo da dureza superficial foi realizada em quatro materiais
ionomeéricos restauradores disponiveis no mercado nacional (Tabela 1).

Para a obtencdo dos corpos-de-prova, foram utilizadas matrizes
cilindricas de resina acrilica confeccionadas a partir de um molde de sili-
cone com uma cavidade circunferencial na regido central de 4 mm de
didmetro e 2 mm de profundidade.

Tabela 1 - Descricdo dos materiais

Produto/Fabricante Apresentacdo Reacédo de Cor Classificagao
presa (McLean et al.)*
M1 cimento de iondmero de
Vidrion R Po/ Acido-base U vidro convencional
(S. S. White) Liquido (CIV)
acido-base +
M2 polimeriza-
Vitremer Po/ ¢édo quimica c CIV modificado por
(3M) Liquido e fotoqui- 2 resina
mica
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continuagao

Produto/Fabricante Apresentagdao Reacdo de Cor Classificacao
presa (McLean et al.)*
M3 polimeriza-
VariGlass VL.C Po/ gdo fotoqui- U  resina composta modifi-

(Dentsply) liquido mica cada por poliacidos

M4 polimeriza- resina composta
Dyract pasta unica cao fotoqui- C, modificada por polia-
(Dentsply) mica cidos

A proporcédo po-liquido foi obtida a partir do peso médio de 10
medidas volumeétricas de pé em relacdo ao peso médio de 10 gotas de
liquido (Quadro 1), com excecéo do Vitremer, para o qual o fabricante ja
apresenta, nas instrugdes, a proporcdo em peso, e do Dyract, que se

apresenta na forma de pasta e encapsulado.

Quadro 1 - Proporgao po-liquido em peso

Vidrion R 209 :1
Vitremer 2b:1
VariGlass VLC 3,36 : 1

Os materiais foram espatulados com instrumento metalico em papel
impermeavel, seguindo as instruges dos fabricantes, e inseridos nas
cavidades das matrizes em um unico incremento com auxilio de uma
espatula metalica para insercdo (Duflex) e em volume que permitia ligei-
10 excesso, tomando-se cuidado para evitar a inclusao de bolhas de ar.
O Dyract, como ja se apresenta na forma de pasta e em cépsulas, foi
introduzido através de seringa Centrix.

Em seguida, foi adaptada sobre os corpos-de-prova uma tira de
poliéster (3M), e sobre esta uma lamina de vidro de 2 mm de espessura
submetida a pressao produzida por um peso de 1 kg, para permitir a
padronizagao do escoamento do excesso de material. Para os cimentos
modificados (Vitremer, VariGlass VLC e Dyract), o peso foi apoiado em
um anel de fundi¢cdo adaptado com uma abertura lateral de 2,5 cm x4 cm,
para um correto posicionamento da ponta do aparelho fotopolimeriza-
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dor, que foi colocada diretamente sobre a lamina de vidro por um tempo
de 40 segundos.

O aparelho usado para a fotopolimerizacédo foi o Curing Light XL
1000 (3M), sendo a intensidade de luz medida no inicio da confecgdo dos
corpos-de-prova e a cada 8 polimerizagoes, utilizando-se um radiémetro
Curing Radiometer (Model 100 — P/N 10503 serial n® 108557 — Demetron
Research Corp.) para garantir a padronizagdo da quantidade de luz emi-
tida, que ficou em torno de 530mW/cm?.

Para o Vidrion R, por ser um material de ativagao quimica, foi aguar-
dado um tempo de 7 minutos para sua presa inicial. Em seguida, para
todos os materiais foi removida a tira de poliéster, e 0 excesso extrava-
sado sobre a matriz de resina acrilica foi deslocado por meio de 1amina
de bisturi n® 15.

Foram preparados 100 corpos-de-prova, 25 para cada material, sub-
metidos a cinco condigbes experimentais (Quadro 2), tendo sido a
sequiéncia de confecgdo determinada por um sorteio aleatério. O desse-
camento provocado nas condi¢oes C, e C; foi feito por meio da aplicagao
de jato de ar constante por 10 minutos. Para proteger o material da umi-
dade (condicéo C3) e do dessecamento e umidade (condigédo Cg), as res-
tauragoes foram cobertas com uma camada espessa de vaselina solida e
lamina de vidro de 2 mm de espessura, sendo 0s corpos-de-prova veda-
dos em toda a sua extensao com cera rosa n° 7.

Os corpos-de-prova foram mantidos em agua destilada e em estufa
a 37°C por 24 horas, exceto os da condicéo C,, que foram analisados
imediatamente apos a remogao da tira de poliéster.

Quadro 2 - Condigbes experimentais

C1 — Andlise imediata

Q
)
|

Dessecamento por 10 minutos + 24 horas em agua destilada

§?
[

Dessecamento por 10 minutos + protecdo + 24 horas em agua
destilada

C4 — 24 horas em agua destilada

(2
\

Protecdo + 24 horas em agua destilada

2 Avaliacdo da dureza
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Para a avaliacdo da dureza, na superficie de cada corpo-de-prova
foram demarcadas duas diagonais, com auxilio de uma lamina de bisturi
n® 15, dividindo-o em 4 quadrantes. Em seguida, os corpos-de-prova
foram levados ao aparelho de teste de dureza (Otto Wolpert — Werke
GMBH), equipado com diamante Vickers e com tempo de aplicagdo de
30 segundos, utilizando carga de 100 g. Em cada quadrante foram reali-
zadas trés impressoes na superficie do material, perfazendo um total de
12 em cada corpo-de-prova, com a finalidade de compensar a variabili-
dade das medidas, uma vez que os materiais utilizados apresentavam
natureza heterogénea.

O diamante Vickers apresenta a base quadrada e a forma piramidal,
sendo assim, a impresséo sobre o material produziu um quadrado, € a
meédia das leituras das duas diagonais em micrometros foi convertida
em um valor de dureza, com base na formula fornecida pelo fabricante,
sendo os valores em micrometros (um) e de dureza inversamente pro-
porcionais.

Aos dados foi aplicada a andlise de variancia, com o objetivo de
verificar a significancia das variaveis de interesse, bem como o0s seus
efeitos interativos.

Resultado

Os resultados do presente trabalho estdo expressos nas Tabelas 2 a
4 e nos Graficos de 1 a 3.

A andlise de variancia apresentada na Tabela 3 mostra que as varia-
veis “material” e “condigdo” sdo altamente significativas, com margem
de erro inferior a 10 (0,01%). A mesma conclusédo pode ser tirada com
relagdo ao efeito interativo entre essas duas variaveis, com margem de
erro também inferior a 104 (0,01%).

Tabela 2 — Valores obtidos de dureza Vickers segundo Material e
Condigao
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continuagao

Condicao
Material C, C, C, C, C,
13,45 8,61 32,88 8,33 22,11
18,64 4,19 38,18 6,85 21,20
Vidrion R
M 15,80 7,63 37,16 4,81 31,27
1
12,02 6,37 28,35 6,48 24,92
11,87 8,31 34,79 6,42 29,63
24,95 37,92 44,96 32,93 41,26
26,60 34,71 43,35 39,33 37,88
Vitremer
M 24,12 40,97 38,68 34,31 37,24
2
27,89 37,15 45,64 35,08 40,21
31,32 35,42 37,99 37,35 42,37
42,68 33,98 57,33 35,18 53,27
VariClass 38,89 42,41 51,21 21,09 50,73
VLC 43,73 31,62 45,41 29,38 45,85
M
s 43,95 38,08 55,24 38,03 55,71
39,97 31,89 52,40 28,49 46,94
24,92 39,568 35,63 40,85 45,03
25,42 37,24 40,46 41,53 37,30
Dyr+-act
M 24,54 43,19 34,30 35,97 41,11
4
31,46 33,56 42,67 38,24 40,24
28,13 27,16 42,60 35,74 43,74

Tabela 3 - Andlise de variancia aplicada aos dados da Tabela 2

Fonte de Soma dos Grau de Quadrado Fo Nivel de
variacao quadrados liberdade médio significancia
Material 8588,60 3 2862,87 210,67 <0,0001"
Condicéo 3880,60 4 970,15 71,39 <0,0001"
Interacao 2145,82 12 178,82 13,16 <0,0001"
Material x
Condicéo
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Residuo 1087,13 80 13,59
Variagao total 15702,15 99

* variaveis significativas

Quanto a variavel “material”, podemos observar no Grafico 1 que o
M; (VariGlass VLC), que possui a maior dureza média, produziu um
incremento em relagdo ao material M; (Vidrion R), de 139%. Porém,
quando comparado aos materiais M, (Vitremer) e M, (Dyract), houve um
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GRAFICO 1 - Intervalos das médias de dureza Vickers para os diversos niveis da variavel
“material”, com nivel de significancia de 95%.
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GRAFICO 2 - Intervalos das médias de dureza Vickers para os diversos niveis da variavel
“condigdo”, com nivel de significancia de 95%.

126 Rev. Odontol. UNESP, S&o Paulo, 28(1): 119-135, 1999



incremento de apenas 17%. Observa-se, também, que nédo ha diferenga
significativa entre M, (Vitremer) e M, (Dyract).

O incremento na dureza média, obtido quando se utiliza a condicédo
C; (dessecamento por 10 min + protegédo + 24 h em &gua destilada), com-
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GRAFICO 3 - Resultados dos efeitos interativos entre as variaveis “material” e “condicéo”.

parada a condigao C; (anélise imediata), € de 52%, 0 que representa um
ganho de aproximadamente 14,44 unidades. Resultado proximo a este,
43% de incremento ¢ obtido quando se compara C; (protegdo + 24 h em
agua destilada) a C; (andlise imediata). As condi¢des C, (dessecamento
por 10 min + 24 h em &gua destilada) e C, (24 h em agua destilada) nao
mostraram incremento significativo de dureza quando comparadas a con-
digdo C, (analise imediata). Em relagéo a Cy (protegao + 24 h em agua des-
tilada) apresentaram uma reducéo da dureza média de 26,4% e 29,4%,
respectivamente. Esses resultados podem ser observados no Grafico 2.

Como observado na andlise de variancia, ha efeitos interativos
entre as variaveis “material” e “condi¢cdo”. Portanto, faz-se necessario
analisar as duas variaveis conjuntamente, de forma a identificar a com-
binagdo que mostra melhores resultados (Gréafico 3).

As combinagdes que apresentaram as maiores durezas foram M;Cs
(52,32) e M5Cs (50,50) e as menores foram M;C, (7,002) e M;C, (6,578).
A combinagdo M;C; produziu um aumento de aproximadamente
24% na dureza, quando comparada ao efeito isolado de My (VariGlass
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VLC) e C; (dessecamento 10 min + protegdo + 24 h em dgua destilada).
Portanto, ocorreu um efeito sinérgico entre essas duas variaveis nas
condigbes anteriormente especificadas.

Também foi observado que a redugédo no valor médio de dureza
para o material Mj (VariGlass VLC) na condigdo C, (24 h em &gua desti-
lada) em relacéo a Cy (protecdo + 24 h em agua destilada) foi cerca de
seis vezes maior que para os materiais M, (Vitremer) e M, (Dyract), nas
mesmas condigoes.

De acordo com a Tabela 4, o Vidrion R (M;) apresentou o maior coe-
ficiente de variagdo, o que indica que, em relagao a dureza superficial,
ele foi 0 mais sensivel as influéncias das diversas condigbes as quais 0s
materiais foram submetidos. O Vitremer (M,) e o Dyract (M,) foram se-
melhantes entre si e mostraram os menores coeficientes de variacao,
portanto foram os menos sensiveis. O VariGlass (Mj), por sua vez, mos-
trou maior sensibilidade que o Vitremer (M,) e o Dyract (M,), no entanto
esta foi muito menor do que aquela do Vidrion R (M;).

Tabela 4 — Analise do coeficiente de variagao

Material Meédia geral de dureza Desvio padrdo Coeficiente de variagao

M, 17,61 12,14 0,83 (83%)
M, 36,38 5,78 0,16 (16%)
M, 42,14 9,40 0,22 (22%)
M, 36,42 5,66 0,16 (16%)
Discussao

A andlise da dureza superficial tem sido usada como metodologia
para avaliar e comparar 0 comportamento da estrutura dental e de mate-
riais odontologicos quando estes sao submetidos a diversas condigoes e
tratamentos, fornecendo dados a respeito de perda ou ganho mineral nos
tecidos dentais ou variagao na consisténcia, e, consequentemente, nas
propriedades finais dos materiais.

Neste trabalho, o emprego do teste de dureza Vickers permitiu com-
parar o comportamento de um cimento de ionémero de vidro modificado
por resina (Vitremer) e duas resinas compostas modificadas por poliaci-
dos (VariGlass VLC e Dyract) ao de um cimento de iondémero de vidro
convencional (Vidrion R), quando submetidos a condigdes de umidade e
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dessecamento, logo apds a fotopolimerizagdo ou a reacédo de presa ini-
cial, respectivamente.

Desde o inicio do desenvolvimento dos cimentos de iondmero de
vidro, sabe-se que eles apresentam grande susceptibilidade a umidade
e ao dessecamento até que sua reagao de presa se complete. Para evi-
tar alteragOes, as restauragoes devem ser protegidas com tira matriz
por no minimo 4 minutos, embora 0 material demore aproximada-
mente 60 minutos para apresentar suficiente resisténcia a umidade e ao
dessecamento.??

Neste trabalho, avaliou-se a dureza superficial dos cimentos iono-
meéricos, imediatamente e 24 horas apds a mistura. A analise imediata
(C,) revelou os menores valores de dureza superficial, o que vem com-
provar a continuacdo da reagdo apds a presa inicial, resultando em
aumento na dureza, tanto no cimento de ionémero de vidro convencio-
nal como nos modificados.

Quando os corpos-de-prova néao foram protegidos, antes da coloca-
¢do em agua destilada por 24 horas (Condigoes C, e C,), mostraram
dureza superficial préxima a dos analisados imediatamente (C,), eviden-
ciando que a protecéao superficial contra a umidade foi fundamental para
a manutengao do processo de endurecimento dos materiais. Além disso,
constatou-se que o cimento de ionémero de vidro convencional (Vidrion
R) foi 0 mais sensivel a umidade.

Segundo McKinney et al.,?3 quando espécimes de iondémero de
vidro convencional sdo armazenados em agua, antes da presa final, a
continuacdo da reagao de presa parece compensar 0 amolecimento ou a
plastificagdo decorrentes da incorporacdo de agua, nao ocorrendo
aumento nem diminuicdo acentuados da dureza com o tempo.

Earl et al.” ressaltaram que, quando o cimento é mantido isolado
por tempo suficiente na cavidade bucal, os resultados sdo superiores,
sendo os melhores aqueles obtidos com a protegao realizada com as
resinas fluidas fotopolimerizaveis Visio-bond e Heliobond, que mostra-
ram um menor angulo de contato com a superficie dos cimentos de
iondémero de vidro. O comportamento insatisfatorio das resinas fluidas
quimicamente ativadas foi justificado pelo efeito de inibigao da reagao
de presa pelo oxigénio na superficie da resina, levando a perda dos com-
ponentes que nao reagiram, particularmente os mondémeros diluentes,
deixando uma superficie porosa. Os vernizes, especificos ou nao, falha-
ram em eliminar o movimento de agua e se tornaram porosos com a eva-
poragao do solvente.
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Yao et al.%® encontraram significativa diferenca na dureza Vickers
entre os cimentos protegidos da umidade até 24 horas depois da mis-
tura e aqueles protegidos somente durante a presa inicial e posterior-
mente colocados em agua. Observaram que a dureza aumenta com o
passar do tempo mesmo apoés 24 horas e atinge estabilidade relativa aos
40 dias, 0 que esta de acordo com os achados de Crisp et al.,!3 Earl &
Ibbetson,'® e Earl et al.!6 Isso significa que o cimento pode, ainda, estar
apresentando trocas ibnicas nesse periodo, sugerindo que a protecédo da
umidade seja feita por pelo menos 24 horas, para atingir presa concomi-
tantemente com uma dureza maxima.

Neste trabalho, quando foi comparada a andlise imediata (C;) com a
analise dos corpos-de-prova protegidos adequadamente e colocados em
4gua destilada a 37°C por 24 horas (Cs), observou-se um incremento de
aproximadamente 43% na dureza superficial dos cimentos estudados.
Por outro lado, quando se comparou a condicéo C, (24 h em dgua desti-
lada, sem protegdo) com a condigdo Cs (protecao + 24 h em &gua destilada),
verificou-se que a primeira provocou uma redugao de 29,4% na dureza
média em relacdo a Cs.

Com relacéo a perda de agua dos cimentos de ionémero de vidro,
Earl et al. 16 constataram que ela ocorre de forma mais acentuada na pri-
meira hora e que, ap6s uma semana, existe pouca ou nenhuma perda
aparente.

Quando foram comparados os corpos-de-prova submetidos as con-
digbes Cs e G5, observou-se que aqueles com dessecamento de 10 minu-
tos antes da protegdo superficial para posterior colocagdo em agua
(condigdo Cj) mostraram valores médios de dureza estatisticamente
iguais aos que nao foram dessecados antes da protegédo. Nas condigoes
C, e C4, nos espécimes colocados na agua sem protecdo, o desseca-
mento também ndo provocou alteracdes significativas nos valores
meédios de dureza.

Os cimentos modificados por resina tém um mecanismo de presa
dual envolvendo a reacdo acido-base do polidcido com o vidro, que se
processa de forma mais lenta do que no cimento convencional, sendo
esta desaceleracdo em razdo da substituicdo de parte da agua por
HEMA, com conseqiiente diminuigdo da agua disponivel para a reacéo
quimica.?® A polimerizacdo por luz visivel protege a reacéo acido-base
dos problemas de balanco hidrico, estabilizando o cimento.?® Cabe &
reacéo quimica finalizar o endurecimento e aumentar a resisténcia de
uma matriz de polimero ja formada pela fotopolimerizacéo.3®
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Os cimentos de iondmero de vidro modificados contém, ainda, aci-
dos poliacrilicos que copolimerizam outras resinas, assim como partici-
pam da reacao de presa convencional, permitindo a interacdo entre as
fases ionomérica e resinosa.'? Segundo Um & Oilo, 3 esses cimentos tém
a vantagem de uma presa rapida pela fotopolimerizagao inicial, que os
protege da destruigao acentuada pelo contato precoce com a agua.

Além disso, os cimentos modificados por resina apresentam maior
resisténcia a compressao, fratura e dureza superficial, menor fragilidade
e solubilidade, enquanto a adesdo nao foi alterada.!? 26. 32 35 Mathis &
Ferracane® sugeriram que a resina atua como um fator de reforco, e a
cadeia de reacoes cruzadas relativamente hidrofobica formada pela poli-
merizacao do dimetacrilato contribui para a reducéo da solubilidade em
agua.

No presente estudo, os cimentos de iondmero de vidro modificados
apresentaram valores médios de dureza superficial significativamente
maiores do que o quimicamente ativado (Vidrion R). No entanto, os
autores concordam com Andrade et al.2 quando afirmam que o VariG-
lass VL.C apresentou maior dureza dentre os cimentos modificados, pois
obteve-se com este material um incremento na dureza de cerca de 17%
em relacéo ao Vitremer (M,) e ao Dyract (M,), 0s quais ndo mostraram
diferenca significativa entre si.

Mathis & Ferracane?® ressaltam, ainda, o fato de que € preciso reali-
zar estudos a fim de verificar se a adigdo minima de resinas contribui
para o aumento da contra¢do do material durante a presa, o que pode
comprometer a integridade marginal tdo apreciada nos cimentos de
ionémero de vidro. Segundo Attin et al.4, os cimentos modificados por
resina apresentam maior contracdo de presa do que 0s convencionais
e, quando armazenados em agua, apresentam expansao. Entretanto,
Momoi et al.?6 ressaltam que eles sdo mais resistentes, flexiveis e
resilientes, e apresentam menores falha e deterioragédo do que os con-
vencionais.

Cho et al.12 e Tsuruta & Viohl®, ao compararem os dois tipos de
cimento de ionémero de vidro em situagdes de umidade e dessecamento,
mostraram que os modificados por resina sao menos afetados do que o0s
convencionais, embora todos 0s materiais tenham exibido alguma sensi
bilidade a umidade. Seus resultados também revelaram que o desseca-
mento produziu espécimes mais resistentes a tragdo diametral.

Ao analisar os efeitos interativos das variaveis “condigao” e “ma-
terial”, observou-se os maiores valores de dureza para o material Vari-
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Glass VLC (Mj3), nas condigdes C5 (dessecamento + protecédo + 24 h em
agua) e Cy (protecdo + 24 h em agua), enquanto os menores valores
foram obtidos com o cimento convencional Vidrion R (M;), nas condi-
¢oes C, e C4, que envolveram a colocagdo em agua Sem protecao.
Observou-se, também, que, entre os cimentos ionoméricos modifica-
dos, o VariGlass VLC (Mj) se mostrou significativamente mais sensivel a
umidade do que o Vitremer (M,) e o Dyract (M,), confirmando, mais uma
vez, que a protegao superficial é fundamental para um melhor desempe-
nho, tanto do cimento convencional quanto dos modificados por resina.

Embora o dessecamento tenha provocado aumento significativo da
dureza superficial do cimento de ionémero de vidro convencional, e néo
tenha alterado de forma significativa a dureza dos cimentos ionoméricos
modificados, néo é possivel concluir se ele propicia ou nao a formacéo
de trincas e rugosidades superficiais que podem prejudicar o0 desempe-
nho dos materiais estudados.

Por esse motivo sugere-se complementagdo para este trabalho,
para que se possam estabelecer com maior seguranca as melhores con-
digoes de trabalho para os cimentos de ionémero de vidro.

Conclusao

e (O VariGlass VLC apresentou os maiores valores de dureza superficial,
seguido pelos materiais Dyract e Vitremer, que ndo mostraram dife-
rengas estatisticamente significativas entre si, enquanto os menores
valores foram observados com o Vidrion R.

e Quando os materiais estudados foram protegidos da umidade, houve
aumento significativo na dureza superficial, comparando-se a anélise
imediata com aquela realizada apds 24 horas.

e A umidade provocou reducéo significativa da dureza superficial para o
cimento de iondmero de vidro convencional, Vidrion R. No entanto,
dentre os materiais modificados, o Vitremer e o Dyract ndo mostraram
sensibilidade a umidade, enquanto o VariGlass VLC apresentou redu-
¢do da dureza superficial, com menor grau de significancia do que o
Vidrion R.

e O dessecamento ndo provocou alteracdo significativa da dureza
superficial dos materiais, com excec¢ado para o iondmero de vidro con-
vencional (Vidrion R), que se tornou mais duro quando dessecado.
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m ABSTRACT: In this work, glass ionomer cements were compared by their
superficial hardness (Vickers), when submitted to humidity conditions and
desiccation, right after the initial set. One hundred samples were used, being
25 of them for each of the four cements tested, being three resin-modified
glass ionomer cements (Vitremer, VariGlass VL.C and Dyract) and a conven-
tional one (Vidrion R), subdivided in 5 experimental conditions: C; —
immediate analysis, C, — desiccation for 10 minutes + 24 hours in destillated
water, Cg — desiccation for 10 minutes + protection + 24 hours in destillated
water, C4 — 24 hours in destillated water, Cy — protection + 24 hours in
destillated water. The obtained results allow to conclude that VariGlass VLC
presented the major superficial hardness, followed by Dyract and Vitremer
that did not differ statistically one from the other, being the minor values
obtained by Vidrion R. A protection from humidity for 24 hours permitted the
significant increase of the superficial hardness, when compared to the imme-
diate values after the initial set. The humidity decreased significantly the
superficial hardness in the conventional ionomer cement, therefore the
Vitremer and Dyract did not show to be sensitive to humidity, although the
VariGlass VLC presented decreasing of the superficial hardness, but less sig-
nificant than the Vidrion R. The desiccation has not changed significantly the
superficial hardness of these materials, with the exception of the Vidrion R that
became harder when desiccated.
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