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RESUMO: Cristas palatinas de fetos de camundongos foram cultivadas in
vitro na presenga de fragmentos de amalgama que permaneceram na cavi-
dade bucal de pacientes. Verificou-se por meio de andlise histolégica o efeito
toxico do améalgama sobre o desenvolvimento dos elementos palatinos. Os
resultados mostraram a presenca de restos epiteliais que alteram o padréo de
fechamento do palato. E licito concluir que o amalgama promove alteragées
no processo de diferenciacéo celular.

PALAVRAS-CHAVE: Amalgama dentario; mercurio; palato.

troducao

A alta incidéncia de caries durante o século XX exigiu a obtengao

de um material restaurador que resistisse as forcas mastigatorias, fosse
eficiente e eficaz, e apresentasse durabilidade e baixo custo.!3: 19.23,30.31

pr

*
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O amalgama tem sido, desde entdo, amplamente empregado por

ofissionais, obtendo aceitacdo publica satisfatéria.” No entanto, sus-
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peitas de possiveis efeitos adversos a saude, causados pelo vapor de
mercurio liberado pelas restauragdes, tém surgido desde o inicio do
século e recentemente alcancaram amplo enfoque.”. 1% 12, 28

Atualmente, pesquisas tém detectado elevados niveis de vapor de
mercurio na cavidade oral de individuos portadores de restauracoes de
amalgama.?® 30 Estudos adicionais em animais sugerem que o mercurio
das restauragdes pode ser depositado em tecidos distantes do local de
emprego do amalgama.l- 3 5 6. 14, 24,29, 34

O estudo da toxicidade de elementos metalicos em cultura tem
apresentado aspectos favoraveis, como o melhor potencial de controle
de variaveis de dificil uniformizacéo in vivo.!8

O desenvolvimento de tecidos in vitro tem mostrado ser um sistema
vantajoso para o estudo de biocompatibilidade, uma vez que seus efei-
tos podem ser observados e que, precocemente, a diferenciacéo, a proli-
feracdo e a interagao celular podem revelar mais claramente efeitos sutis
nao detectaveis facilmente nos tecidos adultos.®

Os processos palatinos inicialmente se apresentam em posi¢ao ver-
tical com a lingua interposta. O abaixamento desta cria condi¢goes para a
unido, que se apresenta em dois estagios: o primeiro, caracterizado pela
mudanca na dire¢cdo de desenvolvimento, o qual se torna mais horizontal,
e 0 segundo, resultante do contato e de fusao epitelial seguida de fusao
mesenquimal, a qual, as vezes, é incompleta pela persisténcia de rema-
nescentes epiteliais. 21, 26, 34

Diante do exposto, nosso estudo visa analisar in vitro a toxicidade
do améalgama apoés sua remogao da cavidade oral de pacientes sobre o
fechamento do palato.

Material e método

Materiais

Cristas palatinas de camundongos com 13 dias de vida intra-uterina
Filtro Millipore com poros de 0,22 um

Frasco de cultura

Tela metalica

Placa de Petri descartavel

Pipetas estéreis
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Estufa de CO4 a 37°C

Dissecador

Fragmentos de amalgama

Vela

Meio de cultura — Meio essencial minimo (MEM) Eagle
Lamina de bisturi n® 11, montada em cabo

Pinca de relojoeiro

Tesoura para cirurgia oftalmica

Microscépio estereoscopico

Microscépio 6ptico

Métodos

Camundongos albinos foram cruzados, e 0 aparecimento do plugue
vaginal foi considerado o dia zero da gestacéo.!® Apos 13 dias de gesta-
¢do, as maes foram sacrificadas, os Uteros assepticamente removidos, e
os embrides dissecados e colocados em MEM - Eagle para cultura
(Eagle’'s minimum essencial medium), suplementado com glutamina,
glicina, acido ascorbico, penicilina, estreptomicina.!?

Os embrides foram dissecados e decapitados em capela de fluxo
laminar com auxilio de um microscopio estereoscopico, as cabecas co-
locadas em novo meio € as cristas palatinas, dissecadas e unidas, colo-
cadas em novo meio.

As cristas palatinas unidas foram colocadas sobre uma peca de
papel Millipore, de forma retangular, que, por sua vez, foi colocada sobre
um segmento de tela metdlica apoiado nas bordas do frasco de cultura e
colocado em meio de cultura até que este estivesse em contato com o
palato. Cada um desses conjuntos foi colocado no interior de uma placa
de Petri descartavel e incubado durante 6 dias em um dissecador com
atmosfera umidificada e adequado nivel de CO,, em estufa com umi-
dade e a 37°C.

Fragmentos de amalgama com diferentes tempos de permanéncia
na cavidade bucal (4, 5 e 8 anos) foram removidos com alta rotagdo, sob
refrigeracéo adequada, dos pacientes da clinica da Faculdade de Odon-
tologia de Araraquara e mantidos em alcool a 70%. Esses fragmentos
foram colocados no meio de cultura no qual o palato foi cultivado.

O palato foi cultivado em meio de cultura (MEM — Eagle), sem pre-
senga de fragmentos de améalgama, como espécimes controle.
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O meio de cultura foi trocado a cada 2 dias, e, apds o periodo de 6
dias, os palatos foram fixados em formol neutro a 10%, submetidos a
lavagem em alcoois em série crescente, incluidos em parafina, cortados
com 6 um de espessura e corados pelo método da hematoxilina e eosina
para analise em microscopia optica.

Resultado

Espécimes controle

O palato apresentava unidao entre o palato primario e o secundario
com aspecto triangular (Figura 1) e auséncia de restos epiteliais (Figuras
2 e 3). O septo nasal e as fossas nasais se apresentavam com boa organi-
zacéo tecidual (Figuras 1, 2, 3, 4).

Espécimes tratados — Experimental

O palato em contato com meio contendo fragmentos de 4 anos ca-
racterizou-se pela formacdo de uma estrutura triangular correspondente
a unido entre o palato primario e o palato secundario, existindo ainda
alguns restos epiteliais (Figuras 5, 6).

O palato em contato com meio contendo fragmentos de 5 anos
apresentou o processo de unido em desenvolvimento, permanecendo
ainda alguns restos epiteliais (Figuras 7, 8, 9). Boa organizac¢éo de septo
nasal e fossas nasais (Figuras 7, 8 e 9).

O palato em contato com meio contendo fragmentos de 8 anos
apresentou a uniao dos palatos primario e secundario em estagio menos
adiantado, caracterizado pelo formato triangular (Figura 10). Existem
restos epiteliais que identificam uma estrutura trilaminar (Figura 11). O
septo nasal e as fossas nasais se apresentam com boa organizacao teci-
dual (Figuras 10, 11 e 12).

Discusséao

O amalgama é um material restaurador efetivo que oferece muitas
vantagens sobre outros materiais restauradores, inclusive: ampla aplica-
¢ao, facil manipulagao, razoavel aceitagao clinica e baixo custo rela-
tivo.24 No entanto, alguns trabalhos sugerem que a liberagdo de vapor
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de mercurio, durante procedimentos clinicos como a insercdo, conden-
sagao e remogao de restauracoes, pode comprometer a saude do profis-
sional e do paciente.? ° E outros acreditam na insuficiéncia de dados que
comprovem seus danos bioldgicos. 16 22

A remocéo de restauracoes de amalgama é um procedimento que

envolve liberacdo de vapores de mercurio?® 3 ¢ ¢ freqiientemente exe-
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FIGURA 1 - Controle. Palato. Unido entre o palato primério e o secundario com aspecto
triangular. HE 650x.

FIGURA 2 - Controle. Palato, regido média. Auséncia de restos epiteliais. Septo nasal e
fossas nasais com boa organizacéo tecidual. HE 650x.

FIGURA 3 - Controle. Palato, regiao média. Auséncia de restos epiteliais. Septo nasal e
fossas nasais com boa organizacao tecidual. HE 1000x.

FIGURA 4 - Controle. Palato, regido posterior. Septo nasal e fossas nasais com boa organi-
zagao tecidual. HE 650x.

FIGURA 5 - Experimental. Palato. Amalgama de 4 anos. Unido palato primdrio e secun-
déario com aspecto triangular com presenca de alguns restos epiteliais. HE 650x.

FIGURA 6 - Experimental. Palato. Amalgama de 4 anos. Regido média. Presenca de res-
tos epiteliais. HE 650x.
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FIGURA 7 - Experimental. Palato. Amalgama de 5 anos. Regido anterior. Boa organiza-
¢do de septo nasal e fossas nasais. HE 650x.

FIGURA 8 - Experimental. Palato. Amélgama de 5 anos. Regido média. Boa organizagdo
de septo e fossas nasais. HE 650x.

FIGURA 9 - Experimental. Palato. Amalgama de 5 anos. Processo de unido das cristas
palatinas em desenvolvimento, permanecendo ainda alguns restos epiteliais. HE 650x.

FIGURA 10 - Experimental. Palato. Amalgama de 8 anos. Regido anterior. Unido do
palato primario com o secundario em estagio menos adiantado, caracterizado pelo
formato triangular. HE 650x.

FIGURA 11 - Experimental. Palato. Amalgama de 8 anos. Regido média. O septo nasal e
as fossas nasais se apresentam com boa organizagao tecidual. HE 650x.

FIGURA 12 - Experimental. Palato. Amalgama de 8 anos. Regido posterior. O septo na-
sal e as fossas nasais se apresentam com boa organizacao tecidual. HE 650x.

cutado em consultério. No estudo em questao se procurou avaliar a cito-
toxicidade de fragmentos de amalgama submetidos a esse procedi-
mento sobre o desenvolvimento de elementos celulares do palato in
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vitro. Os resultados mostraram um atraso na diferenciacdo, compro-
vando alguns estudos anteriores.20. 32 33

Alguns fatores podem influenciar no padrao de liberagao de mercu-
1101 20 como o uso de sugador de alta poténcia, refrigeracdo adequada,
alta velocidade, brocas carbide, composicédo do améalgama, tipo de lima-
lha, 25 brunidura e polimento das restauracdes,’? tempo de permanéncia
em cavidade oral. Destes, apenas o0s cinco primeiros estiveram sob con-
trole neste experimento, ndo sendo possivel, contudo, avalia-los.

Os resultados apresentados mostraram que as alteragdes ocorridas
no processo de fechamento do palato dependem das condi¢oes do meio
de cultura, ou seja, da presenca de algum componente estranho a este
meio, fato também observado em outros estudos.!7: 19 20, 23, 27

O meio de cultura MEM - Eagle mostrou-se eficaz para a metodolo-
gia empregada no experimento atual, uma vez que os resultados encon-
trados no grupo controle desse estudo corroboram os resultados levan-
tados pela literatura.19 33. 34

Com relacdo ao palato, foi possivel observar a presenga de restos
epiteliais em grande concentragdo, o que também representa um atraso
de desenvolvimento segundo alguns estudos.> % 21 34

Trabalhos anteriores ressaltam a validade dos estudos in vitro na
avaliacdo da citotoxicidade de materiais odontoldgicos em decorréncia
da maior capacidade de controle de variaveis, que nao sao passiveis de
controle nos estudos in vivo.17. 19. 20. 23, 27, 30, 34

A permanéncia de restos epiteliais durante o processo de fecha-
mento do palato, segundo alguns estudos, poderia atuar bloqueando a
agao do mesénqguima sobre o epitélio, sendo um dos fatores relaciona-
dos a formagédo de fendas.? 4 21. 34

Dessa forma, acreditamos colaborar com a validade dos estudos in
vitro e com o exercicio clinico diario, com o objetivo de alertar para as
intervengdes com amalgama, especialmente no que diz respeito a cli-
nica odontopediatrica, onde estardo presentes tecidos e érgaos em
desenvolvimento.

Conclusao

Com base em nossos resultados, 0 amalgama interfere no padréo de
fechamento do palato em razdo da permanéncia de alguns restos epiteliais
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durante o processo de fechamento das cristas palatinas para posterior
formacéo do palato.

VILARINHO, R. H., HETEM, S., RAMALHO, L. T. de O. The toxic effect of amal-
gam on palate closure. Rev. Odontol. UNESP (Sado Paulo), v.28, n.1, p.23-32,
1999.

m ABSTRACT: Palatine shelves of 13 days mouse foetuses were cultured in vitro
with amalgam removed from patients, for 6 days. After this, palatine shelves
were submitted to histological analysis of palate closure. The results showed
changes on development; it was possible to observe the presence of epithelial
cells that changed the normal palate closure. Thus, under the experimental
conditions used here, the amalgam induced changes on the palate closure.

m KEYWORDS: Dental amalgam; mercury; palate.
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