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» RESUMO: Foi analisada a necessidade, ou nédo, da realiza¢ao do condiciona-
mento com &cido fosférico a 37% do esmalte dental recém-microabrasionado
com o produto Prema Compound. Os resultados obtidos demostraram que a
superficie adamantina que recebeu a aplicagdo do produto microabrasivo
devera receber, posteriormente, a aplicagdo de um material resinoso, sendo
condicionada com acido fosférico a 37% previamente a realizacdo da restau-
ragao com resina composta.

» PALAVRAS-CHAVE: Esmalte dental; microabrasdo; ataque acido dentario;
tags.

Introducao

E crescente o nimero de pacientes portadores de manchas e de
irregularidades superficiais no esmalte dental. Dessa forma, procurando
atender as necessidades estéticas desses pacientes, numerosas modali-
dades de tratamento tém sido desenvolvidas.
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Entre elas podemos citar a proposta de Croll & Cavanaugh,® que
desenvolveram um método para remogao de manchas, empregando,
para tanto, uma mistura de &cido cloridrico a 18% e pedra-pomes,
seguido da aplicacédo tépica de fluor, obtendo com isso uma aparéncia
altamente satisfatéria do esmalte dental previamente comprometido por
manchas.

Esses relatos clinicos induziram Russo et al.,® Sundfeld et al.,10. 11. 12.*
Croll & Bullock? e Killian & Croll® a aplicarem com sucesso a referida téc-
nica, até mesmo para remogao de irregularidades localizadas nas cama-
das mais superficiais do esmalte dental.

No entanto, com o propoésito de aplicar no esmalte manchado um
produto acido/abrasivo que possibilite, durante seu emprego, uma maior
seguranca para os tecidos bucais, assim como para o operador, a Pre-
mier Dental Products Company (Noristown, PA) langou no mercado
odontologico o produto microabrasivo de esmalte dental Prema Com-
pound, que é composto por acido cloridrico de baixa concentra¢éo asso-
ciado a um abrasivo de grande dureza.

De outro modo, determinados defeitos adamantinos nao restritos as
camadas mais superficiais do esmalte dental poderdo persistir mesmo
apos a utilizacdo das técnicas anteriormente descritas. Nesses casos,
para conseguirmos o efeito estético tao desejado, deveremos lancar méo
das técnicas restauradoras convencionais, empregando, para tanto, ma-
teriais 1esinosos.

No entanto, essas técnicas restauradoras necessitam, previamente
a colocagao de materiais resinosos, da realizagdo do condicionamento
acido do esmalte dental com acido fosférico a 37%, e como na técnica da
microabrasédo é empregado acido cloridrico de baixa concentragao asso-
ciado a um abrasivo, que podera impregnar-se no esmalte dental micro-
abrasionado, surgem duvidas a respeito da real adesividade desses
materiais resinosos sobre essa area microabrasionada.

Por isso foi realizado esse trabalho, com a finalidade de verificar a
necessidade ou nao do emprego do condicionamento adamantino, com
acido fosforico a 37% sobre a superficie recém-microabrasionada.

Material e método

* SUNDFELD, R. H. et al. Recuperagdo do sorriso: uma conquista promissora no campo da
odontologia estética. Rev. Bras. Odontol., 1996. (Em publicagéo.)
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Neste estudo, foram utilizadas 60 superficies dentais higidas, locali-
zadas nas faces vestibular e/ou lingual de dentes anteriores e posterio-
res recentemente extraidos e, apés limpos, armazenados em agua des-

tilada.

Ap0s profilaxia dental com pedra-pomes e agua, as superficies den-
tais foram distribuidas em seis grupos de estudo, contendo 10 espéci-
mes cada, de acordo com o tratamento empregado, como consta do
Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 - Distribuigdo dos grupos de acordo com o tratamento em-

pregado
Condigao Grupos Tratamento
Aplicagéo do
Al Prema Compound
(10 espéci- | por 1 minuto (2
mes) aplicacoes de 30
segundos cada) N&o con-
diciona-
A Aplicagao do Aplicacao -
Sem condiciona- ATl Prema Compound Lavar mento do do adesivo Aphca(;ao
- - - . esmalte de resina
mento acido do (10 espéci- | por 3 minutos (6 com agua Scotch-

- dental composta

esmalte dental mes) aplicagdes de 30 e secar Bond Mul-
) ) « com ) 7100 (3M)
pos-microabrasao segundos cada) ti-Uso Plus
H,PO, a
Aplicagao do 37%
AT Prema Compound
(10 espéci- | por 63 minutos (12
mes) aplicacdes de 30
segundos cada)
Aplicagao do
BI Prema Compound
(10 espéci- | por 1 minuto (2
mes) aplicacdes de 30 o
Condicio-
segundos cada)
namento
B Aplicagao do do Aplicagao -
Apli
Com condiciona- BII Prema Compound Lavar esmalte |do adesivo D Ca?ao
. - - . de resina
mento acido do | (10 espéci- | por 3 minutos (6 com 4agua | dental Scotch-

L composta
esmalte dental mes) aplicacoes de 30 e secar com Bond Mul- 2100 (3M)
pos-microabraséo segundos cada) H;PO, a |ti-Uso Plus

Aplicac 37% por
plicagédo do 1 minuto
BIII Prema Compound
(10 espéci- | por 6 minutos (12
mes) aplicacoes de 30
segundos cada)
Rev. Odontol. UNESP, S&o Paulo, 28(1): 9-22, 1999 11




Assim, os grupos de estudo I, II e IIT da condigdo A, contendo cada
um 10 superficies de esmalte dental a serem tratadas, receberam, res-
pectivamente, 2, 6 e 12 aplicagdes do produto microabrasivo de esmalte
dental Prema Compound (Premier Dental Products Company), de 30
segundos cada, com o auxilio do aplicador manual Prema, que acompa-
nha o produto. Ressaltamos que, entre cada aplicacdo do produto, lava-
mos a superficie microabrasionada, por 20 segundos, com abundantes
jatos de agua, e em seguida a secamos com suaves jatos de ar.

Imediatamente apos, foi aplicada na superficie microabrasionada,
com auxilio de um pincel de cerdas, uma camada do adesivo dental
(Adhesive-3), pertencente ao sistema adesivo Scotch-Bond Multi-Uso
Plus (3M do Brasil), que foi polimerizado pelo tempo de 20 segundos, por
meio de um aparelho fotopolimerizador Ultralux (Dabi-Atlante). Em
seguida, uma espessa camada de resina composta Z100 (3M do Brasil)
foi aplicada na regiéo interessada e polimerizada por 40 segundos.

Paralelamente, os grupos I, I e III da condigdo B, também com 10
superficies de esmalte cada, foram submetidos aos mesmos tratamentos
empregados nos grupos I, IT e IIT da condigao A, porém o esmalte dental
pos-microabrasdo foi condicionado com é&cido fosforico a 37%, pelo
tempo de 1 minuto. Ressaltamos que, apds a lavagem e a secagem da
superficie condicionada, o adesivo dental e a resina composta foram
aplicados nesses grupos, da mesma forma como o foram nos grupos da
condigao A.

Na seqiiéncia, os espécimes foram armazenados em agua destilada,
por 7 dias, a uma temperatura de 37°C, em estufa de cultura (FANEM).

Posteriormente, os dentes foram cortados no sentido vestibulo-lin-
gual, em uma cortadeira metalografica Isomet 2000 — BUEHLER,
obtendo-se, dessa forma, trés secgbes de cada espécime, que foram
desgastadas seqiencialmente em lixas de agua de granulagbes de
numeros 80, 360 e 600 (3M do Brasil Ltda.), até a obtengdo de uma fatia
dental com espessura em torno de 100 micrometros.

Os cortes foram, entdo, montados em laminas de vidro, imersos em
agua, recobertos por laminulas e examinados quanto a adaptagdo do
material adesivo ao esmalte dental, para em seguida serem fotografados
em microscopio 6ptico Axiophot (Zeiss).

Imediatamente apds, os cortes por desgaste foram descalcificados
em acido nitrico a 40%, com a finalidade de serem eliminados os tecidos
duros dentais, permanecendo, assim, apenas 0 material 1esinoso e o sis-
tema adesivo com suas projegdes resinosas (tags), que se formaram no
interior do esmalte dental condicionado.
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Em seguida, foram novamente montados em laminas, imersos em
agua e recobertos por laminulas de vidro cujas bordas foram vedadas
com balsamo-do-canadé sintético (QUELL).

Os cortes por desgaste, com suas projecdes resinosas, foram entdo
examinados e fotografados por meio de fotomicroscépio Axiophot
(Zeiss), com luz polarizada, enquanto suas projecdes resinosas foram
observadas, classificadas e mensuradas com auxilio de uma ocular
micrométrica 40/075, montada em microscopio de luz transmitida (WILD),
tal como o preconizado por Sundfeld,® em 1990.

Os dados coletados foram agrupados em tabelas (Quadro 2) e sub-
metidos a tratamento estatistico, com aplicacdo do teste “F” por meio
da anélise de variancia, a trés critérios, tais como condicionamento aci-
do do esmalte dental, tempo de aplicacdo do produto microabrasivo e
espécimes, ao nivel de significancia de 5%. Para detectar as diferengas
encontradas foi aplicado o teste de Tukey.

Quadro 2 - Tabela para analise dos dados

i Tempo de aplicagao )
Condicao Medidas
¢ do Prema Compound ©
A T(1 minuto) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30
A A TI (3 minutos) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30
A TII (6 minutos) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30
B I(1 minuto) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30
B B II (3 minutos) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30
B 11T (6 minutos) M1, M2, M3, M4, M5 ........... M30

Definicdo dos termos:

Condigdo: A - Sem condicionamento acido do esmalte den-
tal pés-microabrasao.

Condigdo: B - Condicionamento acido do esmalte dental pos-
microabrasdo, com acido fosférico a 37%, por 1 minuto.

Resultado

De acordo com a metodologia empregada (Figuras 1, 2 e 3), verifica-
mos que todos os espécimes pertencentes as condigbes AT, Alle ATII,
ou seja, que receberam apenas a aplicagao do produto microabrasivo
Prema Compound, previamente a aplicacdo do material resinoso, pro-
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porcionaram a queda total desse material, durante o corte do espécime
na cortadeira metalografica Isomet 2000, ou até mesmo no ato de afi-
la-los em lixas de agua de numeros 80, 360 e 600, como por nos proposto
(Figuras 4, 5 e 6). Néo foi observada a formagao de prolongamentos resi-
nosos (tags) nos espécimes analisados (Tabela 1).

FIGURA 1 - Espécimes que receberam os tratamentos propostos pelo trabalho, no
momento de sua secg¢ao no sentido vestibulo-lingual, com auxilio da cortadeira meta-
lografica Isomet 2000 — BUEHLER (visdo oclusal).

FIGURA 2 - Idem Figura 1 (viséo vestibular).

14 Rev. Odontol. UNESP, Sdo Paulo, 28(1): 9-22, 1999



FIGURA 3 - Idem Figura 1 (visdo lateral do corte), demonstrando a interface esmalte/ma-
terial resinoso.

FIGURA 4 - Corte por desgaste representativo do espécime do grupo A, demonstrando a
separagdo na interface material resinoso/esmalte dental. (100x) — Fotomicroscopio
Axiophot (Zeiss). E = esmalte; R = material resinoso.
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FIGURA 5 - Corte por desgaste representativo do espécime do grupo B, demonstrando a
interface material resinoso/esmalte dental. (100x) — Fotomicroscopio Axiophot (Zeiss). E
= esmalte; R = material resinoso.

Tabela 1 — Médias em micrometros dos prolongamentos resinosos

pertencentes a condigao A (I, 11, 1II)

FIGURA 6 - Corte por desgaste, demonstrando os prolongamentos resinosos (tags), repre-
sentativos dos espécimes do grupo B I. (400x) — Fotomicroscépio Axiophot (Zeiss).
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Condigao Ne Medias Decisao

estatistica
Al 30 0 -
ATl 30 0 -
ATI 30 0 -

No entanto, todos os espécimes pertencentes as condigées BI, B1I
e B III, os quais tiveram sua superficie adamantina microabrasionada
submetida ao condicionamento com acido fosforico a 37%, realizado
previamente a aplicagdo do material resinoso, foram capazes de apre-
sentar uma Otima adaptacdo desse material a superficie adamantina
(Figuras 7 e 8), assim como foram capazes de propiciar a formagédo de
prolongamentos resinosos (tags) nos microporos do esmalte dental,
como consta da Tabela 2.

Tabela 2 — Médias em micrometros dos prolongamentos resinosos
pertencentes a condigao B (I, 1I, III)

FIGURA 7 - Corte por desgaste, demonstrando os prolongamentos resinosos (tags),
representativos dos espécimes do grupo B II. (400x) — Fotomicroscépio Axiophot
(Zeiss).
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FIGURA 8 - Corte por desgaste, demonstrando os prolongamentos resinosos (tags),
representativos dos espécimes do grupo B III. (400x) — Fotomicroscopio Axiophot

(Zeiss).
Condigao Ne Medias Decisao
estatistica
BI 30 24,800 A
B1II 30 18,267 B*
BIII 30 14,133 B*

* Médias com as mesmas letras ndo sao significativamente diferentes.

Mediante a aplicagdo da analise de variancia, com utilizagdo do
teste “F" (Tabela 3), ficou demonstrado haver diferenca estatisticamente
significante, ao nivel de 5%, entre as médias de prolongamentos obti-

dos, para as condicoes B 1, BII e B III.

Tabela 3 - Analise de varidncia, com aplicagao do teste “F”
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Fonte de G. L. Soma Quad. F Pr>F

var. quad. médio
Condigéo 2 1735.466667  867.733333 15.19 0.0001*
Dente 9 570.488889 63.387654 1.11 0.3666
Corte 2 41.600000 20.800000 0.36 1.6960
Residuo 6 4342.044444 51.132164

Total 89 6689.600000

* Diferenca significativa ao nivel de 5%.

Teste de Tukey
Alpha =0.05g.L. =76
Valor critico = 3.381
Diferenga minima significativa = 4.6653

Ressaltamos que a aplicacao do teste de Tukey apontou uma igual-
dade estatistica entre as condigdes B II e B III, porém resultado inferior
ao apresentado pela condi¢do B I, que apresentou maior capacidade de
penetrabilidade no esmalte dental microabrasionado e, posteriormente,
tratado com o acido fosférico a 37%.

Vale considerar, ainda, na oportunidade, que os resultados obtidos
demonstraram a tendéncia inversamente proporcional entre o tempo de
aplicagao do produto microabrasivo Prema Compound e 0 comprimento
das projegdes resinosas, ou seja, quanto maior o tempo requerido para a
microabraséo do esmalte dental, menores foram as projegoes resinosas
observadas no esmalte dental condicionado pelo acido fosférico, condi-
¢ao esta verificada na Tabela 2.

Discussao

A microabrasao do esmalte dental é considerada, hoje, uma técnica
altamente eficaz na remocao de manchas do esmalte dental, desde que
estejam localizadas nas suas camadas mais superficiais.

No entanto, clinicamente, algumas vezes nos parece um tanto dificil
sabermos a real profundidade da mancha. Fato que nos leva a aplicarmos a
técnica da microabrasdo, sempre independentemente de sua etiologia,
dimensao e profundidade da mancha.

Por outro lado, quando deparamos com uma mancha ou irregulari-
dade adamantina de profundidade consideravel que, apds sua remogao,
causou uma alteracéo do contorno da superficie vestibular, ou, até mesmo,
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Provocou uma cavitagdo, somos, entao, levados a realizar uma restauracao
com material resinoso na regido afetada, para solucionarmos o problema
estético téo almejado.

Verificamos no presente trabalho que apenas a aplicacéo do pro-
duto Prema Compound, que contém acido cloridrico de baixa concen-
tracdo em sua composigao, nao foi capaz de proporcionar um padrao de
condicionamento do esmalte dental adequado para reter o material resi-
noso nha superficie adamantina recém-microabrasionada.

Esse achado, sem duvida alguma, nos leva a considerar que o es-
malte recém-microabrasionado requer o condicionamento com acido
fosférico, previamente a adaptagao do material resinoso. Fato compro-
vado, nesta pesquisa, por meio dos prolongamentos resinosos obtidos.

Entretanto, ficou claro que a aplicagao do produto microabrasivo de
esmalte dental Prema Compound por um tempo maior levou a obtengao
de prolongamentos resinosos menores (tags), nos possibilitando, assim,
supor a obtencéo de uma retengao nao tao eficiente do material resinoso
a superficie adamantina, quando comparada com a dos espécimes que
receberam a aplicagdao desse produto microabrasivo por um tempo
menor.

Esses fatos provavelmente estao relacionados a deposicdo e a com-
pactacdo de substancias mineralizadas, ou seja, mistura de silica car-
bide e restos de silica decorrentes da simultanea ac¢do erosiva e abrasiva
do composto microabrasivo na superficie dental, tornando-a densa-
mente compacta, mineralizada e polida, 0 que provavelmente dificultou
a agdo condicionadora do acido fosférico e, conseqiientemente, a forma-
¢do de prolongamentos resinosos (tags).

Da mesma forma, Segura et al.,” por meio de estudos in vitro, a luz
da microscopia optica sob agao da luz polarizada, demonstraram que a
superficie microabrasionada tende a apresentar uma maior resisténcia a
desmineralizacdo,” assim como & colonizagéo de Streptoccocus mutans.®
De outro modo, Chan et al.,! em 1995, também observando ao microsco-
pio Optico com luz polarizada a agao do produto Prema Compound no
esmalte dental, ndo observaram nenhuma regido altamente minerali-
zada, como descrito em outra pesquisa,* alegando que a presenca da
zona escura adamantina, quando observada a luz polarizada, provavel-
mente é um artefato de técnica causado no momento do seccionamento
da superficie dental. Entretanto, verificamos, em nossa pesquisa, que
essa zona altamente mineralizada deve realmente existir, dada a ndo
formacao ou até mesmo a dificuldade de penetragao do material adesivo
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no esmalte dental recém-microabrasionado que recebeu ou ndo o condi-
cionamento acido.

Na oportunidade, ¢ valido considerar que a técnica da microabrasdo
do esmalte dental esta direcionada a remogao de irregularidades super-
ficiais, ou de manchas localizadas nas camadas superficiais do esmalte
dental, e que, quando diante de manchas mais profundas, o dente deve
ser restaurado na mesma sessao, empregando-se, para tanto, o condicio-
namento com acido fosforico a 37% previamente a adaptagao dos mate-
riais resinosos, ou até mesmo ionoméricos fotoativados.

Concluséao

Os resultados obtidos demonstraram que o esmalte dental que foi
microabrasionado pelo produto Prema Compound devera receber, pos-
teriormente, a aplicagdo de um material resinoso, sendo condicionado
com acido fosférico a 37% previamente a realizagdo da restauragdo de
resina composta.

LEITE, A. P. M. et al. Analysis of resin penetration and adaptation on the microa-
brasioned enamel tooth. Effects of superficial treatment and materials. Rev.
Odontol. UNESP (S&o Paulo), v.28, n.1, p.9-22, 1999.

m ABSTRACT: The purpose of this article is to analyse the necessity of enamel
conditioning with 37% phosphoric acid, on recent microabrasioned tooth
enamel, with Prema Compound product. The results demonstrated that
the recent microabrasioned surface, which will receive the application of a
resinous material, must be conditioned with 37% phosphoric acid before the
composite resin restoration.

m KEYWORDS: Dental enamel; microabrasion; acid etching dental; tags.
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