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= RESUMO: Avaliagdo do aprendizado de 682 criancas, de 12 a 42 séries do
primaério, que foram submetidas a um sistema de métodos educativos-preven-
tivos, composto de material audiovisual, orientagédo direta e apresentagéo do
robd-dente. A avaliagdo constou da analise objetiva de redagoes realizadas
por estas criangas, apés 15 dias da realizagdo do programa, por meio de pala-
vras-chave. Apés a andlise, pdde-se concluir que o sistema foi bem-aceito, e
dentre as palavras-chave, as relativas ao método de escovagéo apresentaram
um alto porcentual de citagdes.

= PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude bucal, motivagdo; educagdo em
saude bucal, prevencao.

Introducao

Sabendo que a cérie dental e a inflamagdo gengival atingem gran-
de parte da populagdo brasileira e que a auséncia de tratamento pode
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resultar na perda do elemento dental, torna-se importante, e um dever
ético, a adogdo de um comportamento voltado para a prevengdo.®¥

Assim, para se prevenir essas duas doencas bucais de maior im-
portancia epidemioldégica, é necessério o controle do seu principal fator
etioldgico, ou seja, a placa bacteriana.? ¥

Sendo esta firmemente aderida & superficie dos dentes, > ** apenas
a autolimpeza promovida pelo fluxo salivar ndo consegue remové-la,
havendo a necessidade de outros métodos para controla-la.*

Apesar de varios trabathos estudarem a efetividade de controle
quimico da placa bacteriana pela utilizagao de vérias substancias, ne-
nhuma delas € capaz de substituir os procedimentos mecéanicos realiza-
dos pela escova e pelo fio dental b 9 2%.27.33.3¢

Ainda neste campo, alguns autores, estudando a eficiéncia da
escovagao dentéria, puderam concluir que tal método é o mais indicado
como habito rotineiro de higiene bucal, por ser 0 de mais facil acesso a
populagéo.l- 10, 21, 30, 35, 37, 33

Aliteratura revela grande nimero de pesquisas, buscando mostrar
a importancia da motivagdo, tanto do paciente como do profissional,
para manutenc¢do de adequada higiene oral, pois sé mediante conscien-
tizagdo do individuo de sua situa¢do bucal e das doengas que podem
comprometer sua eficiéncia mastigatoria, € que se pode conseguir a
cooperagdo do paciente no controle da placa.* 7 14 15.28.31.32.37

"Com base na andlise destes trabalhos e sabendo que a filosofia
preventiva sustenta-se na manutencédo da integridade dos tecidos bu-
cais, torna-se fundamental que as autoridades governamentais implan-
tem nos servigos publicos programas educativos, para que a maior par-
te da populagao tenha acesso, no futuro, a melhores condigdes bucais.

O presente trabalho propde-se a avaliar 0 aprendizado infantil
concernente a saude bucal, a partir da aplicagdo de um sistema de
meétodos educativos-preventivos, em escolares de 12 a 42 séries do pri-
mario, da rede publica.

Material e método

A amostra constitui-se de 682 escolares, de ambos 0s sexos, com
idades entre 7 e 12 anos, pertencentes da 12 a 42 séries do primario, de
trés escolas publicas da cidade de Araraquara - SP.

Esses escolares foram submetidos a um sistema de métodos
educativos para a promog¢do da saude bucal, mediante prevencéo da
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carie dental e da doenga periodontal. O sistema foi composto por mate-
rial audiovisual, orientagdo direta com macromodelos e a utilizagao do
sisterna robd-dente (Prof. Dr. Pedro Bignelli - USP).

Inicialmente, as criangas foram transportadas até a Faculdade de
Odontologia e receberam o seguinte:

A) Palestras educativas, com recursos audiovisuais, constando de
38 slides, com uma abordagem temporal de aproximadamente 15 minu-
tos, para grupos mistos de cem criangas, ou seja, escolares do ciclo
basico e 32 e 42 séries misturados. O conteudo dessa palestra era padro-
nizado e direcionava as atengdes para a necessidade de escovagdo e
manutengao da saude oral mediante utilizagéo de figuras-chave, como o
dentista, a placa, a carie, a técnica e o material de escovacao, o fluor, o
acgucar, a saude bucal e o dente. A técnica de escovagédo ensinada foi a
de Stillman, que era reforgada por uma musica para facilitar a assimila-
¢ao e memorizagao pelas criangas.

B) Demonstragdo em ambiente clinico da técnica de escovagao,
com a utilizagdo de macromodelos para grupos de trés criangas de cada
vez. Apos o treinamento e aprendizado no macromodelo, a crianga rece-
bia um kit de higiene bucal (escova, pasta e fio dental) e realizava uma
escovacao supervisionada.

C) Sistema robd-dente: cada grupo de cem criangas assistiu, ao
final do programa, uma apresentag¢édo do rob6é-dente, criagdo do Prof. Dr.
Pedro Bignelli (Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto — USP). O
robd transmitiu uma mensagem de aproximadamente 5 minutos, refor-
gando todos 0s conceitos anteriormente passados.

Na fase de avaliagéo, apos 156 dias da realizagdo do programa, as
criangas foram orientadas para realizar uma redagdo na propria escola
durante o periodo letivo, cujo tema era: “O que aprendi quando fui a
Faculdade?". Esta foi realizada sem que nenhuma informacéao fosse acres-
centada ou sequer relembrado o evento ocorrido. Buscou-se, com essa
atitude, checar a memoéria da crianga quanto a experiéncia vivida no
programa educativo. Foi permitido as criangas a livre manifesta¢éo de
seu conhecimento sobre o tema, a partir de frases e/ou desenhos.

Quando do exame das redagoes, estas foram analisadas segundo a
identificagdo de dez palavras-chave, que foram exploradas durante todo
o sistema de aprendizado e motiva¢do desenvolvido. A observagdo des-
sas palavras ou figuras, bem como de sinénimos igualmente preestabe-
lecidos, tem por finalidade estabelecer uma andlise objetiva das reda-
¢bes. A essas palavras foram atribuidas determinados codigos, como
exemplificados a seguir:

* co6d. 1; Dentista;
* cod. 2: Placa e/ou dentes sujos;
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e cod. 3: Carie, bactérias, bichinhos e/ou dentes estragados;

® cod. 4: Técnica de escovar os dentes;

® c6d. b: Pasta, escova e fio dental;

* cbd. 6: Fluor;

e cod. 7: Agucar (doces, balas, etc.);

* cod. 8: Saude Bucal por meio de citacdes sobre perder ou manter os
dentes;

* cod. 9: Dente (aparéncia, dor, sorriso);

cod. 10: Robb-dente.

A medida que essas palavras ou figuras eram citadas, os respecti-
vos codigos eram computados, indicando que a mensagem relativa a
palavra ou a figura tinha sido fixada pela crianga.

Em observagao a uma avaliagdo mais ampla, alguns outros aspec-
tos relevantes também foram avaliados, denominados elementos de im-
pacto, ou seja, a figura do dentista, utilizagdo de musicas educativas, o
personagem ludico robd-dente e o efeito do passeio até a faculdade.
Essa avaliagdo teve por objetivo checar as atividades do programa que
mais sensibilizaram as criancas e estdo relacionadas em artigo anterior
(Educacgdo e motivagdo: I. Impacto de um programa preventivo com
énfase na educagdo de habitos de higiene oral).

A andlise das redagdes partiu do principio de que na programagéo
neurolinguistica das informagoes € importante que se tenha associagao
de diferentes sentidos (visual, auditivo, cinestésico). Neste contexto,
estabeleceu-se trés sistemas informativos, dos quais o primeiro sistema,
que era a palestra, estimulou os sentidos visual e auditivo. No segundo
sistema de informagcéo, relativo a uma atividade clinica de educagéo e
higiene bucal, o principal estimulo foi o cinestésico tatil-motor, embora
tenha-se abordado, também, o estimulo auditivo e visual. No terceiro
sistema de informagé&o, sistema robd-dente, as informagdes também fo-
ram centralizadas no estimulo auditivo e visual.

No presente trabalho realizou-se um estudo descritivo, ou seja,
transversal do tipo cross-sectional. Portanto, nao foi necessaria a apli-
cacdo de testes estatisticos; a andlise comparativa dos porcentuais foi
suficiente para testar os objetivos.

Resultado e discussio

O numero de criangas beneficiadas pelo programa preventivo-
educativo constituiu-se de 384 (56,30%) do ciclo basico e 298 (45,70%)
das 32 e 4 séries.
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Na Tabela 1 estao expressos o numerc de redagbes que apresen-
tam cada palavra-chave citada em seu corpo € uma mesma redacao
pode apresentar desde nenhuma até as 10 palavras-chave indicadas.

Tabela 1 — Distribui¢éo dos resultados por série, de acordo com as pala-
vra-chave encontradas nas redagoes

Céd. Palavras-chave Séries
Ciclo béasico 32 e 4 Total
1 Dentista 103 (26,82%) 132 (44,29%) 235 (34,45%)
2  Placa 32 (08,33%) 50 (16,77%) 82 (12,02%)
3 Carie 41 (10,67%) 97 (32,55%) 138 (20,23%)
4 Téc. de escovagio 222 (57,81%) 268 (87,93%) 490 (71,84%)
5  Escova/pasta/fio 228 (59,37%) 245 (82,21%) 473 (69,30%)
6  Fluor 6 (1,56%) 4(1,34%) 10 (1,46%)
7  Acucar 19 (4,94%) 48 (16,10%) 67 (9,82%)
8 Saude bucal 46 (11,98%) 49 (16,44%) 95 (13,92%)
9 Dente 61 (15,88%) 80 (26,84%) 141 (20,67%)
10  Robd-dente 225 (58,59%) 264 (88,59%) 489 (71,70%)

Em observagdo aos dados presentes na Tabela 1, tém-se as se-
guintes analises:

* A palavra Dentista (cod. 1) foi citada em 26,82% das redagdes escritas
por criangas do ciclo basico e por 44,29% das redacdes feitas por crian-
¢as pertencentes as 32 e 42 séries. Da analise do total de redagdes
examinadas, 34,45% (entre ciclo basico e 32 e 42 séries) se referem a
figura do Dentista. O resultado encontrado foi inferior ao esperado,
uma vez que as criancas foram acompanhadas pelo profissional em
todas as fases do programa e este foi citado na palestra. Este porcentual,
relativamente baixo, referente ao odontdlogo, provavelmente esta re-
lacionado a situagdo de estresse e medo que envolve um tratamento
odontologico. Guedes-Pinto'® acredita que a ansiedade e a tensio,
mostradas pelas crian¢as com rela¢éo ao dentista, podem ser ameni-
zadas por programas de prevengao, nos quais o cirurgido-dentista rea-
liza procedimentos néo traumaticos.

Referente a Placa ou seus sindnimos, como dentes sujos (céd. 2), no-
tou-se que 8,33% das redagdes do ciclo bésico e 16,77% das redagdes
das 3® e 4° séries citaram-na. Entretanto, do total das redagdes, tém-
se que 22,07% fizeram referéncia a Placa dental. Este fato remete-nos
a idéia de que a forma como a Placa dental foi abordada ndo tenha
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sido adequada. Como sugestdo para aumentar o entendimento da crian-
¢a com Iespeito a relagéo placa—carie-escovagao, tem-se que durante
a atividade clinica que sucedeu a palestra, a placa deveria ter sido
evidenciada, como sugerem Guedes-Pinto et al.’671812 No entanto,
Duarte et al.'! concluiram que os evidenciadores de placa bacteriana
néo séo de importancia fundamental na manutengao da higiene do pa-
ciente, e sim a capacidade de persuasédo do profissional.

A palavra-chave Cdérie, ou bichinho ou bactéria (cod. 3), foi encontrada
em 10,67% das redagdes do ciclo basico e em 32,55% das redacdes de
32 e 42 séries. Pela anélise do total, 20,23% de redagdes citaram estas
palavras. Sabendo que grande parte da produgéo visual continha infor-
magdes a respeito da cérie, acredita-se que o grau de fixagdo dos
conhecimentos da crianga, neste aspecto, foi baixo, indicando que o
assunto cdrie deve ser explicado da maneira mais simples, com a utili-
zagdo de macromodelos e visualiza¢do direta de sua situagdo bucal.
Neste campo de exploragdo dos sentidos e da criatividade, Brauner®
procurou estimular, através do futebol, o aprendizado das criangas so-
bre 0 mecanismo simplificado da cérie, tentando proceder como um
velculo de informagéo para modificar atitudes.

Em relagdo a Técnica de escovagédo (cod. 4), os resultados denotam
um aprendizado maior, uma vez que 57,81% das redagdes do ciclo
basico e 87,93% das de 32 e 42 séries descreveram a Técnica de
escovagao ensinada. As formas pelas quais foi abordada a Técnica
envolvem uma explanagao teorica e recurso musical, em que a letra
da musica referia-se & forma como se deve escovar os dentes. Na
andlise total, 71,84% descreveram a Técnica de escovagdo. Este dado
¢ de suma importéancia para a instalagdo de programas educativos de
saude bucal publica, mostrando que o ensino da técnica de escovagéo,
por meio da musica, de informagoes tedricas e da escovagdo supervi-
sionada, tem um alto poder de penetragdo e fixagdo pelas criangas,
uma vez que estimula o sentido tatil, visual e cinestésico e isto é
extremamente importante, pois a remogdo mecanica da placa pelas
escovas e pelo fio dental é 0 meio mais pratico e universalmente reco-
mendado,* e a orientagédo direta é o principal recurso de motivacdo
do paciente.®

* Aspalavras Escova, Pasta e Fio dental (cod. 5) foram citadas em 59,37%
das redagdes do ciclo basico e em 82,21% das redagdes de 32 e 42
séries. Na analise geral, elas foram encontradas em 69,35% do total
das redagdes. Isto deve-se ao fato de que todas as criangas que parti-
ciparam do programa receberam um kit de escova, pasta e fio dental,
indicando que ndo basta apenas instruir a crianca, deve-se dar tam-
bém o instrumento.
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» A palavra Fluor (céd. 6) foi pouco encontrada, presente em apenas 1,46%
do total de redagdes, fato este reflexo da forma como foi abordado o
fltor, ou seja, de forma rapida e superficial. Para tanto, na avaliagdo do
programa, nota-se a necessidade de enfatizar mais os beneficios do
flaor, principalmente os relacionados com a pasta dental.

e A palavra Agucar e sindnimos (céd. 7) foram encontrados em 9,92% do
total das redagdes, 0 que mostra que, embora esta tenha sido enfatizada
no curso da palestra, a crian¢a nao associou a ingestao periodica de
agucares a formagéo da cérie. Um fator relevante estd relacionado ao
fato de o agUcar estar inserido na cultura popular brasileira. Bratthall
& Ribeiro® observaram que todo programa basico deve ensinar
simplificada e claramente habitos alimentares e de higiene oral e a
utilizacdo do fluor.

* Em relacdo a Saude Bucal, perda e manutengdo de dentes (céd. 8),
tem-se que 11,98% das redacdes do ciclo basico e 16,44% das reda-
¢Oes de 32e 42 séries tocaram neste assunto, mostrando uma falta de
preocupacdo com a Saude Bucal. Em se tratando de criancas, a
escovagao é muito mais a reprodugéo de uma atividade realizada por
alguém com a qual ela tenha uma rela¢édo afetiva ou por um adulto
que lhe imponha regras, do que a consciéncia de que ela deva cuidar
de sua saude. A psicopedagoga Bee® indica que as criangas apren-
dem comportamentos novos, em grande parte, pela observagéo e imi-
tagdo, e, certamente, o ambiente na qual ela estiver inserida ird lhe
influenciar. Assim sendo, era de esperar que a preocupacdo com a
saude bucal tivesse indice baixo.

* A palavra-chave Dentes (cod. 9), que se refere fundamentalmente &
sua aparéncia, foi citada em apenas 15,88% das redac¢bes do ciclo
bésico e em 26,84% de 32 e 42 séries. Indicando que a crianga de
menor idade néo tem despertada a questao da aparéncia dental; con-
tudo, & medida que esta idade vai aumentando, essa preccupagéo
com a aparéncia também aumenta.

* A palavra rob6-dente (cdd. 10) foi citada em 58,59% das redagdes do
ciclo basico e em 88,59% das redagbes de 32 ¢ 42 séries, mostrando
que o uso de figuras que despertam o interesse e a criatividade da
crianca é forte transmissor de informagdes. Este volume de citagbes
ocorre em decorréncia de ser o robd uma maquina que se relacionou
com a crianga naguele momento, conversando e dando conselhos de
higiene oral. Inclusive, notou-se que as informagdes passadas pelo
robd tiveram maior fixacéo.

Comparando-se o nivel de aprendizado das criangas do ciclo basi-
co com as criangas de 32 e 42 séries, pode-se verificar que para 3% e 4°
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séries a fixacao dos conhecimentos foi maior, em todas as palavras-
chave analisadas, em razdo do seu desenvolvimento psicointelectual.

De outro modo, analisando o material didatico utilizado, nota-se
que os conceitos transmitidos foram principalmente direcionados para
criangas de maior desenvolvimento psicointelectual. Por isso, 0 material
didatico deve ser dirigido a idade em que se esta trabalhando. Além
disso, a apresentagdo deve ser feita em turmas separadas para criangas
de ciclo basico e 3% e 42 séries.

Numa andlise geral do programa, pOde-se verificar que a
metodologia utilizada exigia que a crianga expressasse 0s conhecimen-
tos adquiridos pela escrita. Nesse contexto € importante notar que as
criangas do primario estdo em um processo de aprendizagem da leitura
€ escrita, o que dificulta a memorizagéo e grandes quantidades de da-
dos. Como as criangas mais velhas sdo mais habilidosas em organizar a
informagdo, elas comecam a ter cada vez mais facilidade em lembrar
conjuntos complexos de informagéo (Bee?).

Conclusao

Em observagdo a metodologia aplicada e aos métodos relatados,
permite-se concluir que:

¢ No contexto geral do programa, as figuras do dentista, do robd-dente
e as atividades de escovacdo, incluindo o kit de higiene oral que as
criancas receberam, apresentaram porcentuais muito significativos,
indicando a importancia desses elementos dentro de um programa
educativo-preventivo.

* Os demais elementos, tais como a carie, a placa, o fhlor, O agucar e a
preocupacao com a saude bucal, apresentaram baixos porcentuais, o
que mostra que essas informacgdes néo foram transmitidas adequada-
mente.

* Os porcentuais de aprendizado do ciclo basico e das 32e42 séries do
primario foram diferentes, sugerindo que o aproveitamento intelec-
tual tenha sido maior para as criangas de 3%e 42 séries. Isto indica a
necessidade de cursos pedagoégicos diferenciados na implementagéo
de programas que abranjam criangas de diferentes niveis psicointe-
lectuais.

* & importante, para o aprendizado maior das criancas, que programas
educativos ndo sejam realizados uma unica vez, mas tenham conti-
nuidade.
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