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= RESUMO: A éficacia da escovagdo supervisionada foi comparada com a profi-
laxia profissional no controle da placa bacteriana dentdria. Com uma amostra
de 45 escolares da faixa etéria de 12 a 15 anos, trés grupos foram formados.
Usando solugdo evidenciadora, a placa bacteriana foi mensurada, através da
determinacgdo do Indice de O'Leary no inicio, no segundo més e ao final do
periodo experimental de quatro meses. Uma palestra sobre prevengdo da
carie com énfase em higiene oral foi ministrada para o grupo I no inicio do
experimento. Os seguintes procedimentos foram realizados duas vezes por
més durante o periodo experimental de quatro meses: Grupo [ — escovagdo e
uso do fio dental sob supervisdo de um profissional. Grupo II - profilaxia pro-
fissional. Grupo III - escovagdo usual ndo-supervisionada. Os Indices de
O’'Leary médios observados para os trés grupos nos trés periodos de avaliagdo
foram, respectivamente, Grupo I: 52,93%, 38,33% e 32,62%; Grupo II: 48,00%,
46,38% e 47,47%; Grupo III: 46,57%, 46,05% e 45,93%. Pela analise de varian-
cia foi observada uma diferenca estatisticamente significante, a 5%, nos
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resultados do Grupo I, os quais mostraram redugéo da placa sob escovagéo
supervisionada. Conclui-se que a educagéo e a escovagao supervisionada séo
de extrema importincia para estabelecimento de habitos de higiene oral.

» PALAVRAS-CHAVE: Escovagdo dentéria, profilaxia; placa bacteriana.

Introducao

A carie dentdria e a doenga periodontal sdo problemas de grande
importancia para a saude publica brasileira pelos seus elevados indices,
atingindo quase a totalidade da populagéo.

Sendo a placa bacteriana comumente relacionada a cérie e &
doenca periodontal por abrigar os microrganismos que thes déo origem,”
¢ totalmente compreensivel a grande énfase que se tem dado ultima-
mente aos programas de prevencgao.

Os programas de prevengdo geralmente baseiam-se no fato de que
a cérie dental se manifesta em fungéo simultinea de trés fatores princi-
pais: 1. hospedeiro, 2. microbiota e 3. substrato (dieta). Desse modo, os
meios empregados na prevencéo, com maior frequéncia, sdo:”911

a) Combater o agente microbiano;
b) Aumentar a resisténcia do dente;
¢) Modificar a dieta.

No combate ao agente microbiano, os principais meios mecanicos
sdo: 1. auto-cuidado, com escovagdo associada ao uso do fio dental; e 2.
profilaxia profissional.

A escovacdo é a forma mais amplamente usada e socialmente acei-
ta de higiene bucal. No entanto, diversos autores afirmam que para tor-
nar-se eficaz no combate a placa ela deve ser orientada e supervisionada
pelo profissional, por considerar-se a motivagdo do paciente fundamen-
tal no sucesso da escovagédo.269.10.12

A profilaxia profissional no combate & cérie dentéria é um tema bas-
tante controverso. Axelsson et al.2 e Lindhe et al.5 obtiveram Otimos
resultados por meio de profilaxia freqiiente, a cada 15 dias, e intensa em
escolares primarios da cidade de Karsltad (Suécia), conseguindo uma
diminuigdo de até 98% na incidéncia de carie.

Apesar desse feito, a remogdo de placa bacteriana por meio da
escovagido ou pelo profissional ndo tem sido aceita como método pre-
ventivo da carie, em razéo da falta de comprovacéo cientifica.”911 Ela é
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considerada somente uma agdo preventiva no que diz respeito & doenga
periodontal.

De qualquer modo, o combate a placa bacteriana é considerado
essencial para a manutengdo da saude bucal do individuo.

O objetivo do presente trabalho é avaliar a eficacia da escovagdo
orientada e supervisionada em relagdo a profilaxia profissional no com-
bate & placa bacteriana, pela comparagéo dos indices de placa dental de
O'Leary obtidos.

Material e método

Foram selecionados 45 escolares, da faixa etéria de 12 a 15 anos de
ambos os sexos, regularmente matriculados na EEPG Genésio de Assis,
em Aracgatuba, SP. Para a composi¢do da amostra, foram seguidos os
seguintes critérios: 1. ndo usarem aparelhos ortodénticos fixos; 2. pos-
suirem todos os dentes permanentes, com exceg¢ao dos terceiros mola-
res. Os escolares foram orientados a manterem seus habitos normais de
higiene no decorrer do projeto. A amostra foi dividida em trés grupos de
15 escolares cada:

Grupo I: Na primeira sessdo eles assistiram a uma palestra e a fil-
mes educativos, receberam folhetos explicativos e instru¢des de higiene
oral com uso de manequim odontolégico.

Nas sessOes seguintes, a cada 15 dias durante 3 meses, 0s escolares
faziam bochecho com uma solugéo de fucsina basica para evidenciagdo
da placa bacteriana e determinagdo do indice de placa bacteriana de
O'Leary. Frente a um espelho, eram entédo dadas instru¢des sobre esco-
vagdo, segundo a técnica de Bass, e sobre o uso de fio dental; em
seguida realizavam escovagédo supervisionada.

Grupo II: A cada 15 dias, durante 3 meses, os escolares faziam
bochechos com uma solugdo de fucsina basica para evidenciagdo de
placa e era determinado o indice de placa bacteriana de O'Leary. Logo
apos era realizada uma profilaxia com taga de borracha, escova Robin-
son com pedra-pomes e dgua.

Grupo III: Os escolares desse grupo eram atendidos também a cada
15 dias, durante 3 meses. A cada sessdo faziam bochechos com uma
solucdo de fucsina bésica para evidenciagdo de placa bacteriana e era
entdo determinado o indice de placa bacteriana de O'Leary, em seguida
escovavam os dentes sem orienta¢éo ou supervisio profissional.
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Resultado

A Tabela 1 expressa as médias das porcentagens de placa bacteria-
na para cada grupo, obtidas nos trés levantamentos: 1° dia, 22 més e 4°
més.

Tabela 1 - Indices de O’'Leary médios distribuidos segundo os grupos

e levantamentos
Grupos 12 levantamento 22 levantamento 32 levantamento
1- Escovagéo 52,93% 38,33% 32,62%
II- Profilaxia 48,00% 46,38% 47,47%
II- Controle 46,7% 46,5% 45,93%

As andlises estatisticas mostraram os seguintes resultados:

Tabela 2 - Andlise de varidncia dos dados obtidos, referentes aos gru-
pos profilaxia-escovagdo-controle, do indice de O'Leary

cv GL sQ QM F
Levantamento: 2 0,13 0,068 3.56*
Res(a): 42 0,80 0,0192
Grupo 2 0,09 0,048 2.94*
Grupo x Levantamento: 4 0,22 0,055 3,32%
Res(a): 84 1,39 0,0165
Total 134 2,65

* gignificativo no nivel de significAncia de 5%.

Tabela 3 - Analise de varidncia dos dados obtidos, referentes aos grupos
profilaxia-escovagéo-controle, do indice de O'Leary — decom-
posi¢éo da interagdo dos levantamentos dentro de cada grupo

Grupo - Lev. Cv sQ QM F
Lev. (Grupo I) 2 0,354 0,177 10,70*
Lev. (Grupo II) 2 0,002 0,001 0,06
Lev. (Grupo I} 2 0,0003 0,0001 0,01
8Q - Lev. (Grupo) 6 0,35 0,059 3,69 -

* significativo no nivel de significancia de 5%
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Tabela 4 - Andlise de varidncia dos dados obtidos, referentes aos gru-
pos profilaxia-escovagédo-controle, do indice de O'Leary —
decomposi¢do da interagdo dos grupos dentro de cada

levantamento

Lev. — Grupo Cv sSQ oM F
Grupo (Lev. 1) 2 0,03 0,02 1,10
Grupo(Lev. 2) 2 0,07 0,03 2,03
Grupo (Lev. 3) 2 0.21 0,10 6,46*
$Q - Grupo 6 0,31 0,05 3,20

* significativo no nivel de significancia de 5%

Discussio

O controle da placa bacteriana por meios mecénicos é considerado
um recurso importante para o combate direto aos agentes etiolégicos da
cérie e da doenga periodontal, segundo Axelsson et al 2

Com base nesse fato, foram selecionados os métodos de escovagéo
dentéria e profilaxia profissional para avaliagdo da eficacia destes no
controle da placa bacteriana. De acordo com a andlise estatistica, verifi-
ca-se na Tabela 2 que houve diferencga significativa entre os grupos, entre
os levantamentos, e houve interacédo entre os grupos e levantamentos. Na
decomposi¢do dos levantamentos dentro de cada grupo, apenas o Grupol,
“escovagéo orientada e supervisionada”, apresentou diferenca significa-
tiva, em nivel de 5% entre os levantamentos (Tabela 3).

Na Tabela 4, decomposi¢do dos grupos dentro de cada levanta-
mento, a diferenga ocorreu apenas no 3¢ levantamento.

Neste trabalho, os resultados obtidos foram estatisticamente signi-
ficativos para o grupo que recebeu instrugoes de escovagdo, mostrando
que esse € um método eficaz para a promogéo da saide bucal pela pro-
vavel reducdo da freqiiéncia de aparecimento de lesbes cariosas e
doenca periodontal. No entanto, Horowitz et al.,* em estudo realizado
com 279 escolares durante 32 meses, salientam que os beneficios de um
procedimento dessa natureza sdo muito modestos em relagdo a cérie,
especialmente se ele for o inico componente de um programa de saude
bucal. J4 Albandar et al.! obtiveram resultados altamente positivos em
um grupo inserido num programa baseado nas necessidades individuais,
que incluia sessdes informativas sobre etiologia e prevencgédo de doengas
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dentais e gengivais, quando comparado com um grupo que recebeu trei-
namento de higiene oral convencional.

A necessidade de educar e motivar a popula¢do para a promog¢éao da
saude bucal é de essencial importdncia para que um programa néo
redunde em fracasso, porém a maior dificuldade na realiza¢do dos pro-
gramas de educa¢do em saide bucal refere-se justamente & disposi¢éo
dos pacientes em adquirir novos habitos ou modificar os ja adquiridos
em relacdo aos cuidados na higiene bucal.b

Segundo Pessoa Brum,®a profilaxia profissional pode melhorar as
condigdes do paciente, facilitando assim os procedimentos de auto-
remogéo da placa. Porém, como método isolado para controle da placa
bacteriana ndo se mostrou eficaz, de acordo com este trabalho. Fica assim
caracterizada a inerente associagdo da profilaxia profissional periédica
com a escovacdo orientada para a obtencao de resultados positivos.

As instrugdes dadas na 12 sessdo parecem ter sido suficientes para
a melhoria do controle da placa bacteriana, e a repeti¢do frequente do
treinamento em higiene bucal é quase redundante, de acordo com
Axelsson et al.3

Verificamos que os altos indices de placa bacteriana de O'Leary
encontrados caracterizam a necessidade urgente de mudangas na forma
como a Odontologia vem prestando servigos a populagdo, adotando
uma pratica mais adequada e coerente com o conhecimento cientifico ja
acumulado e especialmente com a realidade socioecondmica do nosso
pais, para que finalmente se possa viabilizar uma resposta em termos de
melhoria dos niveis de saude bucal da populagéo.

Conclusio

O Grupo I, “escovagéo orientada e supervisionada”, apresentou os
melhores resultados com uma diferenga estatisticamente significativa,
no nivel de significAncia de 5%, no indice de placa bacteriana no 3°
levantamento, comprovando que a motivagédo € fator primordial para o
controle da placa bacteriana e conseqlientemente para a promogéo da
saude bucal.
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SALIBA, C. A. et al. Comparison of the efficacy of supervised toothbrushing
and periodic professional prophylaxis on dental plaque control. Rev.
Odontol. UNESP (Sdo Paulo), v.27, n.1, p.185-192, 1998.

s ABSTRACT: The efficacy of supervised toothbrushing was compared with
professionally performed prophylaxis for plaque control purposes. With a sam-
ple of 45 children, 12-15 years old, three groups were formed. Using a plaque
disclosing agent, dental plaque was measured by O'Leary Index at baseline, in
the 22d month and at the end of the experimental period of 4 months. A lecture
on caries prevention with emphasis in oral hygiene was given to group I at
baseline. The following procedures were performed twice a month: Group I -
toothbrushing and dental floss use, under supervision. Group II- professionally
performed prophylaxis. Group III - usual non-supervisionised toothbrushing.
The average O'Leary Index observed for the three groups in three evaluation
periods were, respectively, Group I. 52.93%, 38.33% and 32.62%, Group I:
48.00%, 46.38% and 47.47%,; Group III: 46.57%, 46.05% and 45.93%. Through
ANOVA, a statistically significant difference at the 5% level was observed,
showing that results of group I were different from the other two groups, when
a marked reduction in dental plaque index was observed under supervised
toothbrushing. One may conclude that education and supervised tooth-
brushing are of foremost importance for permanent dental hygiene habits
establishment.

» KEYWORDS: Toothbrushing; prophylaxis; dental plaque.
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