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» RESUMO: Neste estudo foi avaliada a propriedade de resisténcia a abrasio de
diferentes resinas compostas indicadas para dentes posteriores. Além disso,
foi verificado o efeito da complementagéo fototérmica de polimerizagao sobre
a varidvel Resisténcia a abrasdo. Para isso, foi utilizada uma maquina que rea-
lizava movimentos ciclicos de pistas de resina composta sobre as quais eram
posicionados corpos-de-prova cilindricos, confeccionados com 0 mesmo ma-
terial. Os resultados foram obtidos em numero de ciclos realizados até que
ocorresse 0 desgaste de 0,26 mm. Os resultados foram submetidos a anélise
estatistica indicando que a resina Herculite XRV produziu o maior valor de
média de resisténcia a abrasdo (p < 0,05). Além disso, foi verificado que a
complementagéo fototérmica de polimerizagdo melhorou a resisténcia ao des-
gaste das resinas avaliadas (p < 0,05).

m PALAVRAS-CHAVE: Dente artificial; resinas compostas; resisténcia a abrasio.
Introducio

Os dentes artificiais de resina acrilica, empregados na confecgéo
das proteses parciais removiveis, sofrem rapidamente desgaste da sua

* Departamento de Materiais Odontolégicos e Prétese — Faculdade de Odontologia - UNESP -
14801-903 - Araraquara - SP.
**  Cirurgias-dentistas — 14801-903 ~ Araraquara — SP.

Rev. Odontol. UNESP, S4o Paulo, 27(1): 175-184, 1998 176



superficie oclusal, tendo como conseqiiéncia a diminuigcdo da eficiéncia
mastigatéria bem como a redugdo da dimensédo vertical de oclusdo do
paciente.’*?® Nos casos de pacientes portadores de proteses totais
superiores e préteses parciais removiveis inferiores, do tipo Classe I de
Kennedy, a diminuicdo da dimenséo vertical promove 0 aparecimento
de contatos anteriores, causando, assim, a reabsorgéo 6ssea da porgéo
anterior do rebordo superior. Além disso, a extrusdo de dentes naturais,
antagonistas aos dentes artificiais desgastados, pode comprometer o
equilibrio do plano oclusal. Desta forma, com o objetivo de reduzir a
velocidade de desgaste dos dentes artificiais, Shultz!® propés a confec-
cdo de superficies oclusais metalicas sobre os dentes artificiais poste-
riores, sendo encontradas na literatura varias técnicas para a sua confec-
¢d0.371114161824 Como vantagens dessa técnica podemos salientar,
além da manutengédo da dimensdo vertical e relagdo central de ocluséo,
0 aumento da eficiéncia mastigatéria e menor esfor¢go durante a masti-
gacgdo. Entretanto, esta técnica aumenta significativamente o custo € o
tempo do tratamento, tendo em vista o numero de procedimentos clini-
cos e laboratoriais adicionais, necessarios para a sua realizagdo. Além
disso, o paciente necessita ficar sem a prétese durante a confecgdo das
oclusais metalicas.’® Um outro aspecto critico das oclusais metélicas
estd relacionado a auséncia de retencdo quimica entre o metal e o dente
artificial, contribuindo para o deslocamento dessas oclusais metalicas
durante a utilizagdo da protese pelo paciente.

Recentemente, as resinas compostas tém sido empregadas em as-
sociagdo com dentes artificiais, tendo em vista os avangos desses mate-
riais, particularmente com relagdo & propriedade de resisténcia &
abrasdo. Desta forma, Chang & Xatz? sugerem a confecgdo de dentes
artificiais de préteses parciais removiveis com resinas compostas para
dentes posteriores. Da mesma forma, Stameisen & Ruffino!’e Lipkin &
Wescott!? também indicam resina composta fotopolimerizavel para a
reparacédo de dentes artificiais fraturados de proteses parciais removi-
veis. Assim, com o objetivo de superar algumas das deficiéncias da téc-
nica das oclusais metalicas, foi proposta a confecgdo de oclusais de
resina composta fotopolimerizdvel sobre dentes artificiais de resina acri-
lica.’® Como vantagens desta técnica poderiamos destacar a redugédo do
tempo e do custo do tratamentos, a facilidade de execugao - podendo o
profissional realizi-la no préprio consultério — e a preservagdo da cor e
dos contornos originais dos dentes artificiais, favorecendo a estética.
Além disso, a complementagdo fototérmica de polimerizagdo pode
melhorar as propriedades mecéanicas das resinas compostas, como tem
sido demonstrado em estudos anteriores 021,22
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Com base nas informagdes acima mencionadas, consideramos de
interesse estudar a resisténcia a abrasio de resinas compostas indica-
das para dentes posteriores, bem como avaliar o efeito da complementa-
¢do fototérmica de polimerizagéo sobre a resisténcia a abrasdo desses
materiais.

Material e método

Para a realizagdo deste estudo foram selecionadas marcas comer-
ciais de resinas compostas, conforme o Quadro 1:

Quadro 1 - Materiais utilizados

Marca comercial Fabricante
Herculite XRV Kerr Manufacturing Co.
P50 3M do Brasil Produtos Dentérios Ltda.
Restaurador 2100 3M do Brasil Produtos Dentérios Ltda.

Foi confeccionada uma matriz quadripartida de ago inoxidavel que,
apo6s o encaixe de todas as partes, permitia a obtencdo de corpos-de-
prova cilindricos com 5 mm de altura e 5 mm de didmetro. Para a confec-
¢do dos corpos-de-prova, a matriz era previamente limpa com &lcool
absoluto e uma solugéo de éter e cloroférmio. A seguir, as resinas eram
colocadas em camadas de aproximadamente 2 mm, no interior da
matriz, com o auxilio de um condensador para améalgama n2 2, sendo
cada camada fotopolimerizada por 40 segundos, utilizando o aparelho
fotopolimerizador (marca Gnatus). Estes procedimentos foram realiza-
dos até o preenchimento completo da matriz. A seguir, para a obtengéao
de superficies regulares, era colocada sobre a ultima camada de resina
uma fita de poliester, sobre ela uma placa de vidro e, por ultimo, um
peso de 1 kg, quando entdo era realizada a fotopolimerizacgéo final. Em
seguida, a porgdo intermediaria da matriz era removida e a porgao supe-
rior era pressionada de encontro & base da matriz para a remogéo do cor-
po-de-prova. Estes procedimentos foram realizados para obtengéo de 6
corpos-de-prova de cada marca comercial de resina composta. Além
disso, com o objetivo de analisarmos o efeito da complementacgio foto-
térmica sobre a resisténcia a abrasdo destas resinas, foram confecciona-
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dos mais 6 corpos-de-prova de cada marca comercial tendo sido,
posteriormente, submetidos ao tratamento fototérmico a 120°C por um
periodo de 7,5 minutos. Para isso, foi utilizado o aparelho Light-Box
{Kulzer Produtos Odontolégicos Ltda.).

Para a realizagéo dos testes de resisténcia a abrasédo foi desenvol-
vida uma maquinal? que permitia movimentos horizontais ciclicos de
pistas de resinas compostas sobre as quais eram posicionados 0s res-
pectivos corpos-de-prova. E importante salientarmos que nos ensaios
dos corpos-de-prova que foram submetidos & complementagéo fototér-
mica de polimerizagdo as pistas também recebiam ¢ mesmo tratamento.
Durante a realizagdo dos ensaios, 0s corpos-de-prova eram irrigados
continuamente com 4agua destilada por meio de um sistema de con-
ta-gotas. A medida que os corpos-de-prova sofriam desgaste de 0,25 mm,
0 equipamento era automaticamente desativado e, por meio de um sis-
tema de sinaliza¢do dptica, o corpo-de-prova desgastado era identificado.
Neste momento, o numero de ciclos era tabulado e o equipamento era
reativado para a continuidade dos ensaios dos outros corpos-de-prova.
A cada novo ensaio mecanico as pistas de resina eram substituidas, pois
também sofriam desgaste juntamente com 0s corpos-de-prova.

Os resultados foram tabulados em numero de ciclos, tendo sido rea-
lizados 6 corpos-de-prova para cada condigdo experimental, somando
um total de 36 experimentacoes.

Resultado
Os resultados obtidos foram submetidos a andlise estatistica, utili-

zando, para isso, 0 modelo de andlise de varidncia cujo resumo encon-
tra-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Resumo da andlise de variancia

Fonte de variagéo gs;nd?ai%ss GL aM Fy  Prob. Hy
Técnica de polimer. (T) 17962573824 1 17962573824 11,87 0,203% *
Material (M) 55473295360 2 27736647680 18,33  0,004% *
Interagao MxT 6803503616 30 3401751808 2,25 12,137%
Residuo 45393530880 35 15613117696
Variagéo total 125632905216

* Estatisticamente significativo (p < 0,05).
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Pela andlise da Tabela 1 podemos verificar que os fatores Técnica de
Polimerizagdo e Material produziram efeitos estatisticamente significati-
vos sobre a variavel de anélise Resisténcia a Abrasédo (p < 0,05). Entre-
tanto, 0 mesmo néo ocorreu quando da interagdo destes fatores (p > 0,05).
Desta forma, os fatores foram estudados pelo Teste de Tukey cujos resul-
tados estdo dispostos nos Graficos 1 e 2. O Grafico 1 indica que a resina
Herculite XRV produziu o maior valor de média de resisténcia a abrasao
(134.332 ciclos), superando as demais resinas, que por sua vez foram esta-
tisticamente iguais entre si (Z100 — 77.840 e P50 — 38.701 ciclos).
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GRAFICO 1 - Resisténcia 4 abrasdo das resinas compostas.
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GRAFICO 2 - Resisténcia & abrasdo para as diferentes técnicas de polimerizagao.
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Analisando o Grafico 2 podemos verificar que a complementagao
fototérmica de polimerizagédo proporcionou valor de média de resistén-
cia a abraséo significativamente maior (105.962 ciclos) que a fotopolime-
rizagdo convencional (61.287 ciclos).

Discussao

Varios autores sdo unanimes ao relatar os problemas causados pelo
desgaste de dentes artificiais como perda de dimensé&o vertical, redugéo
da eficiéncia mastigatéria, extrusdo de antagonistas, disfungdo da arti-
culagdo témporo-mandibular e reabsorgdes dsseas. Dessa forma, esses
autores indicam a confecgdo de superficies oclusais metélicas nos den-
tes posteriores, apresentando para isso vdrias técnicas de confec
¢do.37.11,1619.24 Entretanto, Melo et al.!2 verificaram que a cimentagéo de
oclusais metélicas altera a dimensdo vertical de oclusdo. Além disso, de
acordo com Sowter & Bass,!6 a confecgdo de oclusais metalicas con-
some muito tempo do profissional em fungdo dos procedimentos labora-
toriais necessarios. Assim, esses autores propuseram a realizagdo de
restauragdes em amalgama nas superficies oclusais de dentes posterio-
res de resina acrilica, salientando a rapidez e a facilidade de execugéo
desta técnica. Podemos supor, no entanto, que as restaura¢des de amal-
gama néo previnem o desgaste de pontas de cuspides e algumas verten-
tes importantes durante as excursdes mandibulares.

Com base nestas consideragdes e com o objetivo de superar algu-
mas das deficiéncias da técnica das oclusais metalicas, propusemos a
confecgdo de oclusais de resina composta fotopolimerizavel sobre den-
tes artificiais de resina acrilica.'® Esta técnica nos parece valida tendo
em vista a maior resisténcia & abrasdo das resinas compostas fotopoli-
merizaveis em comparagdo com as resinas acrilicas, como foi demons-
trado em estudos anteriores.58 Willems et al.Z3 obtiveram altos valores
de resisténcia a abrasao para resinas compostas posteriores, atribuindo
estes resultados a presenga, nestes materiais, de alta porcentagem em
volume de particulas inorgédnicas ultrafinas com dimensdes menores
que 3 um. Segundo seus resultados, as resinas P50 e Z100 apresentam
porcentagem em volume de carga acima de 64%, ao passo que paia a
Herculite XRV esta porcentagem € de 55%. Entretanto, os nossos resul-
tados demonstram que a resina Herculite XRV, apesar da sua menor
porcentagem de carga, produziu o maior valor de resisténcia a abrasio
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em comparagdo com as demais resinas. Os mecanismos relacionados a
abrasdo das resinas compostas ainda ndo sdo totalmente conhecidos.
Dessa forma, a combinagéo de vérios fatores influencia diretamente os
resultados obtidos com relagdo a propriedade de resisténcia a abraséo.
Estes aspectos podem ser observados neste estudo que indicou a dife-
renca estatisticamente significante entre as trés resinas compostas ava-
liadas. Segundo Leinfelder & Lemons,® o tamanho e a dureza da
particula de carga inorgdnica desempenham papel importante no grau
de desgaste das resinas compostas posteriores. De modo geral, quanto
maiores e mais duras as particulas, mais rapidamente as restauragdoes se
desgastardo. Por agéo das tensdes da mastigacéo, as forgas geradas séo
transmitidas até a superficie de cada particula. Como a sua dureza é
muito maior que a da matriz, nas regides onde as particulas da camada
inferior estédo dispostas de forma angulada em relagdo as particulas da
superficie ocorre concentragdo excessiva de tensdes, surgindo peque-
nas trincas que se propagam até a superficie. Com isso a matriz de
resina se rompe, expondo o didmetro critico da particula, seguindo-se
seu deslocamento e queda. Além disso, outro aspecto a ser considerado
est4 relacionado a unido quimica entre as particulas de carga e a matriz
organica da resina composta. Quanto mais efetiva esta unido, maior sera
a resisténcia a abrasdo da resina composta.b Desta forma, podemos
Supor que a maior resisténcia a abraséo da resina Herculite XRV estaria
relacionada a menor dureza das suas particulas, bem como a unido mais
efetiva destas particulas com a matriz orgénica.

Com relagdo ao efeito da complementagdo fototérmica de polimeri-
zacgdo, os resultados obtidos neste estudo sdo compardveis aos de
Wendt, 202! que verificou o aumento da propriedade de resisténcia &
abrasédo e dureza em resinas compostas indicadas para dentes posterio-
res, submetidas & complementacgéo térmica de polimeriza¢do. Segundo
0 autor, este efeito se deve ao fato de que o aquecimento da resina com-
posta proporciona um aumento de movimentagdo de alguns segmentos
de polimero residual, permitindo desta forma que a reagdo em cadeia
progrida até a completa polimerizagdo da matriz organica.

Além do efeito do aquecimento, a sua combinag¢do simultdnea com
a aplicacdo intensa de luz visivel parece influenciar no mecanismo de
polimerizacdo, pois, de acordo com os estudos de Dionysopoulos &
Watts,* a energia obtida com estes procedimentos estimula a movi-
mentagdo de residuos de metacrilato da matriz resinosa que néo reagiram
completamente e que, pela estimulagdo da radiacdo aplicada, se polimeri-
zam produzindo ligagbes cruzadas. Os nossos resultados sdo, ainda,
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comparaveis aos de Adabo et al.,! que também verificaram o efeito endu-
recedor do tratamento fototérmico em resinas compostas indicadas para
dentes posteriores.

Conclusao

A resina Herculite XRV produziu a maior média de resisténcia a
abraséo em relagdo as demais resinas, que se mostraram iguais entre si.

A complementacdo fototérmica de polimeriza¢do proporcionou
maior valor de média de resisténcia a abrasdo que a fotopolimerizagéo
convencional.
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s ABSTRACT: The present study evaluated the wear resistance of three light-
composite resins marketed for posterior restorations. Also, the materials were
compared with and without application of light and heat after initial ight cure
of the composite resins. Sliding-induced wear tests were conducted by sliding
the specimens over the corresponding composite resin plates. Abrasive wear
resistance of the materials was evaluated in terms of number of the cycles
necessary to wear the specimens to a depth of 0.25 mm. The analysis of vari-
ance (ANOVA) showed statistically significant differences between materials

- with Herculite XRV composite resin showing the highest mean value (p < 0.05).
In addition, when the specimens were submitted to light-heat treatment, the
wear resistance of all materials was improved (p < 0.05).

m KEYWORDS: Tooth, artificial; composite resins; wear resistance.
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