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= RESUMO: Sessenta canais mésio-vestibulares de molares superiores foram divididos em quatro grupos
¢ instrumentados segundo duas técnicas (escalonada e de Roane), empregando-se duas marcas
comerciais de limas (Kerr e Maillefer). A forma e o deslocamento dos canais preparados foram
observados microscopicamente em secgOes transversais das raizes realizadas a 1 mm, 3 mm e 6 mm
do épice radicular. Os grupos foram comparados com relagdo as limas e técnicas empregadas. As mais
altas porcentagens de formas irregulares foram observadas com a técnica de Roane a 1 mm e a 6 mm
do 4pice. Houve diferenca estatisticamente significante entre as técnicas de instrumentagdo nos niveis
de 1 mm (mesial) e 6 mm (distal) com as limas Kerr; e a 1 mm (mesial e distal), a 3 mm e a 6 mm
(mesial) com as limas Maillefer. Ndo houve diferenca estatisticamente significante entre as duas marcas
de instrumento quanto ao deslocamento dos preparos.

= PALAVRAS-CHAVE: Tratamento do canal radicular; instrumentagao.

Introducao

Um dos objetivos do preparo biomecénico € desenvolver uma configuracio
cbnica continua ac canal radicular, mantendo o forame apical em sua posi¢do original
e permitindo uma correta obturacdo.5% Entretanto, o preparo de canais atresiados e
curvos, especialmente em molares, pode ser frustrante.? Esses canais apresentam
caracteristicas anatémicas que dificultam a instrumentacao,® aumentando a probabi-
lidade de fratura dos instrumentos, a formacédo de degraus, 0 desvio da trajetéria
original do canal e as perfuracdes radiculares.>”? Muitas técnicas de preparo,
empregando brocas ou instrumentos modificados, foram propostas na tentativa de
evitar tais ocorréncias.!®171%21.24 Entre estas, chama a atencédo a técnica de Roane,
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que, empregando instrumentos proprios e ndo encurvados, permitiria uma dilatagao
adequada e ampla de canais curvos até o comprimento de trabalho.?

O objetivo deste trabalho € comparar os efeitos da instrumentacéo, observados
na forma de secgdo e no deslocamento do canal preparado, em trés niveis da raiz,
empregando-se as técnicas de Roane e a escalonada, com a utilizagdo de duas marcas
de limas usualmente encontradas no comeércio.

Material e método

Foram utilizados sessenta primeiros molares humanos superiores extraidos, os
quais foram limpos e conservados em formol a 10% até o momento do uso. Os dentes
foram radiografados no sentido vestibulo-lingual para se estabelecer o angulo de
curvatura da raiz mésio-vestibular, segundo o método de Schneider.”® Algumas raizes,
com angulos de curvatura entre 21° e 24°, foram colocadas em um grupo intermediario
dentro da classificacdo de Schneider.?®

Os dentes foram fixados em articulador, simulando as condicdes clinicas de
posicionamento na cavidade oral. O isolamento absoluto foi feito de maneira conven-
cional (lengol de borracha, arco e grampo) e, apds abertura corondria, a sondagem
inicial dos canais foi realizada com limas 08 ou 10. Para a odontometria foi utilizada
a lima 15, estabelecendo-se o comprimento de trabalho a 1 mm do apice radiogréafico
da raiz.

Cada grupo foi constituido por 15 dentes, conforme a técnica e as limas
utilizadas:*

Grupo Técnica Limas
1 escalonada Kerr
2 escalonada Maillefer
3 Roane Kerr
4 Roane Maillefer

Cada lima empregada teve sua utilizacdo limitada a trés vezes,>®® sendo

posteriormente descartada. A substancia irrigadora utilizada durante a instrumenta-
¢do foi o hipociorito de sédio a 0,5%** acondicionado em tubetes de 1,8 ml e injetado
Nnos canais por meio de seringa carpule com agulha curta para anestesia.

A técnica escalonada obedeceu aos passos preconizados por Weine & Bence®
e a técnica de Roane foi executada conforme o descrito por Southard et al.?’

* Sybron KERR Ind. e Com. Ltda. Maillefer - Tipo K (Referéncia 12B)
** Byoférmula — Farmécia de Manipulagéo.
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Apos 0 preparo, as raizes foram seccionadas transversalmente a 1, 3 e 6 mm do
apice. As seccgoes obtidas (com 0,2 mm de espessura) foram limpas em xilol, fixadas
com balsamo do Canadd em ldminas de vidro e observadas no fotomicroscopio
Docuval* com aumento de 32 vezes.

A forma dos canais preparados foi classificada como arredondada, oval ou
irregular, conforme Pedicord et al.’® (Figuras 1 a 6). O deslocamento dos preparos em
relacdo ao canal original foi verificado com o auxilio de microscépio Jenamed 2,**
medindo-se sobre uma linha perpendicular ao didmetro vestibulo-lingual da raiz a
menor quantidade de dentina remanescente a mesial e a distal do canal mésio-vesti-
bular. Os dados obtidos foram submetidos a analise estatistica.

FIGURA 1 - Grupo 1, nivel de 3 mm. Forma de secgéo arredondada. 32x.
FIGURA 2 - Grupo 2, nivel de 3 mm. Forma de secgdo oval. 32x.
FIGURA 3 - Grupo 3, nivel de 3 mm. Forma de secgdo irregular. 32x.
FIGURA 4 - Grupo 4, nivel de 3 mm, Forma de secgio irregular. 32x.
FIGURA 5 - Grupo 3, nivel de 6 mm. Forma de secgao irregular. 32x.
FIGURA 6 - Grupo 4, nivel de 6 mm. Forma de secgéo irregular. 32x.

* Docuval, Carl Zeiss — Jena.
** Jenamed 2, Carl Zeiss - Jena.
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Resultado

Os resultados obtidos sdo apresentados nas Tabelas 1 a 8.

Para a andlise da forma de seccio foram desprezados 0s espécimes que nao
chegaram a ser totalmente instrumentados: dois no Grupo 1 e um no Grupo 2, nivel
de 1 mm (Tabela 2). Nesse mesmo nivel foi perdido um espécime do Grupo 2 durante
0 processamento, os demais foram considerados quanto a forma. Para a analise do
deslocamento foram consideradas apenas as secgbes situadas em dentina: 13 no
Grupo 1; 12 no Grupo 2; 11 no Grupo 3 e 15 no Grupo 4.

Tabela 1 — Distribuigdo dos &ngulos de curvatura das raizes no plano meésio-distal

segundo Schneider?

Numero Angulo de curvatura (em graus)
Grupo de 0-5 10-20 21-24 25-70
dentes (Retos) (Moderados) (Intermedidrios)  (Severos)
1 .15 1 2 4 8
2 15 0 2 1 12
3 15 0 4 0 11
4 15 0 2 1 12
Total 60 1 10 6 43

Tabela 2 - Freqliéncias e porcentagens das formas de seccdo obtidas para os quatro

grupos no nivel de 1 mm

Nivel 1 mm
Forma
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Arredondada 5 (33,3%) 3 (20,0%) 1 (06,7%) 0 (0,0%)
Oval 3 {20,0%) 6 (40,0%) 5 (33,3%) 5 (33,3%)
Imegular 5 (33,3%) 4 (26,7%) 9 (60,0%) 10 (66,7%)
Nao considerados 2 (13,3%) 2 (13,3%)

Tabela 3 - Freqiéncias e porcentagens das formas de sec¢éo obtidas para os quatro

grupos no nivel de 3 mm

Nivel 3 mm
Forma
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Arredondada 7 (46,6%) 4 (26,7%) 6 (40,0%) 2 (13,3%)
Oval 4 (26,7%) 6 (40,0%) 6 {40,0%) 8 (563,3%)
Irregular 4 (26,7%) 5 (33,3%) 3 (20,0%) 5 (33,3%)
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Tabela 4 - Freqliéncias e porcentagens das formas de secgdo obtidas para os quatro

grupos no nivel de 6 mm

Nivel 6 mm
Forma
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Arredondada 4 (26,7%) 3 (20,0%) 0 (0,0%) 1 (06,7%)
Oval 7 (46,6%) 5 (33,3%) 4 (26,7%) 6 {40,0%)
Iregular 4 (26,7%) 7 (46,6%) 11 (73,3%) 8 (63,3%)

Tabela 5 — Medidas médias em milimetros da espessura de dentina a mesial ¢ a
distal do canal obtidas nos trés niveis de sec¢do observados

Nivel de secgdo

Grupo 1 mm 3mm 6 mm
mesial distal mesial distal mesial distal
1 0,46 0,45 0,69 0,66 0,93 0,66
2 0,51 0,55 0,68 0,53 0,98 0,56
3 0,17 0,45 0,59 0,65 0,83 0,42
4 0,11 0,36 0,49 0,50 0,83 0,46

Tabela 6 - Teste U de Mann-Whitney. Comparagéo entre os grupos com relagio ao
deslocamento dos preparos, para mesial ou distal, nos trés niveis de

secgao observados

. Valores de U U critico
Grupos Nivel (em mm)
mesial distal (0,05; bilateral)

1 67,5 64,5 41
1X2 3 104,5 68 64

6 95,5 82,5 64

1 27.5* 59 37
1X 4 3 72,5 73,5 64

6 77,5 51* 64

1 22* 44 5* 49
2X 4 3 b4* 103 64

6 61* 82 64

1 76,5 79 44
3X 4 3 89 98,5 64

6 108 100,5 64

* Valores significantes.
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Tabela 7 ~ Teste U de Mann-Whitney. Comparacdo dentro do mesmo grupo, entre
as espessuras de dentina remanescente, a mesial e a distal do canal a 1,
3 e 6 mm do apice

Nivel Grupo

1 2 3 4
Tmm 645 59 216 55
3 mm 103.5 68.5 1075 101
6 mm 24* 21,6* 20* 13,5

* Diferenga estatistica significante (0,05 - bilateral).

Tabela 8 - Coeficiente de correlacao ordinal de Pearson. Valores do coeficiente entre
os angulos de curvatura e o deslocamento do preparo nos niveis de 1 mm

e 6mm
Nivel -
Coeficientes (rs)
(em mm)
1 0,39 0,51 0,29 -0,06
6 0,29 -0,12 0,20 0,35
Discussao

A maioria das raizes mésio-vestibulares instrumentadas apresentou angulo de
curvatura severo (Tabela 1), entretanto, a andlise estatistica dos resultados obtidos
mostrou nao haver correlacdo entre os angulos de curvatura das raizes e o desloca-
mento dos canais preparados (Tabela 8). Resultados semelhantes foram verificados
por Southard et al.? '

A literatura relacionada aos canais vestibulares de molares superiores e mesiais
de molares inferiores quanto ao didmetro apical final dos preparos ainda é contradi-
toria. Visando a obtencéo de preparos adequados, alguns autores tém preconizado a
instrumentagdo dos canais até limas 25 ou 30,9172 35 ou 40%*?’ e 45 ou 50.%* Os
resultados obtidos no nivel de 1 mm mostram que a forma de sec¢do préxima ao ideal
(arredondada) foi encontrada em pequena porcentagem (Tabela 2). Essa porcentagem
fol maior nos grupos 1 e 2, onde a dilatagéo apical correspondeu a lima 25. A maioria
dos preparos realizados com a técnica de Roane mostrou forma de secgéo irregular a
1 mm do &pice (Tabela 2). Resultados semelhantes foram observados no nivel de 6
mm (Tabela 4). As menores discrepancias entre as formas foram verificadas no nivel
de 3 mm (Tabela 3). Os resultados indicam que o didmetro dos instrumentos né&o é o

274 Rev. Odontol. UNESP, Sao Paulo, 25(2): 269-278, 1996



unico fator a influenciar a forma do preparo; grande influéncia exercem também a
técnica®115% ¢ o tipo de instrumento utilizado 2192

Varias pesquisas foram realizadas comparando a acdo de instrumentos com
extremidade modificada e ndo modificada sobre a configuracdo apical de canais
preparados.'®20:21.23.26 Alqumas dessas pesquisas relacionadas com a técnica de
Roane®'® mostraram resultados favoraveis aos instrumentos com extremidade modi-
ficada. A ponta desses instrumentos possui angulo cénico.duplo, o que melhora a sua
insercao, e ganha, principalmente, estabilidade lateral quando a ponta do instrumento
tem de transpor uma curvatura; o cone guia reduz a eficiéncia de corte da ponta da
lima, fazendo que ela se desvie da parede externa do canal? O presente estudo
restringiu-se a limas tipo K, utilizadas rotineiramente pela maioria dos cirurgides
dentistas, procurando avaliar a viabilidade de sua utilizacao também na técnica de
Roane.

A andlise estatistica sobre a influéncia dos instrumentos no deslocamento dos
preparos mostrou que nao houve diferenca significante entre eles (Grupos 1 x 2 e
Grupos 3 x 4) (Tabela 6). Entretanto, houve diferenga estatisticamente significante
entre as técnicas de instrumentagio nos niveis de 1 e 6 mm com ¢ emprego das limas
Kerr (Grupos 1 x 3), e nos trés niveis quando utilizadas as limas Maillefer (Grupos 2 x 4)
(Tabela 6). Quando analisados isoladamente, 0os grupos apresentaram deslocamento
dos canais preparados para distal no nivel de 6 mm e nenhum deslocamento no nivel
de 3 mm: no nivel de 1 mm houve deslocamento com a técnica de Roane (Tabelas 5
e 7). Estas observacdes confirmam resultados sobre a necessidade da escolha de
instrumentos adequados as técnicas empregadas!®202223.26 g indicam que 0 emprego
das limas tipo X, independentemente do fabricante, ndo seria recomendavel nos
procedimentos da técnica de Roane. Segundo De Deus,* a lima de ponta convencional
do tipo K possui um angulo de transicdo mais agudo, sem planos de guia que evitem
cortes laterais precoces com a ponta. Para a utilizagdo das limas tipo K na técnica de
Roane, esse autor recomenda um posicionamento diferenciado das pontas, reduzindo
0,25 mm ou mais no comprimento de trabalho a cada aumento de didmetro da lima.
O posicionamento diferenciado das pontas, segundo De Deus,* previne a formacao de
um desvio.

Os r1esultados encontrados confirmam algumas observacdes de Calhoun &
Montgomery,! tais como: a ocorréncia de menor remocao de dentina das paredes dos
canais com a técnica escalonada e o deslocamento dos canais preparados nas mesmas
dire¢des em niveis diferentes com as duas técnicas de instrumentacéo (escalonada e
de Roane). Quanto ao formato final dos canais apds a instrumentagao, os resultados
sdo discordantes dos encontrados por Calhoun & Montgomery' e Leseberg &
Montgomery.!* Esses autores verificaram uma quantidade maior de preparos com
forma de sec¢édo arredondada nos canais instrumentados com a técnica de Roane.
E preciso salientar, entretanto, que os instrumentos utilizados pelos autores eram
diferentes.

Rev. Odontol. UNESP, Sdo Paulo, 25(2): 269-278, 1996 275



Conclusao

Nas condicoes deste experimento, podemos concluir que:

» a forma de seccdo dos preparocs variou em todos 0s grupos, apresentando-se mais
irregular nos niveis de 1 e 6 mm com a técnica de Roane;

o houve diferencga estatisticamente significante entre as técnicas de instrumentacio
quanto ao deslocamento dos preparos;

e N0 Mesmo grupo houve diferenca estatisticamente significante entre os remanes-
centes de dentina a mesial e a distal do preparo nas secgdes situadas a 1 mm na
técnica de Roane e a 6 mm nas duas técnicas;

« ndo houve diferenca estatisticamente significante entre as duas marcas de instru-
mento quanto ao deslocamento dos preparos;

» N30 houve correlagdo estatisticamente significante entre os angulos de curvatura
das raizes e o deslocamento dos canais preparados.

GOMES, A. P. M., RIBEIRO, J. F. Root canal shape and displacement at different levels of the
root, following instrumentation of the mesiobuccal canals of maxillary molars, prepared by
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» ABSTRACT: Sixty mesiobuccal root canals of maxillary molars were instrumented by two techniques
and using two differents trade mark files. The shape and displacement of the preparation were
microscopically observed in sections of the roots at 1 mm, 3 mm and 6 mm from the root apex. The
highest percentages of irregular shapes were observed with the Roane's technique, at 1 mm and 6 mm
levels. There was significant difference between the techniques at 1 mm level (mesial) and 6 mm level
(distal) with the Kerr files; and, at 1 mm level (mesial and distal), at 3 mm level (mesial) and at 6 mm
level (mesial) with the Maillefer files. There was not difference between the action of the trade mark
files used.
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