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= RESUMO: A penetragao do selante Fluorshield foi observada in vivo, em esmalte de dentes deciduos
previamente condicionados com acido fosférice a 37% por 30 e 120 segundos, utilizando microscopia
optica de luz polarizada. Foram utilizados 28 molares deciduos em época de esfoliagao, que receberam
a aplicagdo do selante na presenca de isolamento relativo e apos 7 dias foram extraidos. As coroas
dentais foram seccionadas e lixadas, obtendo-Se fragmentos de espessura inferior a 100 pm, os quais
foram montados em lamina de vidro e descalcificados com acido nitrico a 40%, até se obterem apenas
o selante e suas projegdes resinosas. Estes foram imersos em agua destilada, cobértos com uma
laminula de vidro e levados ao microscépio. Os valores médios para os comprimentos dos tags foram
de 18,75 e 31,97 um para 30 e 120 segundos, respectivamente. Apds a obtencgéo desses valorés e da
analise estatistica, pode-se concluir que o condicionamento 4cido de molares deciduos durante 120
segundos proporcionou maior penetragao do selante Fluorshield, quando comparado com 30'segundos.
Considerando a regido da fossa oclusal (superior, média ou inferior), ndo houve diferenga quanto &
penetragdo do material para ambos 0s tempos de ataque acido.

s PALAVRAS-CHAVE: Selantes de fossas e fissuras; dente deciduo.

Introducgao

Diante da alta incidéncia de lesdes de carie na superficie oclusal dos dentes,
muitos métodos preventivos vém sendo desenvolvidos na tentativa de retardar ou
bloquear esse processo. Em 1885, Black? ja preconizava a extensio preventiva, Hyatt, 6
em 1923, introduziu a odontotomia profilatica e Bodecker,* em 1929, propds. a erradi-
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cacgao das fissuras. Muitos métodos quimicos também vém sendo utilizados como
medida preventiva.! 7 Porém, somente em 1955, com a introdugdo do condiciona-
mento &cido por Buonocoreé, foi possivel a unido do esmalte com a resina acrilica,
possibilitando um grande avango aos materiais adesivos. O primeiro selante de fossas
e fissuras passou por um teste clinico em 1967, mostrando 71% na redugao das cdries
na superficie oclusal.?

A partir dai, seu uso vem crescendo a cada dia, pois vem ocorrendo uma maior
conscientizagio da importancia de selar as superficies oclusais, as quais apresentam
uma morfologia extremamente complexa, variando de individuo para individuo, de
dente para dente e em uma mesma superficie de um Ginico dente, em que sua grande
profundidade e sua pequena largura tornam-nas um meio de retengao para bactérias
e alimentos.n

Sendo assim, os primeiros e sequndos molares tornam-se os dentes com maior
prioridade para a aplicagdo dos selantes. No entanto, a aplicagdo desse método
preventivo na denticdo decidua também é de extrema importancia, pois além de
proteger as superficies oclusais contra a carie por muitos anos, também proporciona
uma f4cil e aceitavel introdugdo da crianga ao tratamento odontologico.

Diante da necessidade da manutengdo da satude bucal desde a primeira infancia,
nosso objetivo € avaliar em dentes deciduos, submetidos a diferentes tempos de
condicionamento acido, a penetragdo de um selante com carga por meio da medida
de seus prolongamentos resinosos apds desmineralizagao.

Material e método

Foram utilizados 28 molares deciduos de criangas com idade que variou entre 9
e 12 anos. Apds andlise clinica e radiogréafica, foram selecionados dentes higidos que
apresentavam mais de 2/3 de reabsorgéo radicular.

Para a aplicagdo do selante (Fluorshield-Dentsply), os dentes receberam profila-
Xia com pedra pomes e dgua em baixa rotagdo. A seguir, foram lavados, isolados com
rolos de algodao e secos com jatos de ar, para posterior aplicagdo do Acido fosférico
{(gel) a 37%. O Acido foi deixado em repouso sobre a superficie do dente por 30
segundos (GrupoI) e por 120 segundos (Grupo II). Em seguida, os dentes foram lavados
por 15 segundos, trocado seu isolamento relativo e secos.

Na seqiiéncia, receberam a aplicagao do selante, esperando-se 15 seqgundos para
posterior polimerizagdo por 40 segundos. Na presenga de contato prematuro, os
selantes foram desgastados na regiao de interesse. Apds 7 dias, os dentes foram
extraidos e imersos em agua destilada.

Com auxilio de um disco diamantado, montado em um torno, foram realizados
4 cortes no sentido vestibulo-lingual de cada coroa. Cada fragmento obtido foi
desgastado com auxilio de lixas d’agua de grana 80, 360 e 600 até atingir espessura
de aproximadamente 100 pm.
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Esses fragmentos foram colocados sobre laminas de vidro para andlise da
adaptagdo do material & estrutura dentéria, utilizando microscopia optica de luz
polarizada. Em seguida, procedeu-se a desmineralizagdo em 4acido nitrico a 40%, com
a finalidade de eliminar os tecidos mineralizados, obtendo-se apenas ¢ selante e suas
projecoes que, imersos em agua, foram cobertos por laminulas de vidro e realizadas
as medidas. Essas projegdes foram medidas em trés pontos distintos: na por¢ao
inferior, correspondente a porgao mais profunda da fossa, na porgéo lateral meédia e
na porgao superior, tendo sido essas medidas realizadas em ambos 0s lados dos
fragmentos.

Para verificar se a penetragio do selante foi influenciada pelo tempo de condi-
cionamento 4cido e/ou regido da fissura (superior, média ou inferior), foi utilizado o
modelo estatistico de anélise de variancia a dois critérios fixos. O nivel de significancia
adotado para as decisdes estabelecidas foi de 5%. Testes adicionais foram realizados
com auxilio da estatistica normal Z e Quiquadrado, estatistica de Duncan e estatistica
F de Snedecor.

Resultado e discussido

Uma vez que a capacidade preventiva do selante depende da sua habilidade em
aderir fisicamente as fossas e fissuras oclusais,?® a penetragao do material no interior
do esmalte dental é o fator de maior importancia na sua utilizagdo, pois promovera
reten¢ao mecéanica. 1

Os prolongamentos do selante que penetram no interior dos prismas de esmalte
previamente condicionado (tags), foram observados e expressos em um (Tabela 1).
Os valores encontrados para os comprimentos dos tags variaram de 8 a 38,2 um e de
17 a 55,8 pm para 30 e 120 segundos de condicionamento, respectivamente, e, para
ambos os tempos, observaram-se areas com auséncia destes. Grande variagido no
comprimento das projegdes resinosas foi também observada por Gwinnett & Ripa,
tendo esses autores ressaltado a auséncia de tags em algumas areas. Essa grande
variagdo pode ser atribuida ao fato de o esmalte dentdrio ndo apresentar um padrao
de condicionamento especifico, variando de dente para dente, de superficie para
superficie e em diferentes areas de uma mesma superficie.”. 8. 2

Pela aplicagdo do modelo estatistico de andlise de varidncia, observamos que o
condicionamento acido exerceu influéncia sobre a penetragdo do selante no esmalte,
independentemente da regido analisada, encontrando maiores valores médios para o
comprimento de tags aos 120 segundos de condicionamento (Tabelas 2 e 3).

Para os dentes deciduos, a obten¢do de um padrdo de ataque mais favoravel
com o aumento do tempo de condicionamento foi confirmado por Fuks et al., 9, Meola
& Papaccio, !® ambos recomendando a remog¢éo da camada aprismatica. Bozalis et al.?
afirmaram que 30 segundos foram o suficiente para o condicionamento dos dentes
deciduos, apds um desgaste superficial do esmalte, enquanto Hosoya'® considerou 60
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segundos ter produzido condicionamento excessivo, sugerindo também que 30 se-
gundos de condicionamento seria.o tempo 6timo. Nordenvall et al.’e Tandon et al.25
afirmaram serem 15 segundos suficientes para produzir um padrio de ataque favoravel
a unido do selante, sem mencionarem a necessidade da remog¢ao da camada apris-
matica. Por outro lado, Garcia-Godoy & Gwinnett'2 afirmaram que o tempo de condicio-
namento ndo tem efeito significante na micromorfologia do esmalte e que o desgaste
superficial produz apenas uma distribuigdo uniforme da estrutura prismatica.

Aos 120 segundos de ataque 4cido, obtivemos tags com médias de comprimento
que variaram de 30,77 a 32,74 um ( Tabela 1). Valores superiores aos nossos (51,1 pm)
foram observados por Walker & Vann Jr.,%6 que também realizaram suas medidas em
microscopia 6ptica de luz polarizada. Utilizando-se da mesma analise, Sheykholeslam
& Buonocore 2! encontraram tags com apenas 7 a 8 um, quando condicionaram dentes
deciduos por 60 segundos; esses valores sao inferiores aos por nds observados, quando
o dente foi atacado por apenas 30 segundos (18,75 um).

Ao analisarmos a Tabela 2, observamos que a fonte de variagao “regido” foi nao
significativa, mostrando que a penetragéo da resina se deu de forma igual, indepen-
dentemente do fator condicionamento acido; sdo demonstrados na Tabela 3 valores
médios de penetragao que variaram de 18,36 um para a regido superior (Figura 1);
19,11 um para a regido média (Figura 3); e 18,78 um para a inferior (Figura 5) aos 30
segundos de ataque e 30,77 um, 32,74 um e 32,42 um para as regioes superior (Figura
2), média (Figura 4) e inferior (Figura 6), respectivamente, aos 120 segundos de
condicionamento. Igualdade de valores para as trés regides foi também cbservada por
Sundfeld,® quando trabalhou com dentes permanentes.

Tabela 1 - Valores obtidos da penetragdo do selante, segundo condicionamento
acido e regido da fissura (um)

Ataque 30 segundos 120 segundos
Regido Regido
superior média inferior superior média inferior
38,2 12,7 8,0 39,8 42,4 41,6
11,9 15,7 11,3 . 41,7 55,8 34,7
12,2 15,7 12,7 271 24,6 38,2
12,0 18,0 27,2 17,5 17,9 22,0
29,2 25,9 31,8 17,0 19,3 33,9
25,2 34,6 38,2 22,1 314 18,8
15,2 13,2 10,2 32,9 36,5 39,2
17,9 22,1 24,9 54,5 46,2 445
12,9 18,7 19,5 24,6 269 - 19,8
16,0 9,9 9,7 40,0 42,6 39,6
179 16,4 17,9 29,5 219 33,5
121 19,4 11,1 241 18,7 30,8
15,7 22,2 23,2 22,8 31,0 23,2
20,2 23,0 17,2 37,2 43,1 34,0
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Tabela 2 - Resumo da andlise de variancia

Fonte de variagdo GL sSQ QoM Fo p
cond. 4cido 1 3.673,59 3.673,59 43,087 * 0,000
regido 2 28,12 14,06 0,165 ns 0,842
cond. x regido 2 6,91 3,46 0,041 ns 0,960
residual 78 6.650,20 85,26 -

* = valor significante.
ns = valor ndo significante.

Tabela 3 - Médias, erro padrio e teste de Duncan (D,) para a penetragio, segundo
condicionamento 4cido, regido da fissura e interagdo condicionamento
4cido x regido da fissura (um)

Cond. acido

Reg. rest. 30 segundos 120 segundos EP Reg rest. EP
superior 18,36 30,77 2,47 24,56 1,47
média 19,11 32,74 25,92
inferior 18,78 32,41 25,60

Dy = 6,99
cond. 4cido 18,75 31,97
EP 1,42

0O tempo de condicionamento por 120 segundos apresentou melhores resultados,
corroborando com os achados de trabalhos da década de 1970, produzindo macrotags
entre os prismas de esmalte. Tempos de condicionamento mais longos foram entéao
adotados para os dentes deciduos, em virtude da maior dificuldade de condicionar o
esmalte aprismatico sempre presente nestes. Porém existem fortes evidéncias que
tags menores ou microtags promovem uma adequada unido ao esmalte e que tempos
de condicionamento devem ser reduzidos. Trabalhos atuais indicam que o esmalte
pode ser condiciocnado adequadamente em 15 ou 30 segundos.?

Segundo Zidan & Hill,¥ o comprimento dos tags tem pouco ou nenhum
significado para uma adequada unido. A diminui¢do do tempo de condicionamento
para 60 ou 30 segundos em dentes deciduos reduz o tempo de trabalho nos quatro
quadrantes por aproximadamente 25% e proporciona uma melhora na aceitagao da
técnica para criangas menores que 5 anos.23

Mesmo diante de todos 0s beneficios que 0 material oferece, devemos lembrar
que, como qualquer outro procedimento operatério, sua aplicagdo néo se deve dar de
forma indiscriminada e, principalmente para os dentes deciduos, devemos levar em
consideragdo a idade do dente a ser selado, indice de céarie da crianga, héabitos
dietéticos, freqiiéncia de escovagao, utilizagdo topica ou sistémica de flior, possibi-

Rev. Odontol. UNESP, Sao Paulo, 24(2): 385-393, 1995 389



lidade de um bom isolamento, colaboragao da crianga e dos familiares, conscientiza-
¢ao da manutengéao e do acompanhamento da integridade do material e educagao da
familia quanto a importancia da prevengao.

FIGURA 1 - Regido superior (30 segundos).
FIGURA 2 - Regido superior (120 segundos).
FIGURA 3 - Regido média (30 segundos).
FIGURA 4 - Regido média (120 segundos).
FIGURA 5 - Regido inferior (30 segundos).
FIGURA 6 - Regido inferior (120 segundos).
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Conclusio

Diante da metodologia empregada e da andlise estatistica realizada, pudemos
concluir que:

« O condicionamento 4cido de molares deciduos por 120 segundos proporcionou
maior penetracdo do selante Fluorshield quando comparado com 30 segundos,
obtendo-se médias de penetragdo com 31,97 e 18,75 pm, respectivamente.

+ Considerando a regido da fossa oclusal (superior, média ou inferior), ndo houve
diferenga quanto a penetragdo do material para ambos os tempos de condiciona-
mento. '

ZUANON, A.C.C.,SANTOS-PINTO, L. A. M. dos, CILENSE, M. Microscopic analyse of sealant
penetration in deciduous teeth according to conditioning acid time. Study in vivo. Rev.
Odontol. UNESP (Sio Paulo), v.24, n.2, p.385-393, 1995.

s ABSTRACT: The penetration os Fluorshield sealant was observed in vivo in deciduous teeth enamel,
previously conditioned with phosphoric acid at 37% during 30 or 120 seconds by means of polarized
light microscopy. Deciduous molars (28) in the process of exfoliation received sealant application
according to manufacturer'’s instruction on the presence of relative isolation and were extracted after 7
days. The crowns were cut into sections and smothed using fine sandpapers; fragments with
thicknesses below 100 yun were obtained, set in glass lamina and descalcified with nitric acid at 40%
until only the sealant and its resinous projections remained. They were covered with distiled water,
topped with a small glass lamina, and examined under the microscope. The average values for the
lengh tags were 18.75 and 31.97 um for 30 and 120 seconds respectively. After analysing these values
statistically, it was concluded that the deciduous molars conditioned during 120 seconds showed greater
penetration of Fluorshield sealant when compared with 30 seconds of conditioned. When the region of
the occlusal pit was examined (superior, middle or inferior) the penetration of the material had the same
effect for both time periods.

s KEYWORDS: Pit and fissure sealants; tooth, deciduous.
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