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= RESUMO: Virios estudos tém demonstrado as vantagens da restaura¢do a amalgama associada a
adesivos como a tealizagdo de um preparo mais conservador e com menor infiltragdo marginal. Para
determinar a sua comprovagao clinica através de sua vida til, 36 restauragbes a amalgama foram
realizadas. Cavidades atipicas em dentes posteriores foram preparadas, sem qualquer retengdo
mecanica, apenas com a remogao do tecido cariado e sob isolamento absoluto. A limpeza da cavidade
foi realizada com acido poliacrilico a 10% (10 segundos), seguida de lavagem (10 segundos) e secagem
(5 segundos). As restauragdes foram realizadas utilizando amalgama com liga Dispersalloy e Hg (1:1)
sobre adesivos (17 restauragdes com XR-Bond e 19 com ARMD). As restauragdes foram avaliadas aos
12, 18 e 30 meses. Os adesivos dentindrios empregados, embora ndo fossem de ultima geragédo e
especificos para esse uso, nao apresentaram diferenca estatisticamente significante e as restauragdes
permaneceram em elevada porcentagem de retengdo. Os resultados sugerem o emprego dos adesivos
dentindrios sob restauragdes de amalgama para favorecer o desempenho da restauragao e a preservagao
da estrutura dentéria.
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Introdugao

Vivendo numa época em que a tendéncia conservadora € cada vez mais forte e
necessaria, o cirurgido-dentista deve estar atento a novos critérios dos preparos
cavitarios e aos materiais restauradores mais recentes.
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Esse dinamismo se fortalece, em parte, com 0 surgimento, o aprimoramento €
a maior aplicagéo dos sistemas adesivos nos procedimentos restauradores. Entre eles,
as Resinas Compostas (RC) para dentes posteriores, selantes, restauragdo de lesoes
de erosdo com cimento de ionémero de vidro, Veneers finas de porcelanas, préteses
adesivas e uma variedade de materiais usados em combinagao.

Entretanto, em meio a toda essa concep¢do moderna, o amalgama de prata
permanece ainda como o material mais comumente usado para cavidades de classe
Tell .

A formulacgéo dos adesivos tem sido ajustada para melhorar suas propriedades
fisicas e os preparos cavitarios tém se desenvolvido para conservar a estrutura dental
enquanto se tira o maximo de vantagens das propriedades e controlam-se as
limitagOes inerentes ao material.

Jordan et al. afirmavam que facilidade de manipulag¢éo, longa experiéncia
clinica, baixo custo, boa resisténcia ao desgaste, relativa aceitacio dos erros em seu
manuseio sem perda de sua qualidade tornaram o amalgama de prata um material
restaurador eficaz ha mais de um século.

Porém, segundo Shimizu,** Staninec & Holt'? e Charlton et al.,” 0 amalgama nao
possui propriedade adesiva e apresenta baixa capacidade de selamento marginal.

Gracas a sua falta de adeséo, a retengao se faz por recursos mecéanicos, por meio
de grande prejuizo ao dente, pela simples remogado de tecido dentario isento de cérie.

Se, no entanto, for desenvolvida uma técnica adequada de adesdo do amalgama
de prata as estruturas dentais, este material poderia ser ainda mais Util e importante
nos procedimentos restauradores desenvolvidos até o momento.

Apesar de a chamada técnica do “amalgama adesivo” ser recente e de ter sido
desenvolvida na década de 1980, a partir dos trabalhos de Varga et al.,'® Staninec &
- Holt" e Colén & Roth 8 a idéia de economizar estrutura dental sadia é cogitada desde
0 século passado. Assim, Baldwin? j4 havia proposto, em 1897, uma técnica restau-

radora pela condensag¢do de amdalgama diretamente sobre o cimento de fosfato de
zinco nao endurecido. Nao era somente a adesio em si que ele imaginava, mas deixava
claro que a técnica exigia bem menos desgaste de estrutura dental sadia e que esse
procedimento tornava o dente mais forte em relagéo as técnicas convencionais.

Varias técnicas tém sido divulgadas, porém elas necessitam de mais investiga-
¢do. Staninec!® prop6s a técnica de “amalgama adesivo”, usando um forrador resinoso
Panavia.

Uma vez constatada a falta de aderéncia do amalgama ao esmalte e & dentina,
amicroinfiltragao torna-se uma conseqiéncia inevitavel. Vernizes cavitarios provaram
ser uteis na diminuicado da infiltragio. Entretanto, gragas ao fato de aderirem preca-
riamente ao amalgama e aos tecidos dentais, estes nédo eliminaram a ocorréncia de
infiltracdo.

Os adesivos dentindrios atualmente disponiveis para uso com resina composta
parecem alcangar uma forte adesio entre dente e ligas dentais. Essa aderéncia pode
ser potencialmente interessante na concepgéo de um preparo cavitario mais conser-
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vador, j4 que a retengéo da restauragao nio contaria somente com recursos mecani-
cos, e, sim, com uma possivel interagdo quimica e micromecanica.

Existem, ainda, poucos relatos a respeito da efetividade e da durabilidade da
unifo de alguns adesivos dentinarios ao amalgama e ao dente. Varios pesquisadores,
como Charlton et al.,” Bem-Amar et al., Shimizu et al."¥ e Staninec,!® despertaram o
interesse para o potencial desse procedimento na préatica clinica.

Levando em consideragao a falta de adesividade do améalgama, realizamos essa
pesquisa avaliando o comportamento das restaura¢des a amalgama associadas a
adesivos dentinarios, através da retengdo proporcionada ao longo de um periodo de
30 meses.

Material e método

Foram realizadas 36 restauragdes em pacientes com idade de 15 a 40 anos, de
ambos 0s sexos, na Clinica do Grupo Académico de Pesquisas Clinicas (GAPEC) da
Disciplina de Dentistica da Faculdade de Odontologia de Sdo José dos Campos ~
UNESP.

As restauragdes foram realizadas utilizando dois tipos de adesivos dentinérios e
liga Dispersalloy (Tabela 1).

Tabela 1 ~ Numero de amostras, segundo os adesivos estudados

Adesivo Amostras

XR-Bond 17
ARMD 19
Total de amostras 36

Para a realizacéo das restauragdes, foi utilizada a seguinte técnica:

1 isolamento absoluto;

2 cavidades atipicas preparadas sem reten¢do mecanica, apenas com remogao
do tecido cariado;

3 limpeza da cavidade feita com acido poliacrilico a 10%, durante 10 segundos;

4 lavagem com &gua durante 10 segundos e secagem com jato de ar por 5
segundos. Quando necessario, as cavidades com esmalte sem suporte foram preen-
chidas com cimento de ionémero de vidro ou resina composta; e

5 aplicagdo dos diferentes adesivos dentindrios, conforme instrugédo do fabricante:

XR-Bond - Primer: polimeriza¢do por 10 segundos.
- Bond : polimerizagéo por 10 segundos.
ARMD - Mistura dos liquidos A e B. Polimerizagdo unica por 10 segundos.
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Sobre os adesivos dentinarios polimerizados foi condensado o améalgama, utili-
zando a liga Dispersalloy e Mercurio, na proporgao de 1:1. ‘

As restauragdes foram esculpidas e protegidas com verniz cavitario. As avalia-
¢oes foram realizadas aos 12,18 e 30 meses para verificar a eficicia da adesdo das
restauragoes.

Resultado

Ap6s 12 meses, somente 28 restauragdes foram avaliadas e, apos 18 e 30 meses,
apenas 20 restauragoes.

Na Tabela 2, verificamos que, das restauragdes realizadas com a associagao
XR-Bond/Dispersalloy, 12 delas, correspondendo a 70,6%, foram avaliadas aos 12
meses; e 10 delas, correspondendo a 58,8%, foram avaliadas com 18 e 30 meses. Das
restauragoes realizadas com a associagdo ARMD/Dispersalloy; 16 delas, correspon-
dendo a 84,2%, foram reavaliadas com 12 meses; e 10 delas, correspondendo a 52,6%,
foram reavaliadas aos 18 e 30 meses.

Tabela 2 - Freqiiéncia de restauragdes reavaliadas apds 12, 18 e 30 meses

Adesivo Inicial . 12 meses 18 meses 30 meses

n % n % n %
XR-Bond 17 12 70,6 10 58,8 10 58,8
ARMD 19 16 84,2 10 52,6 10 52,6
Total 36 28 20 20

Nas reavaliagtes das restauragdes, quanto ao sucesso da retengéo, obteve-se a
Tabela 3.

Tabela 3 - Percentual de sucesso da retengao de restauragées a amalgama sobre 0s
adesivos avaliados ap6és 12, 18 e 30 meses

Adesivo 12 meses 18 meses 30 meses
XR-Bond 100% 90% 90%
ARMD 100% 100% 100%

Segundo a Tabela 3, verificou-se que:

1 para a associagdo ARMD/Dispersalloy, a avaliagdo da retengdo mostra que
todas as restauragdes examinadas apés 12, 18 e 30 meses apresentaram Sucesso; e

2 paraaassociagao XR-Bond/Dispersalloy, a avaliagdo de retengao mostrou que,
apés 12 meses, todas as restauragdes examinadas apresentaram sucesso quanto a
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retengao, ao passo que, apés 18 e 30 meses, 90% das restauragdes apresentaram
sucesso quanto a retengao.

Nao houve diferenga estatisticamente significante entre os percentuais de
sucesso quanto a retengao das restaura¢oes a amalgama, com a utilizagdo da limalha
Dispersalloy, sobre os adesivos XR-Bond e ARMD, apés 30 meses de avaliagio, pois
a andlise estatistica forneceu um valor observado para Z = 1,739, que apresentou um
valor p = 0,082. .

Discussao

O pequeno indice de falhas pode estar associado a alteragdes oclusais apresen-
tadas pelos pacientes, pois estes possuiam o habito de briquismo e estavam em
tratamento no Centro de Oclusdo e Articulagdo Temporomandibular (COAT) da
referida Faculdade. Provavelmente, essa disfungdo provocou a fadiga do sistema de
unido gragas ao processo de hidrélise sofrido pelo adesivo dentinario, j& observado
nos trabalhos de Douglas ® e Watts et al.?! Também, pelas observagdes de Al-Dwairi &
Hadj-Hamore! e Kovarick et al.,!! essa adeséo é limitada, pois verificaram uma maior
unido do adesivo Panavia ao esmalte e menor forga de unio deste ao amalgama.

Ainda devemos considerar as afirmagdes de Nakabayashi et al.13 e de Suh, 8 que
notaram a formagao da camada hibrida com o adesivo 4 Meta, como mejo de uniéo
quase perfeito para a RC, porém néo acreditaram em unido efetiva do adesivo ao
amalgama.

Recentemente, Aradjo 2 e Carr-Hosie et al.b verificaram que os reparos em res-
tauragdes a amalgama apresentaram menor resisténcia de unido quando o adesivo foi
utilizado na interface do reparo. Tais observagdes justificam as restrigbes de Naka-
bayashi et al.13 e Suh,'8 quanto & dificuldade de unido do améalgama sobre adesivos,
embora os adesivos dentinarios possuam um maior valor de resisténcia de unido a
dentina. .

Devemos considerar ainda que, com a possibilidade de queda das restauragées,
os canaliculos dentinarios permanecem selados e, conseqiientemente, € mantida a
protegdo do complexo dentino-pulpar. Essas consideragdes estdo baseadas nas
afirmagdes de Varga et al.,'® Bem-Amar et al.,5 Colén & Roth,® Yu et al.? e Staninec
& Holt,'” quando em seus trabalhos verificaram a redugdo da microinfiltragdo das
restauragdes a amalgama, de maneira semelhante ao comportamento das restaura-
¢bes com Resina Composta, podendo ser até mesmo superior a estas, pelo fato de o
amalgama possuir um coeficiente de expansio térmica mais préximo dos tecidos
dentérios.

Também Araujo et al.,’ avaliando adesivos ndo especificos para 0 uso com
amalgama, verificaram uma diminui¢do na infiltragdo ocorrida nas interfaces das
restauragdes a amalgama.
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Em relagéo a retenc¢ao das restauragdes, Staninec, ¢ utilizando Panavia, verificou
que a técnica do amalgama adesivo proporcionou duas vezes mais retencdo em
relagao as canaletas e caudas de andorinha.

Nesta pesquisa, os adesivos dentindrios empregados, embora ndo sendo de
ultima geragdo nem especificos para 0 uso com amalgama, nio apresentaram
diferengas estatisticamente significantes, (p = 0,082, com um valor observado para
Z = 1,739) e as restauragdes permaneceram em elevada porcentagem de retengéo,
corroborando com Masaka, 2 que obteve resultados favoraveis empregando Panavia-
ex e Amalgambond.

Apesar do desenvolvimento dos adesivos dentinarios, praticamente consagrados
na adesao ao esmalte e aos compositos, ainda permanece duvidosa a sua eficiéncia
quanto a qualidade e a durabilidade da unido dos adesivos ao amalgama e a dentina.

Com base nos estudos desses autores e nos resultados de nossas avaliagdes,
podemos aceitar como valida a técnica preconizada por Staninec,® em tratamento
conservador do remanescente da estrutura dentaria, desde que seja respeitada a
indicagdo para restauragdes a amalgama e que a oclusio seja adequadamente avaliada
antes e apos a restauragao.

Finalmente, ndo devemos deixar de considerar a necessidade de novas pesquisas
para continuar o desenvolvimento de adesivos mais estaveis no meio bucal, com mais
eficiéncia no selamento dos tubulos dentinarios e também para o aprimoramento da
técnica de restauragio.

Conclusodes

De acordo com os materiais e a metodologia utilizada, parece licito concluir que:

+» 0s adesivos ARMD e XR-Bond apresentaram a mesma eﬁcama na retengao das
restauragoes a amalgama;

+ 0s adesivos para dentina e esmalte disponiveis para uso com resina composta,
embora ndo sendo de ultima geragdo nem especificos para a utilizagao na técnica
de amdalgama adesivo, alcangam uma adesio adequada e suf1c1ente entre dente e
amalgama;

+ com 0 uso de adesivos sob o amdlgama, € possivel estabelecer condutas para a
preservagao da estrutura dentdria durante o preparo.
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MELLO, J. B. de et al. Retention developed by dentine bonding agents under amalgam fillings.
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s ABSTRACT: Evaluation of bond strength efficacy developed by dentine bonding agents under amalgam
filings. Thirty-six amalgam restorations were prepared in patients aging between 15 and 40 years old,
using Adhesive Amalgam technique. XR-BOND and ARMD were the dentine bonding agents applied
as cavity liners under amalgam filings (Dispersalloy). The retention rates after 12 months were 100% for
both groups and 90% and 100%, respectively after 18 and 30 months. Failure in 10% of XR-BOND/Dis-
persalloy group doesn't represent, statistically, a significant value.
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