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& RESUMO: Os autores apresentam os resultados do estudo clinico realizado em 125 pacientes portadores
de lingua geogréfica. Destes, 48% eram do sexo masculino e 52%, do sexo feminino. Com relagio a
raga, 91,2% eram da raga branca, 4,8%, da raga negra e 4%, da raga amarela. Suas idades variavam de
2 a 81 anos, com média de 21,3 anos. Os pacientes foram submetidos a exame clinico geral e
estomatologico completos. A sintomatologia estava presente em 45,6% dos pacientes, e consistia no
ardor, especialmente desencadeado por alimentos condimentados, quentes e frutas citricas. No relato
de antecedentes pessoais, verificaram-se doencas anteriores (45,6%), tabagismo (10,4), etilismo (24%)
e atopia (38,4%). Observou-se, ao exame fisico geral, psoriase em 14,4% dos pacientes. Em 38,4% dos
casos, foram detectados antecedentes familiares para lingua geogréfica. Em trés pacientes, sem
nenhuma alteragdo cutdnea, havia antecedentes familiares para psoriase. O estresse emocional foi
detectado em 69,6% dos pacientes. A associagdo lingua geogréfica e lingua fissurada foi observada em
38,4% dos casos. Em um paciente observou-se, além das lesdes linguais, lesdes nas mucosas jugais
direita e esquerda.

» PALAVRAS-CHAVE: Glossite migratéria benigna; lingua fissurada.

Introducao

A lingua geogréfica é uma condigdo cuja aparéncia clinica varia marcadamente,
com exacerbagdes e remissdes da glossite. Na fase ativa, observam-se areas profun-
damente eritematosas, de forma serpiginosa ou circular, nas quais as papilas fungi-
formes sdo proeminentes, enquanto as papilas filiformes dificilmente sdo vistas.
Delineando estas édreas, observa-se uma margem eritematosa clara e, entdo, uma
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borda amarelada, elevada, demarcando a lesdo. O dorso, a margem lateral e a
extremidade da lingua estio freqientemente afetados.®

Apesar de ter sido considerada como uma anomalia de desenvolvimento, ha os
que a consideram de origem psicogénica,? muito embora esteja relacionada e
associada com doengas sistémicas, tais como: psoriase,®7#81013.14.16.17.182526 gindrome
de Reiter, atopia, 1% disturbios gastrintestinais,?! diabete melito.26

A prevaléncia da lingua geogréafica na populagio geral é referida entre 1,14% a
6,13%'4.5,9,11,12,20

Considerando a alta freqliéncia da lingua geografica na populagio e o fato de
sua etiologia ainda ser obscura, .0 presente trabalho se propde a estudar os aspec-
tos epidemioldgicos e os provaveis fatores etioldégicos envolvidos na patogenia da
mesma.

Material e método

Foram examinados sequencial e clinicamente 125 pacientes portadores de lingua
geogréfica. Os pacientes foram submetidos a exame clinico geral e estomatolégico
completos.

Antes da avaliagao estomatoldgica, todos os pacientes foram submetidos a uma
avaliagdo de suas condigbes sistémicas, pesquisando-se os diversos aparelhos,
anamnese dos antecedentes pessoais, a histéria de doengas anteriores, vicios como
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, cirurgias anteriores e atopia (rinite,
bronquite e dermatite). Procurou-se, ainda, descrigio de antecedentes familiares
quanto a lingua geogréfica, bem como de outras doengas dermatolégicas. Cs dados
foram coletados e analisados por microcomputador; para tal procedimento, foi
utilizada a linguagem d - Base II.

Resultado

Tabela 1 - Distribuigéo da amostragem de acordo com 0 SeX0 e a raga
dos pacientes

Raga Branca Negra ‘ Amarela Total

Sexo N % N %- N % N %
M 114 91,2 6 4,8 5 4,0 60 48
F . 65 52

Total 125 100
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Tabela 2 - Distribui¢do da amostragem de acordo com a faixa etaria

comprometida
Faixa etéria N %

0-10 32 25,6
10-20 40 32,0
20-30 21 16,8
30-40 15 12,0
40-50 6 438
50-60 6 438
60-70 4 32
70-80 0 0,0
80-90 1 1,0
Total 125 100

Tabela 3 - Distribuigdo da amostragem de acordo com a consciéncia da lesdo bucal
e a presenca de sintomatologia

Sintomatologia* S N Total
N % N % N %
57 45,6 68 54,4 125 100
Consciéncia
da lesdo
S 69 55,2
N 56 4.8
Total 125 100

* A sintomatologia consistia no ardor, especialmente desencadeado por alimentos condimentados, quentes e frutas
citricas.

Tabela 4 - Distribui¢do da amostragem de acordo com o relato de doengas

anteriores
Doengas anteriores N %
Sim 57 456
Nao 68 54,4
Total 100 ' 100
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Tabela 5 - Distribuicdo da amostragem de acordo com o vicio de tabagismo e a
ingestdo de bebidas alcotlicas

Ingestdo de

bebidas alcodlicas S - N Total
N % N % N %
30 24 95 76 125 100
Tabagismo
S 13 10,4
N 112 89,6 _
Total 125 100

Tabela 6 - Distribuicdo da amostragem de acordo com a associagdo atopia

e lingua geogréafica
Atopia* N %
Sim 48 38,4
Nio 77 61,6
Total . : 125 100

* A atopia foi observada como rinite, bronquite e/ou dermatite.

Tabela 7 - Distribuigdo da amostragem de acordo com a associagao psoriase e lingua

geografica
Psoriase N %
Sim : ' 18 144
Nao 107 . 856
Total 125 100
Tabela 8 - Distribuigdo da amostragem segundo antecedentes familiares
de lingua geogréfica
Antecedentes familiares* N %
Sim 48 _ 384
Nio 77 616
Total 125 100

* Em trés pacientes, havia antecedentes familiares para psoriase.
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Tabela 9 - Distribuigdo da amostragem segundo presenga de estresse emocional

Estresse emocional N . %
Sim 87 69,6
Nao 38 30,4

Total 125 100

Tabela 10 - Distribuicdo da amostragem de acordo com a associagdo da lingua

geografica e lingua fissurada
Associagdo LG e LF* N %
Sim 48 ' 38,4
Nio 77 616
Total 125 100

* Em todos os individuos, a lingua geografica caracterizava-se por dreas com desenhos irregulares e limites nitidos,
eritematosos, em virtude do despapilamento filiforme da superficie lingual, distribuido tanto no dorso da lingua,
quanto nas bordas laterais. O tamanho das lesdes era muito varidvel, bem como o seu nimero. Em um paciente,
observou-se, além das lesdes linguais, lesdes nas mucosas jugais direita e esquerda..

Discussao

Em relagdo ao sexo, verificamos que a-incidéncia foi de 48% para o sexo
masculino, e de 52% para o feminino (Tabela 1). Na literatura, encontram-se relatos
com predominancia da lingua geografica no sexo feminino, 41112 como neste trabalho;
predominéncia no sexo masculino® e equivaléncia entre os sexos.5%% Esta variedade
de predominéancia pode indicar que a lingua geogréafica nao esteja relacionada ao sexo.

Observou-se no trabalho uma prevaléncia aumentada da raga branca (91,2%) em
relagéo as ragas negra e amarela; 4,8% e 4%, respectivamente (Tabela 1). No entanto,
acreditamos que este trabalho ndo permite afirmar a maior prevaléncia da doenga na
raga branca, pois no Estado de Sdo Paulo h4 uma predominéncia da raga branca, logo,
em todas as patologias por nos atendidas, predominam os pacientes da raga branca.

Com relagdo a faixa etéria, observa-se uma predominéncia em idades mais
precoces; 74,4% com menos de 30 anos (Tabela 2).

Verificamos que 44,8% dos pacientes nédo tinham consciéncia da lesdo bucal
(Tabela 3). O fato da lesdo bucal néo ser facilmente visualizada pelo proprio paciente
e pelas pessoas da sua convivéncia nos leva a especular que o fator de visualizagio
deve ser um auxiliar importante para a lembranga e relato da lesio.

A sintomatologia, presente em 45,6% dos casos, consistia no ardor, especial-
mente desencadeado por alimentos condimentados, quentes e frutas citricas (Tabela

Rev. Odontol. UNESP, Sio Paulo, 24(1): 169-177, 1995 173



3). Levando-se em conta que na lingua geografica temos um processo inflamatoério, a
sintomatologia seria decorrente da agio dos mediadores quimicos. A diminuigéo da
intensidade dos sintomas numa porcentagem de portadores de lingua geografica
poderia ser devida ao fato da lingua estar constantemente umedecida pela saliva.

O papel emocional também seria importante na explicagdo da presen¢a da
sintomatologia. As lesdes de lingua geografica na cavidade bucal, ndo sendo notadas
pelos demais, ndo seriam lembradas, e a sintomatologia néo estaria presente. O préprio
paciente néo visualizando a leso, néo teria estimulos emocionais para apresentar os
sintomas. As observagdes permitem realgar o papel dos fatores emocionais na
sintomatologia, sobre a agdo dos préprios mediadores quimicos.

A investigagdo das doengas anteriores, tabagismo e etilismo, demonstrou
estarem presentes ‘em 45,6%, 10,4% e 24% (Tabelas 4 e 5). Estas ocorréncias foram
investigadas para se detectar a importancia das mesmas no desencadeamento da
condicido. As doencas anteriores citadas eram as mais variadas possiveis, o que torna
dificil relacioné-las como desencadeantes. Apesar de ser freqiiente o relato do
tabagismo e etilismo como fatores de piora da sintomatologia, a baixa ocorréncia dos
mesmos parece demonstrar que nio estio relacionados com o desencadeamento da
lingua geografica.

Seja como dermatite atdpica, asma bronquica e/ou rinite, a atopia foi observada
em 38% dos casos (Tabela 6). A associagdo atopia e lingua geogréfica também foi
observada por Marks & Simons,!® que, estudando grupos de pacientes com lingua
geografica e controles sem alteragoes na lingua, observaram uma prevaléncia aumen-
tada de atépicos nos portadores de lingua geografica. Barton et al.2 observaram uma
prevaléncia aumentada da associagdo lingua geografica e processos alerglcos 0
estresse pode ser um fator comum as duas condigoes.

A maioria dos autores considera o acometimento da mucosa bucal pela psoriase
estremamente raro, sugerindo-se uma relagdo da psoriase com lmgua geografica,
lingua fissurada e estomatite geografica.378.10.13.14.17.18,25.26

Observa-se a semelhanga das lesées fundamentais, reforgando a correspondén-
cia semiolégica da psoriase com a lingua geogréafica. Ambas as condigdes apresentam
lesdes eritematosas, descamagao na psoriase correspondente a despapilamento na
lingua geogréfica e lesdes migratérias. A semelhanca semioldgica é acrescentada a
semelhanga microscopica descrita entre as duas condigdes. Em 14,4% dos pacientes,
observou-se a presencga da psoriase (Tabela 7).

A pesquisa dos antecedentes familiares é um recurso importante na pesquisa
do papel genético na etiologia da doenga. O trabalho revelou antecedentes familiares
presentes em 38,4% dos pacientes (Tabela 8). A porcentagem de antecedentes
familiares para a lingua geografica pode ser muito maior do que a relatada, pois esta
alteragdo nem sempre é notada em virtude de sua localizagdo restrita a cavidade bucal.
Em trés pacientes, sem nenhuma alteragdo cutanea, havia antecedentes familiares
para psoriase. Estas observagdes favorecem a proposicdo de que a lingua geogréfica
seja uma forma frusta da psoriase.
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O estresse emocional estd presente em grande porcentagem dos pacientes
(69,6%). Relembramos que a mucosa bucal e o sistema nervoso tém a mesma origem
embriondria ectodérmica, 0 que poderia explicar a alta prevaléncia do estresse
emocional no grupo; além do que, também, freqiientemente, a lingua geografica foi
associada a doengas psicossomaticas.!6.15.19.21.22

Em todos os individuos, a lingua geografica caracterizava-se por areas com
desenhos irregulares e limites nitidos, eritematosos, em virtude do despapilamento
filiforme da superficie lingual, distribuido tanto no dorso da lingua quanto nas bordas
laterais. O tamanho das lesfes era muito varidvel, bem como o seu nimero. A lingua
fissurada estava associada em 30% dos casos. Em um paciente (1%), observou-se,
além das lesdes linguais, lesdes nas mucosas jugais direita e esquerda. Isto demonstra
ser a presencga de lesbes migratérias, em outros locais que ndo a lingua, uma ocorréncia
muito rara. ’

Conclusio

Neste trabalho, constatamos que:

» comrelagio afaixa etéria, observa-se uma predominancia em idades mais precoces;

* 44 8% dos pacientes ndo tém consciéncia da alteragdo bucal;

« 0 ardor € o sintoma referido por 45,6% dos pacientes;

* a atopia estd presente em 38,4% dos pacientes;

* a associagéo psoriase e lingua geografica (14,4%) reforga a proposigéo da lingua
geogréfica como uma forma frusta da psoriase;

* a hereditariedade (44%) e o estresse emocional (64%) sdo fatores importantes na
etiopatogenia da doenga.
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= ABSTRACT: We present the results of a clinical study in 125 patients with geographic tongue.
Fourty-eight per cent were males and 52% females. In relation to race, 92% were white, 4.8% were black
and 4% were yellow. The age range was 2 to 81 years old. The patients were submitted to a general
clinical exarnination and complete oral examination. Symptoms were present in 45.6% of the patients
and were represented mainly by sensitivity elicited by condimented food and citric fruits. In the past
medical history, previous illness (45.6%), smoking (10.4%), drinking (24%) and atopy (38.4%) were found.
In the general clinical examination, psoriasis was found in 14.4% of the patients and 38.4% of the cases
presented familial history of geographic tongue. Three patients without cutaneous lesions had a positive
familial history for psoriasis. Emotional stress was detected in 64% of the patients. The association of
geographic tongue and fissured tongue was found in 38.4% of the cases. One of the patients presented
tongue lesions associated to bilateral mucosal lesions in the buccal region.

n KEYWORDS: Glossitis, benign migratory; tongue, fissured.
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