ANALISE MICROSCOPICA DA ADAPTAGAO E PENETRACAO
DO CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO (VARIGLASS)
E DO CONCISE UTILIZADOS COMO SELANTES
EM DENTES DECIDUOS. INFLUENCIA DO
TEMPO DE CONDICIONAMENTO ACIDO

Célio PERCINOTO*

Robson Frederico CUNHA*
Alberto Carlos Botazzo DELBEM*
Marcelo Rodrigues GONCALVES*

= RESUMO: Foi analisada a penetragédo do cimento de iondémero de vidro Variglass e do Concise nas
fossulas e fissuras, bem como em microporos do esmalte, em dentes deciduos humanos condicionados
com &cido em diferentes tempos. Por meio do desgaste, foram obtidas secgdes medianas longitudinais
de cada espécime para estudo ao microscopio, verificando-se que os materiais penetraram em toda a
extensdo dos sulcos e fissuras, e que o Variglass esteve associado a projegdes maiores e mais
constantes no tempo de 60 segundos de condicionamento acido.
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Introducao

Uma preocupacgdo constante dos pesquisadores é a de propor técnicas que
possam proteger as superficies oclusais do ataque carioso. Existem poucos trabalhos

" que avaliam a ocorréncia de cérie dentéria na dentigdo decidua, porém sabe-se que,
mesmo em paises desenvolvidos, 50% a 70% das criancas em idade pré-escolar séo
afetadas pela lesédo.!” Os dentes mais atingidos sdo os molares, sendo as superficies
oclusais, especialmente aquelas dos segundos molares, as mais envolvidas.!® Para
evitar a instalagao do processo nessas superficies, o selante de fossulas e fissuras tem
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se destacado como primeira alternativa, conferindo uma redugédo, em meédia, de
86,3%.2 '

Com o advento dos cimentos de iondmero de vidro, alguns autores tém sugerido
a utilizagdo desse material para o selamento de féssulas e fissuras, pois além de agir
como uma barreira fisica ele atua preventivamente, pela sua conhecida liberagédo de
fldor, '8 Porém, baixo indice de retengao foi observado, mesmo em curtos periodos de
tempo.18.24

Recentemente, uma nova geragao de cimentos de iondmero de vidro foi desen-
volvida, resultando da combinagdo das propriedades desejaveis do cimento de
ionémero de vidro e da resina BIS-GMA (Variglass VLC, Fuji I LC, Geristone). De
acordo com o fabricante, o Variglass* permite o ajuste de sua viscosidade sem alterar
as propriedades fisicas, abrindo um campo vasto para a pesquisa e prevengao da carie
dentaria.®

Independente do material utilizado para o selamento de féssulas e fissuras nos
dentes deciduos, um ponto de divergéncia entre os pesquisadores é o tempo de
condicionamento 4cido empregado. Enquanto uns preconizam tempos maiores,4
outros séo de opiniao de que tempos menores, como 15 segundos, sdo mais adequados
para esses dentes.!323.263234 Sequndo Shaffer et al.?® e Tandon et al., a redugéo do
tempo acarreta beneficios aos dentes, como o menor tempo de trabalho, menor
possibilidade de contamina¢éo pela saliva e menor redugéo do esmalte.

Assim, devido a relevancia do assunto e a caréncia de trabalhos na literatura
abordando a utilizagdo de iondémero de vidro como selante de fossulas e fissuras, é
nosso objetivo analisar em dentes deciduos humanos, mediante microscopia comum,
a extensio de penetragdo do cimento de ionémero de vidro (Variglass) nas féssulas e
fissuras, bem como em microporos do esmalte, comparando-a com a de um selante
a base de resina,** com o emprego do condicionamento acido em diferentes tempos.

Material e método

Foram utilizados 48 molares deciduos, extraidos de pacientes de 10 a 12 anos
de idade, por apresentarem reabsorgao radicular fisioloégica em fase adiantada, tendo
sido critério para selegdo, exclusivamente, a auséncia de lesdo de carie nas fossulas
e fissuras.

Os dentes receberam isolamento absoluto, seguido de profilaxia pela utilizagéo
de solugdo de 4gua e bicarbonato de sédio, aplicada com aparelho para fisioterapia
oral (Profilax - Dabi Atlante). A seguir, 0 campo operatoério foi lavado com agua, e

* Caulk - Dentsply.
** Concise - 3M do Brasil.
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grupos de 8 dentes foram utilizados para o procedimento de condicionamento da
superficie oclusal com solugao de acido fosférico a 37% (Gel), com os seguintes tempos
de aplicag&o: 1. condicionamento &cido por 15 segundos; 2. condicionamento acido
por 30 segundos; 3. condicionamento 4cido por 60 segundos. Constatada a desmine-
ralizacdo do esmalte dental, 24 dentes foram selados com cimento de iondmero de

.vidro (Variglass — Dentisply), e os 24 dentes restantes com selante Concise (3M do
Brasil), aplicados com auxilio de um pincel, e expostos imediatamente a luz halégena
durante 40 segundos.

Os dentes foram extraidos sob anestesia local e imersos em agua destilada. A
seguir, foram obtidas secgées medianas longitudinais de cada espécie com disco
diamantado (K. G. Sorensen), montado em motor de bancada para polimento (Nevoni);
os cortes foram adelgacados por desgaste usando-se lixas d’agua n® 80, 360, 400 e
600 e depois polidos com placa de vidro, com dgua e branco de Espanha, conseguin-
do-se espessura em torno de 100 um para exame microscopio.

Os cortes foram montados em laminas de vidro, com agua sob a laminula, €, -
apods analisados microscopicamente quanto a adaptagdo do selante, foram desmon-
tados e submetidos a desmineralizagdo em &acido nitrico a 40%, para eliminagdo da
estrutura dental, restando apenas o selante e suas projegoes. Depois, foram novamente
montados em laminas com agua, e as bordas da laminula foram vedadas com balsamo
do Canada sintético (Queel). Os cortes foram novamente examinados em microscopia
Optica comum, sendo medidas as projecdes com auxilio de ocular micrométrica, em
toda a extensao das fossulas e fissuras.

Resultados

Os dentes utilizados neste estudo apresentaram sulcos rasos e abertos. Indepen-
dente dos materiais em analise, houve preenchimento compieto e adaptacio ao
esmalte dental em todos 0s dentes examinados. ..

A andlise da superficie dos materiais mostrou ser irregular para o Variglass VLC
e lisa para o Concise, com formagao de bolha em poucos casos.

Apbs a liberagdo do selante da estrutura dental, os valores das projegdes foram
submetidos a andlise estatistica constituida fundamentalmente de varidncia a dois
critérios, com repetigédo, e completada com teste de Tukey com nivel de significancia
de 5%.%

Os resultados em micrémetros estédo contidos nas Tabelas 1, 2 e 3. A andlise da
Tabela 1 indica diferenga estatisticamente significativa entre os materiais e os tempos
de condicionamento 4cido utilizados, ndo havendo interagéo significativa entre
material e tempo.
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Tabela 1 — Analise de variancia dos valores dos materiais e tempos de condiciona-

mento 4cido
Fonte ) Qraus , Soma Quadrado Valor F
de variagédo de liberdade de quadrados médio

Material 1 219,8803 219,8803 49 44*
Tempo de condic. 2 74,5047 37,2624 8,38*
Material x condic. 2 1,5883 0,7941 0,18
Residuo 54 240,1711 4,4476 -
Total 59 536,1444 - -

* significativo ao nivel de 5%.

A Tabela 2 mostra menores projegoes médias dos materiais em 15 segundos de
condicionamento acido, ndo diferindo signiﬁcativamente das de 30 segundos. Em 60
segundos verificaram-se maiores projegoes dos materiais, diferindo significativamente
dos demais periodos de tempo analisados.

Tabela 2 - Médias das projecOes dos materiais nos diferentes tempos de condicio-
namento acido (teste de Tukey)

Tempo Meédia
1bs 5,442 A*
30s 6,133 A
60s 8,075 B

* médias seguidas da mesma letra ndo sdo estatisticamente diferentes.

A andlise da Tabela 3 indica maiores valores médios de projecao do Variglass,
quando comparado com o Concise, em todos 0s tempos analisados. Verifica-se
também que as projecOes apresentaram maiores valores com o aumento do tempo de
condicionamento acido.
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Tabelé 3 - Médias das projegdes do Variglass e do Concise nos diferentes tempos de

condicionamento acido
Tempo Resina Variglass
16s 3,327 ' 7,557
30s 4,222 8,045
60s 6,358 9,791
Discussao

Os materiais penetraram até o fundo dos sulcos em todos os espécimes
analisados. Provavelmente esse achado esta relacionado com a anatomia dos sulcos
dos dentes deciduos utilizados. Percinoto et al.* observaram maior facilidade de
penetragéo de selantes em dentes com sulcos rasos e abertos. E interessante salientar
que o éxito clinico na prevengdo de cérie das superficies oclusais, verificado pela
protegdo com selante,?! pode eliminar a questido da necessidade de penetragédo da
resina até o fundo dos sulcos muito estreitos. Woody et al.® e Sundfeld® constataram
que alguns tipos de selante nao alcangaram todas as fissuras em sua total profundi-
dade, isso porque dificilmente consegue-se limpeza completa do fundo dos sulcos,
podendo permanecer, além de microorganismos e residuos, até remanescentes do
6rgdo do esmalte, de dificil remogéo.!! Devemos considerar, ainda, a presenca de
bolhas de ar® e particulas dos materiais utilizados na profilaxia alojados nessa regiao,
dificultando a penetragioe dos selantes.?3

Outro fator importante éa viscosidade apresentada pelos materiais, com maiores
possibilidades de penetragdo nos sulcos e microporos do esmalte dental descalcificado
daqueles que apresentam baixa viscosidade inicial.”-121528 Porém, os trabalhos de Low
et al.2 e de Pahlavan et al.?® demonstraram que a penetragdo de materiais no sulco
néo estd relacionada com sua viscosidade, uma vez que nédo encontraram diferengas
entre a penetracdo do selante Nuva-Seal e de varios tipos de resina composta.

Sundfeld® observou bolhas de ar no interior de todos os espécimes em que
utilizou selante fotopolimerizavel, alegando que os resultados sejam explicados pela
grande quantidade de particulas de carga apresentada pelos materiais utilizados.
Como em nosso trabalho verificamos poucas bolhas de ar em ambos 0s materiais,
acreditamos que, em relag&o ao Concise, isso se deva a pouca quantidade de particulas

* PERCINOTO, C. et al. In vitro assessment of retention from a glass ionomer resin used as a pit and fissure sealant:
a comparative study. Am. J. Dent. (In press)
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de carga presente. Para o Variglass VLC, seguindo as indicagbes do fabricante, de
que suas propriedades fisicas ndo se alteram em fungdo da proporg¢do pd/liquido
misturados, consideramos que a grande fluidez desse material possa explicar a
auséncia de bolhas de ar. Porém, outros trabalhos deverao ser realizados para methor
entendimento do assunto.

Em nosso trabalho, os materiais penetraram em toda a extenséo dos sulcos;
sabendo-se que o essencial é uma boa adaptagdo do selante as porgdes laterais
superiores e médias das fissuras, j& que seriam elas as responsaveis pelo impedimento
da infiltragédo marginal,! 81! obtivemos somatdrias de fatores favoraveis para a preven-
¢do de cérie nas superficies oclusais de dentes deciduos.

O Variglass VLC, independente do tempo de condicionamento acido utilizado,
esteve associado a prolongamentos maiores e mais constantes em toda a extensao
do sulco. Silverstone®! acredita que prolongamentos curtos podem estar relacionados
com processamento técnico do material. A ndo-realizagdo da profilaxia, que dificulta
a agdo adequada do condicionamento acido na regido dos sulcos e fissuras,? pode
impedir uma melhor penetragdo do material nos microporos, e para evitar este fato
empregamos a profilaxia com jatos de bicarbonato de sédio e dgua. Outro fator que
afeta o comprimento e o numero dos prolongamentos formados é a contaminagéo do
esmalte dental condicionado durante a aplicagdo do material selador.3* Como utiliza-
mos isolamento absoluto para aplicagao dos materiais, ¢ valido afirmar que nao houve
contaminagdo do esmalte.

Sabe-se que o tempo de condicionamento Acido interfere no padrédo da superficie

“do esmalte, principalmente para os clinicos, no tempo de trabalho, sendo necessaria

a busca de um equilibrio entre uma adequada superficie condicionada e o tempo gasto

em realiza-la, sobretudo quando se trabalha com criangas. Assim, a literatura mostra

que o uso de curto periodo promove uma forga de unido e/ou retengéo semelhante ao
tempo de condicionamento prolongado.3.13.16.19.23,26,32,34

Na-andlise de nosso trabalho, os espécimes do grupo de 60 segundos de
condicionamento 4cido apresentaram os maiores prolongamentos, os quais nao foram
estatisticamente significantes nos tempos de 15 e 30 segundos. Nordenvall et al, %
comparando o efeito de 15, 60 e 120 segundos de condicionamento acido em dentes
deciduos, encontraram, em 15 e 60 segundos, uma impressdo bem definida, com
prolongamentos de resina extensos, alta irregularidade superficial com conseqiente
retengdo mecanica. Apés estudo clinico com dois anos de controle, Stephen et al.3?
observaram retencéo de 100% do selante, utilizando 20 ou 60 segundos de condicio-
namento 4cido. Ainda Eidelman et al.’ concluiram que a retengdo dos selantes
utilizando 20 segundos de condicionamento acido foi comparavel a de 60 segundos,
em dentes permanentes jovens.

Barkmeier et al.? verificaram se a penetragdo do selante nos microporos de
esmalte era realmente um fator critico para uma adequada for¢a de unido. Concluiram
que esta dependia de uma boa adaptagdo do material a4 superficie do esmalte

284 Rev. Odontol. UNESP, Séo Paulo, 23(2): 279-288, 1994



condicionado, sendo a penetragdo nos microporos, tanto em volume como em
profundidade, de importancia significativamente menor do que a considerada ante-
riormente. Foi também verificado que, variando os tempos de condicionamento acido,
n&o ha diferencas significativas entre o padrdo de condicionamento da superficie do
esmalte e a forga de unido.!*1626 Tandon et al.* observaram uma diminui¢do gradual
na forca de unido, ao contrario do que ocorre nos dentes permanentes, com 0 aumento
do tempo de condicionamento acido.

‘Quando relacionamos os tempos de condicionamento acido e os materiais
seladores, o Variglass apresentou prolongamentos maiores e mais constantes que o
‘Concise. Esse resultado mostra, baseado nos achados de Barkmeier et al.,® que o
Variglass apresenta maior capacidade de umidecer € penetrar nos microporos de
esmalte. Porém, quando comparamos 0s nossos achados com os de Percinoto et al.,*
que estudaram esses materiais em dentes permanentes, verificamos prolongamentos
menores em ambos 0s materiais, para o tempo de condicionamento acido de 60
segundos.

Fuks et al.? mostraram que os prolongamentos menores sao devido a presenga
da camada aprismatica do esmalte e que, para obter um 6timo padréo de condicio-
namento superficial (dissolu¢do dos prismas nas areas central ou periférica sem
presenca de areas lisas), seriam necessarios 3 a 4 minutos de aplicagéo do acido.
Concluiram que estes tempos podem ser impraticaveis clinicamente, pois manter um
campo seco por tempo prolongado na crianga pode ser probleméatico, e que um curto
periodo de tempo pode promover retencao suficiente, mas com presenga de areas
lisas. Porém, a camada aprismatica do esmalte, presente em toda a superficie dos
dentes deciduos e em 70% da superficie dos dentes permanentes nio erupcionados,
¢ dificilmente encontrada nas superficies que sofrem constante agdo de forgas
mastigatoérias e de abrasivos.4%” Assim, sdo ébvias as vantagens da redugdo do tempo
de condicionamento acido, especialmente no tratamento de criangas, quando nao for
possivel o uso de isolamento absoluto. Isso contribuird mais favoravelmente no
custo-beneficio, particularmente quando usado em saude publica,® economizando
tempo com iguais ou melhores condigbes de retencdo que longos periodos,2334
reduzindo o tempo de trabalho e o desgaste do esmalte.®

Conclusao

1. Os materiais utilizados penetraram em toda a extensao dos sulcos e fissuras.
2. Tanto o Variglass VLC como o Concise estiveram associados a prolongamen-
tos resinosos em toda a extensao dos sulcos.

* Percinoto, C. et al., op. cit.
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3. O Variglass VLC apresentou prolongamentos maiores e mais constantes que
o Concise.

4. O tempo de condicionamento acido que esteve associado a prolongamentos
maiores foi de 60 segundos.
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= ABSTRACT: The penetration of a glass ionomer cement Variglass and Concise in the pit and fissure,
as well as, enamel micropores was analysed in deciduos teeth with different etching times. Longitudinal
median sections from each teeth were obtained for microscopic analysis. It was verified good adaptation
in the pit and fissures to both materials, and Variglass exibited greater and constant projections than
the Concise when etched for 60 seconds.
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