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s RESUMO: Foram testados, em sessenta e quatro pré-molares humanos recém-irrompidos, quatro
procedimentos de limpeza de foéssulas e fissuras, realizados antes do condicionamento acido e da
aplicacido de dois selantes, um fotopolimerizavel e outro de polimerizagdo quimicamente ativada. Apés
essas operagdes, os dentes foram desgastados até a obten¢ado de secgdes para estudo ao microscopio,
em que se verificou que ambos 0s selantes se comportaram de maneira similar, nas regides média e
inferior, porém o selante de polimerizagao quimica apresentou projegdes mais extensas. Quanto aos
métodos de limpeza testados, a profilaxia mostrou-se mais eficiente apenas nas regides média e inferior;
na regiao superior, nenhuma diferenca foi observada em fungdo do método de limpeza das fissuras.

s UNITERMOS: Selantes de fossas e fissuras; Profilaxia dentéria.

Introducao

Uma preocupagéo constante dos pesquisadores € a de propor técnicas que
possam proteger as supeificies oclusais do ataque carioso, e a que atualmente propicia.
esse resultado é a aplicagdo de selantes oclusais.

Entretanto, para Taylor & Gwinnett? o selante pode néo alcangar as partes mais.
profundas dos suicos, devido a impossibilidade de limpeza dessas éreas com a
profilaxia comum. Assim, foi verificado que a limpeza completa poderia ser obtida
percorrendo-as com uma broca esférica de 0,5 mm de didmetro,’” ou com aparethos
para polimento a ar, que liberam &gua e bicarbonato de sddio sob pressao, ! ou, ainda,
pela irrigagdo com GK-101.1%
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Muitos recursos para a prevengéo da cérie nas superficies oclusais ja existem,
porém, sua aceitagdo e utilizagéo precisam ser ampliadas, o que nos levou a verificar
se a extensdo de penetragdo de selante em féssulas e fissuras, bem como em

.microporos do esmalte, pode variar em fungéo de limpeza das féssulas e fissuras por
diferentes processos e, também, em fungéo de dois tipos de 1esina, uma de polimeri-
zagao fisica, e, outra, quimica.

Material e métodos

Foram utilizados 64 pré-molares humanos, extraidos de pacientes de 11 a 14 anos,
por indicag¢éo ortodéntica, com auséncia de cavidade de cérie nas cicatriculas e fissuras.

Os dentes foram divididos em quatro grupos e receberam os seguintes procedi-
mentos: 1) profilaxia com pedra pomes e 4gua, aplicada com escova tipo Robinson;
2) arredondamento do fundo das fissuras com broca esférica de 0,5 mm de didmetro,
seguida de profilaxia com pedra pomes e dgua; 3) irrigagio das fissuras com GK-101,
ou solugao de N-monocloroglicina preparada pela Johnson & Johnson de acordo com
Habib et al. b aquecida a 37°C e aplicada através de aparetho para fisioterapia oral
(Waterpik, Teledyne, USA); 4) irrigagdo das fissuras com soro fisiolégico, também
aquecido a 37°C e aplicado com o Waterpik.

Apos descalcificagdo das superficies oclusais com solugdo de &cido fosférico a
30%, durante 60 segundos, 8 (0ito) dentes de cada um dos grupos foram selados com
um selante de polimerizagdo quimica (Delton, Johnson & Johnson) e os 8 (oito) dentes
restantes, com um selante fotopolimerizavel (Helioseal, Vivadent, Schann-Liechtens-
tein), aplicado com pincel e com éxposigdo de luz halégena durante 40 segundos.
Assim, originaram-se 8 (oito) grupos de estudos, pela sub-divisdo dos quatro grupos.
enumerados acima em fungéo do tipo de selante utilizado (Quadro 1).

Quadro 1 - Selantes e tipos de limpeza

Grupos Tipos de limpeza Selantes
la profilaxia com pedra Delton
1b pomes e agua Helioseal
2a odontotomia + profilaxia Delton
2b com pedra pomes e agua Helioseal
3a irrigagao com Delton
3b GK-101 Helioseal
4a : irrigagao com soro Delton
4b fisiolégico Helioseal
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FIDURA 1 - Selante aplicado apés irrigagao com soro fisiclégico e descalcificagdo do esmalte. O selante (Delton) ndo
alcanga o fundo da fissura. 32X

FIGURA 2 - Penetragdo do selante até a porgao mais profunda de fissura constritiva (Helioseal). 32X.

FIGURA 3 - Selante liberado da estrutura dental e os prolongamentos observados na regido superior (Delton). 400X.

FIGURA 4 - Selante liberado da estrutura dental e os prolongamentos observados na regido média (Delton). 400X.
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‘A seguir, foram obtidas sec¢des medianas longitudinais com disco diamantado,
e os cortes foram adelgagados, por desgaste, usando-se lixa d'agua e depois polidos
em placa de vidro, com &gua e branco de Espanha, conseguindo-se espessura em
torno de 80 a 100 micrometros para exame microscopico.

Os cortes foram montados em ldminas de vidro, com &gua sob a laminula, e,
apds o exame microscdpico em pequeno aumento, para andlise e fotografia do selante
e esmalte protegido, foram desmontados e descalcificados em &cido nitrico a 20%,
para eliminagao da estrutura dental, restando apenas o selante e suas projecoes; apos
nova montagem em laminas, com 4gua e vedamento das bordas da laminula com
béalsamo do Canad4, os cortes foram novamente examinados, sendo verificados os
filamentos e medidas as suas extensdes: na vertente da cuspide (S); na por¢do média
(M), na mais inferior, mas ainda lateral (I), e no ponto correspondente a regido mais
profunda da fissura (F).

Resultados

Verificou-se que o contorno superficial do selante apresentava-se mais concavo
para o Helioseal que para o Delton, e que a presenca de bolhas ocorreu apenas em
quatro espécimes. Poucos casos em que o selante ndo preencheu completamente o
fundo da fissura ocorreram em ambos os materiais (Figura 1).

A maioria dos espécimes apresentava fissuras profundas, com areas de cons-
tricdo, entretanto, essas areas ndo eram empecilho sistematico & penetragdo do
selante (Figura 2), sendo melhor observado quando se liberava o selante da estrutura
dental.

Apoés a liberagdo da estrutura dental, o contorno do selante era visto sob
pequenos aumentos, e, as suas projegdes, sob aumentos maiores, analisados nas
quatro regides (Figuras 3 e 4). Em geral, para qualquer grupo, as proje¢es de selante
eram maiores nas regides superiores, decrescendo para as médias e inferiores e quase
desaparecendo no fundo. Independentemente da presenga de proje¢des nesta regiao,
a adaptagao do selante ocorria em por¢oes mais profundas da fissura. Assim, exceto
nos poucos casos de fissuras profundas e constritivas nas quais ndo houve total
penetragdo de selante (14 espécimes), a imagem deste retratava o contorno superficial
da fissura.

Do exame dos selantes liberados da estrutura dental, sob maior aumento, foram
obtidas as extensdes das projecdes, determinando-se os postos dos valores segundo
as diferentes areas consideradas.

Foram calculados os valores com a corregdo para empates, probabilidades de
ocorréncia e significAncia para comparagéo dos diferentes grupos de dentes, de acordo
com as areas consideradas e aplicacio do teste estatistico de Kruskal-Wallis.?!
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As medidas das proje¢des dos selantes diminuiram progressivamente, da area
superior para a correspondente a do fundo, sendo semelhantes para a drea superior,
em todos o0s grupos, independente do método de limpeza. Nas areas média e inferior,
as extensOes eram maiores para 0s grupos de dentes submetidos a profilaxia conven-
cional e aplicagdo do Delton (grupo la), existindo diferenga significante para a érea
média, quando comparamos esse grupo com os que foram tratados pela irrigagdo com
GX-101 (grupo 3b), profilaxia (grupo 1b), odontotomia (grupo 2b), irrigagdo com soro
fisioldgico (grupo 4b); para a area inferior, a diferenga também foi significante, quando
comparamos com os grupos 2b, 3b e 4b.

Dentre os diferentes grupos de dentes considerados, somente os dos grupos
tratados pela odontotomia, irrigagdo com GK-101, profilaxia e aplicagdo do Delton e
0s que receberam a odontotomia mais a aplicagdo do Helioseal mostraram projegéo
de selante na drea correspondente ao fundo dos sulcos.

O grupo cujos dentes foram submetidos a irrigagdo com GK-101 e aplicagio do
Delton mostrou medidas de projegdes maiores na area correspondente ao fundo dos
sulcos do que as dos demais grupos. Se observarmos as diferentes areas de profun-
didade dos sulcos nos grupos considerados, o Delton apresentou maior penetragio na
area correspondente ao fundo, sempre superior a do Helioseal.

Discussio

A inspecdo inicial, 19 dentes foram considerados higidos, porém, ao exame
microscopico, esse numero caiu para 7. Devemos considerar aqui um fator: nos
exames de cortes de esmalte em microscépio de polarizagdo, areas mostrando
birrefringéncia positiva sjo interpretadas como lesdes de cérie 2 Entretanto, pude-
mos verificar a ocorréncia de dreas com essas caracteristicas em praticamente todos
os fundos das fissuras, porém, também nas vertentes de cispides. Assim, ndo podemos
excluir a possibilidade de aumento de volume de microporos por agdo do acido fosférico;
sua agéo no fundo da fissura poderia ser maior pela deposigdo nessa regiéo.

Empregamos a itrigagdo com a N-monocloroglicina (GK-101) apds relatos de
Ohmori'® de que esse procedimento aprofunda fissuras, alargando-as, antes da
aplicagdo de selantes. Essa técnica fora proposta como método quimico-mecanico
para remogao de cérie.’® Apds relato de éxito em experiéncia in vivo,* 0 mesmo grupo
de investigadores propunha a substituigdo da glicina do GK-101 pelo 4cido aminobu-
tirico, originando a solugéo de GK-101E.18

Pelas nossas observacgdes, a irrigagdo com GK-101 fol associada, em alguns
espécimes, a presencga de prolongamentos expressivos na regido do fundo da fissura,
porém, s6 em rela¢ao ao Delton. Talvez isso esteja relacionado com algumas carac-
teristicas fisicas dos selantes. A maior concavidade superficial observada para o
Helioseal pode ser decorrente de maior escoamento, porém, com maior tensao
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superficial, dificultando sua penetragdo nos microporos do fundo da fissura. Ainda, o
tipo de polimerizacio e a aplicagdo sob pressdo relativos ao Delton também devem
ser considerados.

Os dados r1elativos as variagdes nas proje¢des dos selantes, especialmente na
area do fundo, sdo coincidentes com dados apresentados na literatura,'’” e isso tem
sido atribuido & diferente orientagdo dos prismas nessa regido,!! em relagdo as
vertentes das cuspides. Devemos considerar ainda a observagéo de Gwinnett® de que
as alteragdes na topografia do esmalte, apds o condicionamento 4cido, manifestam-se
de diversas maneiras. Enquanto a alteragdo mais comum parece ser uma perda de
material preferencialmente do centro do prisma, podem-se encontrar areas nas quais
0 esmalte parece nio ser afetado, ou, se a dissolugdo ocorre, nenhum padrdo
prismatico é determinado por perda preferencial .’ Tais varidveis devem ser equacio-
nadas com diferengas morfolégicas tais como a orientagdo dos cristais. ! 20

A Irrigacdo com soro fisioldgico ndo foi associada a prolongamentos na regiao
do fundo, nem mesmo para o Delton. Entretanto, devemos lembrar que nem ela nem
a irrigagdo com GK-101 foram feitas com o aparelho indicado. E importante ressaltar
que a imrigagdo com soro fisiolégico possibilitou a formagdo de prolongamentos
similares aos obtidos apds 0 emprego de outras técnicas de limpeza, para a regiéo
Superior; esses prolongamentos também foram extensos nas regides média e inferior.
Esse resultado, se ndo é o melhor observado, é bastante satisfatorio; apenas com a
irrigagao com soro fisiolégico sob presséo, aquecido a 37° C, foram obtidos prolonga-
mentos de resina com extensio média similar ou maior que a observada por outros
autores ap6s o emprego de polimento com pedra pomes e agua.®

A odontotomia foi realizada previamente a profilaxia em dois grupos experimen-
tais, ndo com a inteng¢do de se eliminarem lesdes cariosas incipientes ou pontos
inacessiveis & limpeza, como fizeram Wright & Beck,?® Simonsen® e Le Bell &
Forsten; % nesta investigagao, queriamos verificar se esse ato operatorio poderia alterar
a disposi¢do dos prismas em relacéo a supetficie externa das paredes laterais da
fissura.l 8 Entretanto, esse procedimento foi relacionado com projegées mais curtas
dos selantes, nas regides média e inferior, do que as observadas apds a realizagdo
somente da profilaxia.

Entretanto, o éxito clinico na prevencdo de céarie de fissura que tem sido
verificado pela protecdo com selante, com retengdo de até 7 anos,'? pode tirar a
questdo da penetragao da resina até o fundo de fissuras muito estreitas das preocu-
pagdes clinicas. No material aqui apresentado, poucas das fissuras com &areas de
constriccdo, apds o emprego de qualquer dos métodos de limpeza e dos selantes, ndo
foram completamente preenchidas.

E interessante a observagao de Silverstone & Taylor® de que o condicionamento
acido remove uma camada superficial do esmalte (aproximadamente 10 micrometros),
levando com ela a placa e a pelicula superficial. Assim, ndo haveria necessidade de
limpeza da superficie, mas achamos que ela facilita a agdo do 4cido.
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Parece-nos que o essencial é uma boa adaptagéo do selante as porgoes laterais
superiores e medias das fissuras, ja que seriam elas as responsaveis pelo impedimento
da infiltracdo marginal. Para a regido superior, ndo observamos influéncia nem dos
selantes nem dos métodos de limpeza. Surpreendentemente, a simples profilaxia com
pedra pomes e agua, aplicada com escova em baixa-rotagdo, mostrou-se o methor
método de limpeza, independente do selante utilizado.

O fato de os selantes néo terem alcangado todas as fissuras em sua total
profundidade nédo nos preocupa; Woody et al.?’ trabalharam com quatro tipos c_ie
selantes e tiveram esse resultado com qualquer deles. Para Gwinnett® além de
microorganismos e residuos, até remanescentes do 6rgdo do esmalte podem estar
alojados nessas porgdes profundas (em dentes recém-irrompidos).

A preocupagao com a presenca de carie na regiao do fundo da fissura ndo pode
mais ser apresentada como justificativa para o ndo emprego sistematico de selantes.®
7.9. 13, %6 Aligs, atualmente ja se preconiza o selamento das caries de fissura pelo
emprego de selantes.?

A verificagdo de que, na regido superior, mesmo a simples irriga¢gdo com soro
fisiol6gico propiciou boa adesdo de ambos os selantes, pode ser de grande valia para
aplicagdo em Saude Publica.

- Conclusao

Dentro das condi¢oes experimentais deste trabalho parece-nos licito concluir
que: :
1. Ambos os selantes comportaram-se de maneira similar, para a regiao superior,

independente da limpeza realizada.

2. Nas regides média e inferior, o selante de polimeriza¢do quimicamente
ativada teve projegdes mais extensas, portanto, penetrou mais profundamente nos
poros do esmalte que o selante fotopolimerizavel, 0 que se constatou ser significante
apos o tratamento estatistico.

3. Dos métodos de limpeza testados, a profilaxia se mostrou mais eficiente nas
regides média e inferior para qualquer dos selantes testados, o que também foi
significativo estatisticamente,

4. Na regido do fundo da fissura, o GK-101 foi associado a projegdées mais
extensas, mas esse achado ndo teve constancia que possibilitasse sua comparagéo

“entre 0s grupos.
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ANDRIONI, J. N., RUSSO, M. de C., PERCINOTO, C. Influence of cleaning procedures on
chemical or photo cured sealants depth penetration into enamel. Rev. Odontol. UNESP,
Sdo Paulo, v. 22, n. 1, p. 107-115, 1993.

s ABSTRACT: Sixty-four newly erupted human bicuspid were used in this in vitro study. Four different
pit and fissure cleaning procedures were accomplished before acid conditioning followed by the
application of photo cured or chemical cured sealants. Ground sections were analysed under polarized
light. Results indicated that both sealants showed similar behaviour at the middle and lower portions
of pits and fissures; the chemical cured sealant showed longer tags. Among the different cleaning
procedures prophylaxis was the method of choice.

« KEYWORDS: Pits and fissures sealants; dental prophylaxis.
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