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RESUMO: Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de analisar uma técnica destinada
a tornar cones de guta-percha mais rigidos, com isso facilitando sua introducdo em canais cur-
vos. Para tanto, cones de guta-percha de diferentes procedéncias e dimensédes foram. tratados
com dlcool comercial por 1, 2 e 3 dias. Posteriormente, foi aliviado o peso em gramas necessdrio
para produzir uma inclinagcao de 35° nos cones. Os dados obtidos, submetidos a andlise estatisti-
ca, permitiram que se chegasse as seguintes conclusées: a — O tratamento com dlcool aumenta a
rigidez dos cones de guta percha em nivel significativo. b — Ndo existem diferengas estatistica-
mente significantes entre os valores obtidos com mais de um dia de tratamento. ¢ — Hé cones de
guta-percha que respondem e outros que ndo respondem ao tratamento proposto.

UNITERMOS: Cones de guta percha; tratamento endurecedor.

INTRODUCAO

Usualmente um canal radicular é obturado com o auxilio de um cimento obturador
associado a cones de guta percha. Esse trabalho, até certo ponto de facil execugéo,
torna-se mais dificil nos casos de canais muito curvos. Nessa condigao clinica, o pro-
fissional encontra dificuldade no preparo biomecéanico e na obturagao final.

Em casos de canais muito curvos, diante da dificuldade de lograr a penetragao do
cone de guta-percha, alguns dio preferéncia 2 utilizagio dos cones de pratal-27. Em
fung@o disso, varios trabalhos analisaram a eficiéncia de obturagées realizadas, nessa
condigdo, com o auxilio de cones de prata e de guta-percha*5:°. De igual modo,
muitos preocuparam-se em analisar o comportamento bioldgico dos cones de prata e
de guta-percha, principalmente em funcéo das criticas dirigidas ao primeiro3-10.11.
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A despeito dos numerosos estudos realizados com os cones de prata, ocorreu cres-
cente diminuigio do seu emprego, culminando hoje praticamente com o seu desuso.
Acumularam-se criticas a esse tipo de cone em funcéo de uma série de inconvenien-
tes: assim, salienta-se a dificuldade de sua remogao do interior do canal; outros criti-
cam-no por ser um material ndo passivel de compressdo, o que dificultaria uma con-
densagdo lateral ou mesmo adaptagio a regido apical; outros ainda admitem que esse
material se oxidaria liberando produtos téxicos ao nivel apical®.

H4 quem afirme que um canal que ndo esteja convenientemente manipulado e
alargado ndo se encontra em condigées de receber nenhum tipo de material obtura-
dor?. Por outro lado, qualquer canal convenientemente preparado certamente possui
dimensdo suficiente para permitir o emprego de cones de guta-percha”. E evidente
que parece haver alguma verdade nessas afirmag¢ées, uma vez que ha muitos profis-
sionais que exultam-se em afirmar que nunca utilizaram cones de prata.

A despeito do que foi discutido, na pratica percebe-se que determinados canais,
pela presenca de curvaturas acentuadas, oferecem alguma dificuldade a penetragdo
do cone de guta-percha. Por esse motivo, muitos dao preferéncia as marcas de cones
que sejam mais rigidos ou mesmo, principalmente em locais de clima muito quente,
colocam o cone de guta-percha em contato com uma pedra de gelo, objetivando en-
durecé-lo.

Evidentemente, do ponto de vista pratico, o ideal seria termos em maos, pronto
para uso, cones de guta-percha que oferecessem rigidez sufuciente para serem intro-
duzidos com mais facilidade nesses canais mais curvos que, por sua natureza, nao
permitem uma dilatacéo tao eficiente como os demais.

Em fungdo do exposto € objetivo deste trabalho avaliar um método de tratamento
para cones de guta-percha cuja finalidade € torna-los mais rigidos.

MATERIAL E METODOS

Foram empregados neste trabalho cones de guta-percha das seguintes marcas e
numeragdo: cones n° 25 e 40 (Sybron-Kerr, Dentsply Ind. Com. Ltda, Maillefer —
Cosa do Brasil, Tanari — Ind. Ltda, Antacos e um cone de resina sintética — Dents-
ply) e cones B7 e B8 (Dentsply — Ind. Com. Ltda e Tanari — Ind. Ltda).

Vinte cones, colhidos aleatoriamente, de cada numeragio e cada marca especifica-
da, foram divididos em 4 grupos de 5 cones cada. No primeiro grupo experimental
separou-se, para avaliagdo, cones da forma adquirida no comércio (in natura); no se-
gundo grupo, S amostras de cada tipo de cone permaneceram imersos em 4alcool co-
mercial (96°) por 24 horas; o terceiro e quarto grupo experimental corresponderam 2
imersao em alcool por 48 e.72 horas, respectivamente. Concluido o tratamento pelo
alcool, os cones eram secos € armazenados em local fechado, seco € em temperatura
ambiente.
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A seguir realizou-se uma avaliagdo do peso, em gramas, necessirio para produzir
uma inclinagdo de 35 graus nos cones. Estes eram presos por sua extremidade mais
grossa, de modo a deixar livre um comprimento de 20 milimetros, aplicando-se o pe-
so a extremidade mais fina.

Uma vez efetuada as avaliagGes, objeto deste estudo, os cones foram armazenados
em local fechado, seco e em temperatura ambiente, durante um ano e meio, com o
objetivo de observar-se, aos seis meses, um ano € meio apés o tratamento, se este 0s
tornava quebradigos ou nao.

Os dados obtidos nos diferentes grupos experimentais foram submetidos & andlises
estatisticas, as quais se constituiram, fundamentalmente, em andlise de varidncia a
dois critérios de classificagdo para verificagao da existéncia de diferengas significati-
vas entre os grupos, levando-se em conta as marcas dos cones e os tratamentos efe-
tuados. Complementou-se, posteriormente, com testes de Tukey (t) para a caracteri-
zagao dos grupos que diferem entre si, quando havia necessidade. Todas as andlises
de variancia e testes foram realizados considerando-se niveis de significincia de 5%.

RESULTADOS

A avaliagdo dos cones de guta percha aos 6, 12 e 18 meses, ap6s o tratamento
com 4lcool, ndo demonstrou nenhuma alteragdo perceptivel nas diferentes procedén-
cias de cones estudados, a excegdo dos cones de marca Tanari que, j4 aos 6 meses,
mostraram-se quebradigos e, portanto, impréprios para o uso.

As médias das mensuragdes efetuadas nos diferentes cones estudados, em fungio
ou néo do tratamento realizado, estdo expressas na Tabela 1 e ilustradas nas Figuras
1 a 3. Pelas andlises de variidncia realizadas, considerando-se cada mimero de cone
separadamente, houve diferenga significativa, quer com relagdo as marcas, quer com
relagdo aos tratamentos utilizados, considerando-os como imersao no 4lcool por O, 1,
2 e 3 dias. Houve também significincia para as interagbes marca x tratamento para
todos os nimeros de cones considerados. Em decorréncia desses resultados aplica-
ram-se os testes de Tukey, cujos dados estdo expressos nas Tabelas 2 e 3.

DISCUSSAO

A andlise estatistica aplicada aos resultados deste trabalho evidenciou que existem
diferengas significativas entre os valores globais dos cones in natura ¢ os valores
globais obtidos apds o tratamento com 4lcool. Por outro lado, nio existem diferengas
significativas entre os valores observados nos vérios tempos de tratamento. Esses da-
dos permitem admitir-se que o tratamento com 4lcool pode ser realizado em apenas
um dia, sendo esse tempo suficiente para obter-se uma diferenga de rigidez estatisti-
camente significante em relacio 2 inicial. Contudo, considerando-se a possibilidade
de obter-se uma rigidez um pouco mais elevada aos 3 dias, como € o caso dos cones
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TABELA 1 — Médias de cada cinco mensuragées efetuadas, expressas em gramas'fe distribuidas, segundo o
n2, marca e tratamento a que foram submetidos os cones de guta-percha estudadcs

4N'-’ 40 25 BS B7
%, ~ - ~ ~
& K D T |[M A R x| K D T| M A R X|D T X|D T X
Trata-\
mento
‘[““a' 3,84 [ 4,00 | 2,70 3,08 | 1,54 | 4,30 [ 3,24 | 1,56 | 2,04 | 1,64 | 1,12 | 0,70 | 1,74 | 1,47 | 3,06 | 3,20 3,13 [ 1,40 | 1,58 |1,49
ura
’?‘;f"" 3,76 | 6,12 | 4,16 3,52 | 3,96 | 5,14 | 4,44 | 1,48 | 3,04 [2,00| 1,56 | 1,90 | 1,84 | 1,97 [4,52 | 3,98 [4,25 [2,12 | 2,58 [2,35
1a .
‘;‘;901 3,88 [ 6,38 | 4,34 12,98 | 3,44 | 4,46 | 4,25( 1,42 | 3,38 | 2,56 1,86 | 1,88 | 2,02 | 2,19 | 4,68 | 4,32 |4,50 | 2,36 | 2,86 |2,61
1as
’;‘g_‘m‘ 3,90 | 6,10 | 4,02 |3,02 [ 4,06 | 4,82 | 4,32| 1,48 | 3,34 [2,80| 1,74 | 1,96 | 1,90 | 2,20 | 5,02 | 4,14 |4,58 | 2,22 | 2,76 |2,49
1as
X 3,85 | 5,65 | 3,81 |3,15 | 3,25 | 4,68 1,49 | 2,95 |2,25| 1,57 | 1,61 | 1,88 4,32 | 3,91 2,02 | 2,45
K - Keer T - Tanari A - Antaeos
D - Dentsply M - Maillefer

R - Resinasintética
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TABELA 2 — Diferencas entre as médias das marcas, segundo o nimero dos
cones e diferencas minimas significativas

MARCAS 40 25 8 7
D x R 0,97* 1,07* - -
D x K 1,80%* 1,46* - -
DxT 1,84%* 0,70* 0,41% 0,43* -
Dx A 2,40* 1,34* - -
DxM 2,50%* 1,38* - -
R x K 0,83* 0,39* - -
RxT 0,87* 0,37* - -
Rx A 1,43% 0,27 - -
R x M 1,53* 0,31 - -
KxT 0,04 0,76* - -
KxA 0,60* 0,11 - -
K x M 0,70%* 0,08 - -
Tx A 0,56 0,64* - -
T x M 0,66* 0,68* - -
Ax M 0,10 0,04 - -
Diferenga min. 0,56 0,31 B B

significativa

* — Significativa ao nivel de 5%

K — Kerr T - Tanari A — Antaeos
D - Dentsply M - Maillefer R — Resina Sintética

Tanari n® 25, particularmente, preferimos optar pelos 3 dias de tratamento. Tempo
mais elevado, ainda, seria desnecessario, uma vez que em experimento paralelo nao
notamos diferenca entre 3 e 7 dias de tratamento.

As observagbes do parédgrafo anterior, embora vélidas para os resultados de todo o
trabalho em conjunto, merecem alguns comentérios, quando se analisa o comporta-
mento individual de cada marca de cone de guta-percha. Assim, nota-se que alguns
tipos de cones respondem melhor que outros ao tratamento endurecedor em questio.
Ou seja, os cones Dentsply, Tanari ¢ Antaeos respondem melhor ao tratamento do
que os demais. Aparentemente, o tratamento proposto ndo alcanga o efeito desejado
com 0s cones de resina sintética, Maillefer e Kerr.
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TABELA 3 — Diferencas entre as médias dos tratamentos, segundo o
mimero dos cones e diferencas minimas significativas

Tratamentos 40 25 8 7
1D x 2D 0,19 0,22 0,25 0,26*
1D x 3D 0,12 0,23 0,33 0,14
1D x IN 1,20* 0,50* 1,12* 0,86*
2D x 3D 0,07 0,01 0,08 0,12
2D x IN 1,01* 0,72* 1,37* 1,12*
3D x IN 1,08* 0,73* 1,45% 1,00*
Diferenga Minima
Significativa 0,51 0,29 0,46 0,20
* — Significativa ao nivel de 5% »
1D — Alcool 1Dia 3D — Alcool 3Dias
2D - Alcool 2Dias IN — InNatura

Né6s entendemos que, embora estejam claros os dados obtidos, € um tanto diffcil
explicar o porqué de sua ocorréncia. Nota-se que os cones no estado como sio en-
contrados no comércio evidenciam diferencas em sua irigidez. Assim, levando-se em
consideragdo os cones mais finos aqui analisados, ou seja, os de n® 25, observa-se
que os mais rigidos sao os Dentsply, sendo os menos rigidos os Maillefer ¢ Antaeos,
estando os demais numa posicéo intermediéria. Esses dados seriam mais interessantes
se tivessem sido colhidos entre os cones com data de fabricagdo aproximadamsnie
semelhantes ou préximas, uma vez que hi uma tendéncia dos cones endurecerem
com o tempo. Como nem todos os cones adquiridos no comércio estampam a data de
fabricagdo, a possibilidade de influéncia do tempo pés-fabricagdo nos dados deste
trabalho fica no campo da hipétese. Por outro lado, embora possa admitir-se que o

- tempo de fabricacdo ndo seja um fator relevante quanto a resposta ao tratamento en-
durecedor, € vidvel também admitir-se a possibilidade de que a ‘‘idade’’ do cone leva
a uma perda da ‘‘sensibilidade” ao referido tratamento. Essas questées deverdo ser
respondidas em outra oportunidade.

Vérios sao os componentes que integram a guta percha dos cones. No entanto, no
ambito das limitagGes deste trabalho, gostarfamos de mencionar a possibilidade da
presenga de 4gua e de resina. A 4gua, se presente, ocorreria em quantidades mini-
mas, porém, teoricamente, seria possfvel sua extragdo com o tratamento pelo 4lcool.
A resina, no entanto, ¢ provdvel que seja solivel no dlcool, porém, também aqui fi-
camos no campo da especulagdo quanto a sua remogdo pelo tratamento efetuado. De
qualquer forma, € bastante provivel que o observado aumento da rigidez se deva a
extragdo em maior ou menor parte de algum(s) dos componentes da guta-percha dos
cones estudados.
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FIG. 1 — Média do peso em grama necessério para inclinar em 35% a ponta dos cones n® 25 das diferentes mar-
cas estudadas, antes ¢ apds o tratamento com dlcool.

E provivel também que os cones que melhor responderam ao tratamento sejam
exatamente aqueles que contenham fragées sensiveis ao método de extragao pelo 4l-
cool. Os que nao corresponderam ao tratamento, como € exemplo tipico os cones da
marca Kerr, talvez tenham sofrido na origem algum tratamento prévio de purificagio,
ou mesmo o tempo de fabricag@ao, por nés desconhecido, tenha tido a influéncia ja
mencionada. Por outro lado, os cones de resina sintética, por seu grau de pureza, nao
teriam fragGes soliiveis no dlcool, o que explicaria a nao resposta ao tratamento.
Esses cones que aqui mencionamos como compostos fundamentalmente por resina
sintética, sao na realidade, confeccionados com guta percha sintética, ou melhor di-
zendo, com o trans-poliisopreno sintético. Assim, da mesma forma como € possivel
fabricar-se o cis-poliisopreno, ou seja, a borracha sintética, € possivel obter-se a guta-
percha sintética que, evidentemente, ndo possui os inconvenientes do produto natu-
ral, ao qual comumente vém agregados outros componentes que podem contribuir pa-
ra variacoes em suas propriedades ffsicas e, quem sabe, até bioldGgicas.
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FIG. 2 — Média do peso em grama necessdrio para inclinar em 359 a ponta dos cones n® 40 das diferentes mar-
cas estudadas, antes e apés o tratamento com flcool.
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FIG. 3 — Média do peso em grama necessdrio para inclinar em 35° a ponta do cones B7 e B8 das marcas Ta-
nari ¢ Dentsply, antes e apds o tratamento com dlcool.

Embora ndo tenha sido objeto deste trabalho, tentamos estabelecer alguma relagao
entre 0 peso dos cones e a rigidez avaliada. Notamos que essa relagio nem sempre &
vélida, quando por exemplo se comparam os dados dos cones Maillefer com os cones
Antaeos. Estes iltimos, embora mais pesados, mostraram-se um pouco menos rigidos
que os primeiros, no estado in natura. Apés o tratamento, no entanto, os cones An-
taecos mostraram-se discretamente mais rigidos.
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Gostarfamos, ainda, de enfatizar que o tratamento efetuado nfo trouxe prejuizo as
propriedades ffsicas dos cones estudados, mesmo quando decorridos 18 meses, a
excegio dos cones Tanari que, j4 aos 6 meses, mostravam-se quebradigos. Como o
grupo controle (in natura) também apresentou o mesmo problema, é provivel que
ndo exista relagdo entre o tratamento com o dlcool e o fato mencionado. Também &
poss{vel que esse problema refira-se a alguma partida em especial e que, coinciden-
temente, foi a que estudamos.

HOLLAND, R. ¢f alii — Hardening procedure for gutta-percha points. Rev. Odont. UNESP,
Sao Paulo, 19: 113-123, 1990.

ABSTRACT: The subject of this work was to study a hardening procedure for gutta-percha
points, in order to make ease their introduction in very curved root canals. Gutta-percha points of
different brands and dimentions were submitted to treatment with alcohol 96° for 1 to 3 days. After
this treament the weight necessary to make a bending of 35 degrees on the tip of the gutta-percha
was evaluated. The obtained results were submitted to statistic analysis and the following
conclusions can be observed: a — the tretament with alcohol make hard the gutta-percha points in
a significant level. b — there was not significant differences between the results obtained with more
than one day of alcohol treatment. ¢ — the treatment with alcohol do not make hard all the brands
of gutta-percha points.

KEY-WORDS: Gutta-percha points.
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