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EFICIENCIA DE LIMPEZA DE SOLUCOES IRRIGADORAS
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RESUMO: A eficiéncia de limpeza de algumas solugées irrigadoras sobre a parede dentindria
do canal radicular nas técnicas convencional e combinada manual/ultra-sénica foi avaliada, uti-
lizando-se 50 dentes humanos, pré-molares inferiores, jovens, recém-extratdos, que foram instru-
mentados e irrigados com dgua destilada, lfquido de Dakin, solu¢do de Mflton, soda cloradal/é-
gua oxigenadal/soda clorada e EDTA, sendo apés preparados para andlise em M.E.V., permitin-
do concluir: 1) ndo houve diferengas estatlsticas entre as técnicas empregadas (p > 0,10)} 2) a
ordenagdo entre as solugdes irrigadoras auxiliares de menor indice de limpeza para maior foi: 1¢)
EDTA; 22) soda clorada/égua oxigenada/soda clorada e solugdo de Mflton; e 3°) lfquido de Da-
kin e dgua destilada, ndo havendo significdancia estatistica entre 22 e 32 (p > 0,05), sendo desta-
cada entre 1° para 22 (p < 0,005) e 3¢ (p < 0,001); 3) a ordenagdo entre os terc¢os radiculares do
menor Indice de reslduo para o maior foi: 12) cervical; 22) médio; e 3°) apical. Ndo havendo sig-
nificdncia estatlstica entre 12 e 22 (p > 0,05), sendo destacada entre 12 e 22 para 3¢ (p < 0,01 e
p < 0,05, respectivamente).

UNITERMOS: Solugoes irrigadoras; instrumentagdo endodéntica; ultra-som; microscopia
eletrénica de varredura.

INTRODUCAO

O preparo biomecanico situa-se como de elevada complexidade por associar, além
da necessdria capacidade operacional, fendmenos qufmicos, atravé€s de substincias
ou solugdes irrigadoras, e ffsico-mecénicos, representados pela irrigacdo/aspiragéo e
instrumentagao.

Indmeras sdo as substdncias empregadas na irrigagdo dos canais radiculares, indi-
cadas pelas suas propriedades quimicas e ffsico-quimicas e que se apresentam como
solugées ou cremes.
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Muitos pesquisadores tém-se preocupado em avaliar, em diversos campos da cién-
cia, as propriedades fundamentais das substincias empregadas como coadjuvantes no
preparo biomecénico de canais radiculares. Assim, aquelas referentes a potencial
bactericida e bacteriostético, efeito desintegrante de massas organicas, e as relativas
a graus de injuria as estruturas vivas adjacentes sdo salientadas colocando-se como
preocupagio constante dos especialistas na drea’»22,24,28,33,34,42,

Pela impossibilidade de dissociagdo da atividade de substidncias consideradas
anti-sépticas entre microrganismos e células do hospedeiro, a eleigdo da substincia
irrigadora deve ser criteriosa € a indicacdo dependerd da presenga, auséncia e/ou
intensidade de microrganismos no interior do canal radicular. Assim, a destituigao
de propriedade seletiva de agdo das solugcdes e cremes empregados na irrigacao,
agredindo indistintamente microrganismos e células vivas, determina a conduta ope-
ratdria nas diferentes situagées em que se apresentam os dentes para o tratamento en-
dodéntico7-28:42,

A potencializacdo na agdo das solugoes utilizadas na irrigagdo, determinada pela
combinagdo de substincias bem como pela variagdo na concentragao, caracteriza-se
como mais um fator de maior ativagdo e irritabilidade, salientando-se a precisao na
indicacdo. Desta forma, as diversificagoes na técnica estdo diretamente relacionadas
com as condigdes dos canais radiculares, quer seja pela presenga ou ndo de detritos
diversos e microrganismos7-22:28:42, quer seja pela anatomia radicular, onde as atre-
sias, curvaturas e dificil acesso imp6em emprego de substincias especiais com pro-
priedades que levam a desmineralizagdes de parede, permitindo a instrumen-
ta§507'19’25’28’33’34.

Pelo exposto, infere-se que as principais qualidades das substincias para essa fi-
nalidade devem relacionar-se com facilidade de limpeza, desinfec¢do quando neces-
séria e desmineralizagdo superficial de parede, sempre associadas a menor irritabili-
dade tecidual possivel.

As propriedades individuais das diversas substancias irrigadoras devem estar liga-
das a quantidade de solug@o usada, sendo esta salientada como ¢ principal fator na
efic4cia quanto a remogdo de detritos:7,16,28,32,36,

Trabalhos precursores em microscopia eletrénica de varredura demonstraram que
o volume de solugdo empregado & de fundamental importincia’-3, ndao se podendo
desprezar, no entanto, as propriedades individuais de cada uma32,

A substincia ideal para a irrigagdo de canais radiculares na fase biomecanica ain-
da ndo foi encontrada32, porém muito se tem estudado e avangos tém ocorrido neste
sentido, em especial no que se relaciona tipo/indicagao?28,

Com o intuito de se conseguir melhor desempenho nessa fase do tratamento dos
canais radiculares, a utilizacdo do ultra-som tem sido constantemente avaliada, so-
bretudo apds ter-se proposto a instrumentagao, associagdo ao Cavitron de um reser-
vatério contendo a solugio irrigadora30,

Nestes ultimos anos, variacées na metodologia ultra-s6nica foram apresenta-
das8:14,16,27,29,35 ¢ difvidas ainda permanecem quanto a sua real eficiéncia e van-
tagem 13
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MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 50 dentes humanos, pré-molares inferiores, previamente selecio-
nados dentro das seguintes condigGes: dentes fntegros, de pacientes jovens, canais
amplos, retos, dnicos e recém-extrafdos por razdes ortodénticas, sendo divididos em
2 grupos de 25 dentes, correspondentes 2 instrumentacdo manual (A) e ultra-s6nica
(B)*, e 5 subgrupos, conforme solugdo irrigadora empregada: 1. 4gua destilada
(controle); 2. hipoclorito de sédio a 0,5% (Dakin); 3. hipoclorito de sédio a
1,0% (Miflton); 4. hipoclorito de sédio 4 a 6% (soda clorada)/dgua oxigenada
10v./hipoclorito de sédio 4 a 6%; e 5. etileno diamino tetra acético (EDTA) 14,3%-
pH 7.,4.

Os espécimes foram armazenados em solugdo de formalina a 10% e lavados em
4gua corrente durante 24 horas no momento de uso.

Com um disco de ago, confeccionou-se longitudinalmente sulcos vestibular e lin-
gual, e transversalmente ao nivel dos tergos cervical, médio e apical, para posterior
divisdo em fragmentos, permitindo metalizagdo e andlise no microscépio eletrénico
de varredura (M.E.V.).

Em cada um dos grupos, foram utilizadas as técnicas de instrumentagdo: manual
(Grupo A) — limas tipo Kerr (15,20) (25,30) (35,40) (45,50), limas tipo Hedstréem
(15) (25) (35) (45) e irrigac@o/aspiragdo; manual/ultra-sénica (Grupo B) — limas tipo
K-flex (15,20,25), irrigagao/aspiragdo e ultra-sénica durante um minuto com limas
tipo K-flex (15 a 40), e irrigagdo/aspiragdo a vontade com a solucdo em teste.

Ap6s preparo e andlise no M.E.V., obtiveram-se de cada 4rea fotomicrografias
com 1000X, ordenadas da superficie dentdria da mais limpa para a menos limpa,
classificando-as. Para esses dados, utilizou-se o teste ndao paramétrico de Mack &
Skillings3! para se detectar possfveis diferengas estatfsticas entre as solugées irriga-
doras, tercos radiculares, técnicas de instrumentagio e interagSes. O nivel de signifi-
céncia adotado foi de até 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os escores ordenativos dos espécimes fotografados, de 1 a 150, distribuidos em
fungdo das substincias auxiliares empregadas, da técnica de instrumentagdo aplicada
e dos tercos radiculares observados estio na Tabela 1, € a soma dos Postos (SP),
Postos Médios (PM) e classificagdo, na Tabela 2.

A Tabela 3 exibe a ordenagao dos tergos radiculares da menor quantidade de resf-
duos para a maior e respectivo Posto Médio.

* PROFI ENDO - DABI - ATLANTE, Ribeirio Preto, SP.
** Solugdo preparada na Disc. de Tecnologia Farmacéutica do Dept? de Farmacos e Medicamentos da Faculda-
de de Ciéncias Farmacguticas do Campus de Araraquara— UNESP.
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TABELA 1 - Escores ordenativos dos espécimes fotografados, de 1 a 150, distribuidos em funcao das
solugoes irrigadoras empregadas, das técnicas de instrumentacao aplicada e dos tercos radiculares observados

SOLUCOES E TECNICAS

Soda clorada +
4gua oxigenada

Agua Dakin Mflton + soda clorada . EDTA
TERCOS
Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ult.
29 26 38 51 10 25 17 18 3 1
30 61 65 71 21 52 35 36 8 6
CERV. 91 67 86 83 39 72 43 45 9 14
101 108 87 110 120 133 79 47 19 22
150 129 111 149 ‘ 121 134 130 146 77 28
31 57 2 - 69 59 20 11 41 5 7
37 68 15 78 92 27 16 88 23 13
MED. 112 82 62 124 106 46 42 89 32 33
118 142 85 125 117 76 44 90 49 34
131 143 96 141 119 109 128 132 53 55
40 75 93 102 12 66 98 4 50 48
58 81 94 116 24 103 105 73 60 54
API. 99 107 97 144 84 114 126 113 63 56
104 135 100 145 95 127 139 137 64 70

115 136 123 148 122 147 140 138 80 74
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TABELA 2 - Soma de postos (SP), postos médios (PM) e classificacao (CLAS.), (da melhor para a pior
limpeza) distribufdos em funcao dos tercos radiculares, solucées irrigadoras e técnicas de instrumentacgao

SOLUCOES E TECNICAS
Soda clorada +
fgua oxigenada
Agua - Dakin Milton + soda clorada EDTA
TERCOS
Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ult. Man. Man./Ulit.
SP 401 391 397 464 311 416 304 292 116 71
CERV. PM 80,2 78,2 77,4 92,8 62,2 83,2 60,8 58,4 23,2 14,2
CLAS. 16° 15° 142 21° 11° 172 10° 82 20 1°
SpP 429 492 260 537 493 278 241 440 162 142
MED. PM 85,8 98,4 52,0 1074 98,6 55,6 48,2 88,0 32,4 28,4
CLAS. 19° 232 6° 27° 24° 7° 5° 202 4° 3¢
SP 416 534 507 655 337 557 608 465 317 302
APIL PM 83,2 106,8 1014 1310 67,4 111,4 121,6 93,0 63,4 60,4

CLAS. 18¢ 26° 25¢ 30¢ 13¢2 282 29¢2 220 12¢ 92




TABELA 3
Ordenagio Terco Radicular Posto Médio
12 Cervical 63,06
2° Médio 69,48
3 Apical 93,96

A Tabela 4, da mesma forma, ordena as solugGes irrigadoras da mais para a me-
nos eficiente em limpeza e respectivo Posto Médio.

TABELA 4
Ordenacao Substéincias Auxiliares Posto Médio
1° EDTA 37,0
2° Soda Clorada 78,3
3¢ Solucéo de Milton 79,7
42 Agua 88,7
52 Liquido de Dakin 93,6

Os Gréficos 1, 2 e 3 representam a quantidade de residuos sobre a superficie do
canal em fungdo das solugdes irrigadoras, solugdes/técnicas e solugdes/tergos, res-
pectivamente.

A desobstrugdio dos canalfculos dentindrios, a eliminagdo de particulas e a amplia-
¢éo regular estdo dentre as condicOes essenciais na manipulagdo do canal radicular
para receber, em fase final, a obturagio.

Tendo-se como base o que se propds, pela andlise dos resultados obtidos em va-
rios enfoques, pode-se avaliar comparativamente a eficiéncia na limpeza entre as so-
lugdes irrigadoras empregadas; associadas as técnicas por tergos ou global; entre os
tercos radiculares independentemente da condigao adotada; e entre técnicas (Figs. 1
a 30).
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GRAFICO 1 - Grifico representativo da quantidade de resfduos sobre a superficie do canal, em fungio da
solugdo irrigadora utilizada.
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GRAFICO 2 - Grifico referente 2s tabelas 3 ¢ 4, representativo da quantidade de resfduos sobre a superficie
do canal, em funcdo das técnicas empregadas.

Quanto as solugdes irrigadoras empregadas nos cinco grupos experimentais, indi-
ferente 2 técnica utilizada e considerando todo o canal radicular, foi possfvel classi-
ficd-las em trés conjuntos pela eficiéncia de limpeza na ordem decrescente: A)
EDTA; B) soda clorada/4gua oxigenada/soda clorada e solugio de Miflton; C) Agua
destilada e Ifquido de Dakin; permitindo-se salientar a melhor eficiéncia do EDTA
estatisticamente significativa a 1% (p < 0,001), entre A, B a 0,5% (p < 0,005) entre
AeC,

As solugGes 2 base de hipoclorito de sédio ndo foram significantes a estas proba-
bilidades, assim como a condigdo intercalada com 4gua oxigenada e dgua destilada,
observando-se ndo significincia entre os conjuntos B e o inferior C a 5% (p > 0,05).

Esta seqii€éncia leva a deduzir primeiro sobre a superioridade destacada da solugao
quelante e, segundo, sobre a diluigdo dos anti-sépticos mais efetiva em relagdo direta
com a concentragao.

As boas condicOes de limpeza vistas na maioria dos preparados do grupo EDTA e
a qualidade da superficie dentindria com aumento do didmetro tubular podem rela-
cionar-se 2 excelente atividade sobretudo de efeito localizado332:34 acompanhado de
superficie regular!®33 ¢ aumento do didmetro com afunilamento dos canalfculos25. A
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estes deve-se a desmineralizagdo ¢ desagregacdo da estrutura com matriz “delicada”
considerada dentina pericanalicular, diferente daquela intercanalicular, sendo o afu-
nilamento, por isso, uma caracteristica sugestiva de acao localizada,

A eliminagéo de residuos, a desobstrug@o ¢ a ampliagio canaliculares sdo corrobo-
radas pelo aumento de permeabilidade dentindria?4; todavia, a agdo em profundidade,
no que se refere 2 desordenada e/ou intensa desmineralizagdo’:33 com interferéncia
estrutural, ndo foi caracterizada nos espécimes avaliados neste experimento.

Levando-se em conta a aplicagio do EDTA somente durante a instrumentagfo32, &
_de se supor ndo haver o presumivel efeito negativo da excessiva desmineralizagéo.

Desta forma, a agdo apenas superficial e relativamente rdpida, conseguindo-se
praticamente auséncia de camada amorfa residual e raspas de dentina, ampliagfo tu-
bular ¢ facilidade na remogéo dentindria, coloca o EDTA entre as solucgdes irrigado-
ras de escolha.

Quanto 2 eficiéncia de limpeza das solugGes de hlpoclorlto de sédio e a alternin-
cia com 4gua oxigenada, ainda que havendo ndo significincia estatfstica, a possibili-
dade de uma classificagdo dando melhor condigdo a soda clorada + 4gua oxigenada
+ soda clorada, todavia distante daquela conseguida pelo EDTA, n3o a efetiva entre
as mais eficazes neste sentido.

As diluicbes de 0,5% a 4 — 6%, comuns de uso na drea médico-odontolégica, con-
sideradas como de ativo poder anti-séptico, cujo potencial bactericida € progres-
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GRAFICO 3 - Grifico referente s tabelas 5, 6 e 7, da quantidade de resfduos sobre a superffcie do canal, em
1 fung@o dos tergos radiculares.
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FIG, 1 - Agua destilada. Cervical. Manual. Visualizagio de canalfculos dentinfirios, alguns obstrufdos. Ca-
ada amorfa residual e raspas de dentina. Jeol = 1.000X,
FIG. 2 - Agua destilada. Médio. Manual. Canalfculos dentinfirios, alguns obstrufdos. Camada amorfa residual
¢ raspas de dentina. Jeol.
FIG. 3 - Agua destilada. Apical. Manual. Canalfculos dentinfrios obstrufdos. Camada amorfa residual e ras-
as de dentina. Jeol. 1.000X.
FIG. 4 — Agua destilada. Cervical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e fragmentos de dentina.
Alguns canalfculos dentinfrios parcialmente desobstrufdos. Jeol. 1.000X.
FIG. 5 - A gua destilada. Médio. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina recobrin-
do superficie. Jeol. 1.000X.,
FIG. 6 - A%L&aé )gestilad.a. Apical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Jeol.
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FIG. 7 — Dakin. Cervical. Manual. Canalfculos parcialmente obstrufdos. Resfduo amorfo e pequenos frag-
mentos de dentina. Jeol.

FIG. 8 - Dakin. Médio, Manual. Resfduo amorfo e canalfculos parcialmente obstrufdos. Jeol.

FIG. 9 — Apical. Manual. Camada amorfa residual e pequenos fragmentos de dentina. Jeol.

FIG. 10 — Dakin. Cervical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Alguns canalf-
culos dentindrios visfveis parcialmente obstruidos. Jeol. 1.000X.

FIG. 11 - Dakin. Médio. Manual/Ultrass6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Canalfculos den-
tinfrios parcialmente obstrufdos. Jeol. 1.000X.

FIG. 12 — Dakin. Apical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina recobrindo toda
superficie dentinfria. Jeol. 1.000X.
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FIG. 13 — Miflton. Cervical. Mantal. Canalfculos den infrios parcialmente obstrufdos. Presenga de raspas de
dentina. Jeol.

FIG. 14 — Mflton. Médio. Manual. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Canaliculos dentinfrios, al-
guns obstrufdos. Jeol.

FIG. 15 — Miflton. Apical. Apical. Camada amorfa residual e fragmentos de dentina. Jeol.

FIG. 16 — Miflton. Cervical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina em blocos, Ca-
nalfculos dentinfrios parcialmente obstrufdos. Jeol. 1.000X.

FIG. 17 — Mflton. Médio. Manual/Ultra-sfnica. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Canalfculos
dentinfrios obstrufdos. Jeol. 1.000X.

FIG. 18 — Mflton. Apical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas de dentina. Jeol. 1.000X.
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FIG. 19 — Soda Clorada/H,O,/Soda Clorada. Cervical. Manual. Canalfculos dentindrios parcialmente obs-
trufdos. Camada amorfa residual e pequenos fragmentos de dentina. Jeol. 1.000X.

FIG. 20 - Soda Clorada/HyOo/Soda Clorada. Médio. Canalfculos dentinfrios, alguns parcialmente obstruf-
dos. Pequenos fragmentos de dentina. Jeol. 1.000X.

FIG.2 1 — Soda Clorada!l'lez!Soda Clorada. Apical. Canalfculos dentindrios totalmente obstrufdos. Alguns
fragmentos de dentina. Jeol. 1,000X.

FIG. 22 — Soda Clorada/H,05/Soda Clorada. Cervical. Manual/Ultra-sénica. Camada amorfa residual e
fragmentos de dentina. Canalfculos parcialmente obstrufdos. Jeol. 1.000X.

FIG. 23 - Soda CloradaszO Soda Clorada. Médio. Manual/Ultra-s6nica. Canalfculos dentindrios, alguns
parcialmente obstruidos abertos, Camada amorfa residual e raspas de dentina. Jeol. 1,000X.

FIG. 24 — Soda Clorada/H,0,/Soda Clorada. Apical. Manual/Ultra-s6nica. Camada amorfa residual e raspas
de dentina. Jeol. 1.000X.
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FIG. 25 - EDTA. Cer\ric;.l. Manual. Canalfculos dentindrios no geral limpos. Pequenos fragmentos de denti-
na. Jeol, 1.000X.

FI1G. 26 — EDTA. Médio. Manual. Canalfculos dentindrios, alguns obstrufdos. Resfduo amorfo e pequenos
fragmentos de dentina. Jeol. 1.000X.

FIG. 27 — EDTA. Apical. Manual. Canalfculos dentinfrios, alguns desobstrufdos. Camada amorfa residual
e fragmentos de dentina. Jeol. 1.000X.

FIG. 28 — EDTA. Cervical. Manual/Ultra-s6nica. Canalfculos dentindrios limpos. Dois fragmentos dentini-
rios. Jeol. 1.000X.

FIG. 29 - EDTA, Médio. Manual/Ultra-sdnica. Canalfculos dentinfrios limpos. Area inferior com resfduo
amorfo e raspa de dentina. Jeol. 1.000X.

FIG. 30 — EDTA. Apical. Manual/Ultra-sénica. Canalfculos dentinfrios parcialmente obstruidos. Resfduo
amorfo. Jeol. 1.000X.
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sivo em relacdo direta & concentragdo, levam ainda, nesta proporgao, a proprie-
dade de dissolugdo do componente organico, efetivo nas concentragfes maio-
res1,4,13,21,22,25,28,40_

Esta qualificagdo ndo deve ser compreendida como capacidade inerente para re-
mogdo de camada residual e detritos diversos, ainda que algum favorecimento exista,
permitindo resultados satisfatérios!»2:412:37.41 Assim, notam-se também!0,26,32,39
persisténcia de camada amorfa residual e raspas de dentina com intensidade no geral
inversamente proporcional & concentracéo.

As menores concentragbes, 0,5% e 1%, sdo tidas em si como ineficientes, ressal-
vada a irrigagéio exuberante aliada a uma instrumentagio adequada’9:28:32,

As associagGes de irrigagGes vém sendo defendidas no intuito de se conseguir co-
ordenar as qualidades de substincias*2:44, fator positivo que deve ser mais bem ex-
plorado, avaliando-se ainda a agilizacéo e viabilidade técnicas bem como a formagio
de compostos reacionais por vezes prejudiciais®33 e outras vezes favordveis3:6:28,

Se se ponderar sobre a agdo mais efetiva da solugdo de hipoclorito de sédio até
sobre a predentina, como potente solvente orginico?!22:25, e aquela de maior efi-
ciéncia do EDTA pela quelagdo atuando na superficie mineralizada e, conseqiiente-
mente, na interface com a camada residual adossada, quando persistente, pode-se su-
por que realmente um efeito conjugado desses compostos3:20 d& bons resultados, de-
vendo receber mais atencdo dos pesquisadores.

Levando-se em consideracio a afirmativa de que o importante na biomecénica do
canal radicular € a abundéncia de irrigagdo como coadjuvante da instrumentagdo-36,
poder-se-ia esperar mais eficiéncia da 4gua destilada; todavia, a grande quantidade
de camada amorfa residual mesclada a raspas de dentina € a completa obliteragdo ca-
nalicular quando visivel a desabonam e deixam evidéncias de que, embora a exube-
rancia na irrigagao seja importante e at€ mesmo essencial, a qualificagdo da solugao €
fundamental.

Quanto ao grau de limpeza comparativo entre os tercos radiculares independente
da técnica empregada, nota-se melhor agio nos tergos cervical e médio, estatistica-
mente significante sobre o terco apical a 1% (p < 0,01) e 5% (p < 0,05) respectiva-
mente, realgando-se a nao significincia entre os tergos cervical e médio (p > 0,05).

Estes valores divergem de alguns trabalhos que mostraram, comparativamente, po-
sicionamento mais favordvel no tergco apical, estando em grau de limpeza superior ao
cervical18:35,38,43 ¢ em concordancia com outros7:11,12,23,40,

A possibilidade de eficiéncia de limpeza encontrada no terco médio tem defesa
undnime dos pesquisadores, lembrando ser esta regido aquela de maior assédio e
controle na instrumentagéo irrigagao®,11,12,35,

A regido apical € aquela onde hd maior estagnacdo da solugéo irrigadora com re-
fluxo e renovagio dificultados2?3:32, levando a um actimulo de resfduos diversos com
progressiva retengdo, chegando em alguns casos 2 impossibilidade de deslocamento,
podendo ainda ocorrer alteragdo nas propriedades quimicas da droga diminuindo seu
potencial33,
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Da andlise comparativa entre os materiais empregados em relagdo aos tergos, ape-
nas o EDTA apresentou alguma qualidade de limpeza no tergo apical tanto na técnica
manual e conforme OLIVEIRA32, quanto na combinada manual/ultra-sénica, supon-
do-se efeito quelante somando a renovagio em farta irrigagio.

A eficiente limpeza - vista no tergo cervical acompanhando para melhor o tergo mé-
dio, sem significincia estatistica entre eles, deve estar relacionada ao desenvolvi-
mento das técnicas empregadas, como também a intensa irrigagdo e a constancia na
combinagao manual/ultra-sonificagéo.

Quando se comparam as técnicas empregadas manual e manual/ultra-sénica, ob-
serva-se nao haver significincia estatfstica entre elas, considerando-se os tergos indi-
vidualizados cervical, médio e apical ou todo o canal (p > 0,10), assim a melhor
condigdo de limpeza para os tergos cervical e médio sobre o apical manteve-se¢ em
ambas.

Aqui também a observacdo de que a constante € exuberante irrigagao € importante
fator na biomecénica dos canais radiculares, favorecendo sobremaneira a remogédo de
detritos, tida até como responsével direta nesta qualificagao’+35, permitiu esperar re-
sultados melhores quando da utilizagdo da técnica combinada manual/ultra-sOnica;
todavia, esta supremacia nao ocorreu, o que nos possibilitou considerar a técnica
manual com irrigacdo adequada quanto a volume e qualidade da solugdo como con-
duta e/ou opgdo satisfatSrias e sugerir novas avaliagdes no sentido de se aquilatar e
mesmo aproveitar de maneira mais eficiente os recursos do ultra-som.

Neste raciocfnio, deve-se também considerar e avaliar o desempenho, até por com-
paracéo, dos vérios aparelhos ultra-s6nicos existentes para essa finalidade — o efeito
da freqiiéncia de ondas emitidas, como também o tipo de ponta usada, indicando-se
aquelas de agdo controlada em superficie, e a maior efetividade no deslocamento de
partfculas pela ativagio constante, possibilitando atuagio em regides inacessfveis3>,

Por sua vez, as afirmativas de que a atividade qufmica tem relagdo direta com a
condigfio térmica e mecinica em meio liquido!:!3 indicam vantagem da ultra-sonifi-
cagado, enquanto a ampliagdo sob controle, regular desde infcio, na instrumentagao
manual, favorece o fluxo da solugdo, levando a facilitar a limpeza em todos os tergos
radiculares. Assim, o didmetro do canal?7-36 ¢ fator preponderante, nio se esquecen-
do também de sua morfologia3’,

As divergéncias sobre instrumentagio relatadas em indmeros trabalhos t€ém de-
monstrado que ndo hi concordincia sobre a maior ou menor eficiéncia de limpeza
tanto na técnica manual quanto na manual/ultra-sfnica e na ultra-sénica. Assim, al-
guns autores ndo acharam diferengas marcantes814:15,16,26,29,37  enquanto outros en-
contraram melhor efeito na ultra-sénica%10,17,41,

A possibilidade de tempo insuficiente na ultra-sonificacdo final, somada a defi-
ciéncia na amplitude e morfologia do canal, € considerada como fator de limpeza ine-
ficiente35. Por sua vez, quando a ultra-sonificacéo final esteve acima de 3 minutos,
obteve-se melhor qualidade de limpezal®-37, '
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Pelo exposto, pode-se denotar que hé4 imimeros fatores de influéncia nessa tao im-
portante fase de tratamento endoddntico, considerando-se a falha ou dificuldade de
dominio em um deles, assim como os que se referem ao padrio de ultra-som, & com-
binagdo de técnicas manual/ultra-sonificagdo final com tempo varidvel e instrumento
usado.

CONCLUSOES

1. Entre as técnicas de instrumentacdo manual e manual/ultra-s6nica, ndo houve
significincia estatfstica (p > 0,10).

2. A ordenacgio dos tergos radiculares, do menor fndice de resfduos para o maior,
foi: 12 Cervical; 22 Médio; 32 Apical, ndo havendo significincia estatfstica entre 1° e
22 (p >.0,05), sendo destacada entre 12 e 22 para o 32 (p < 0,01 e p < 0,05), res-
pectivamente.

3. A ordenagao das substincias auxiliares da instrumentagédo, do menor indice de
residuos para o maior, foi: 12 EDTA; 22 Soda clorada/dgua oxigenada/soda clorada e
solugio de Milton; 32 Agua destilada e liquido de Dakin, nio havendo significan-
cia estatfstica entre 22 e 32 (p > 0,05), sendo destacada entre o 12 para 22 e 32
(p < 0,005 e p < 0,001), respectivamente.
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OLIVEIRA, M. R. B. & LIA, R. C. C. - Efficiency of cleanness of irrigating solutions used in
the biomechanics of radicular canals (hand and hand/ultrasonic combination). Rev. Odont.
UNESP, Sio Paulo, 18: 1-20, 1989.

ABSTRACT: The efficiency of cleanness of some irrigating solutions on the wall of dentinary
canal, in conventional techniques and hand/ultrasonic combination were evaluated. They were
utilized 50 human lower premolars newly extracted from young people which after the coronary
gap were instrumented and irrigated with water, liquid of Dakin, Miltorn’s solutions, NaOCl
(5%)/H,0,/NaOCl (5%) or EDTA. Afterwards, the teeth were prepared to be analysed in the
scanning electron microscope. We concluded that: 1) statistical differences were not verified
between the techniques used (p > 0.10); 2) the ordainment between the irrigating solutions, from
the less to the most cleanness rate was: 1% EDTA; 2nd NaOCl/H,0,/NaOCl and Milton’s
solutions; and 34 liquid of Dakin and water; no significance was noticed between the 2"¢ and 34
(p > 0.05), but it did notice between the 1% and the ond (p < 0.005) and between the 15t and the
3d (p < 0.001); 3) the ordainment between the radicular thirds from the less to the most smear
layer was: cervical, middle and apical. It is not significant between the 15! and 2" (p > 0.05), but
it is significant between the It and 2"d between the 15 and the 3% (p < 0.01 and p < 0.05
respectively).

KEY-WORDS: Irrigating solutions; endodontic instrumentation; ultrasound; scanning electron
microscope.
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