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Resumo

Introducao: Nos dois municipios mais populosos de Goias, a agua é fluoretada desde 1985, no entanto,
acoes de vigilancia ndo sao realizadas de forma sistematica. Objetivo: Analisar os niveis de fluoreto na agua
de abastecimento de Goidnia e Aparecida de Goiania, Goias, e seus potenciais beneficios e riscos para a saude
bucal da populagdo. Material e método: Estudo transversal realizado em 2024 mediante coleta de agua
durante cinco meses consecutivos em areas urbanas de ambos os municipios. As amostras foram analisadas
por método eletrométrico no laboratério da Escola de Engenharia Civil e Ambiental da Universidade Federal
de Goias. A interpretacdo dos resultados seguiu os parametros do Ministério da Sadde e o consenso técnico
do Centro Colaborador de Vigilancia em Satide Bucal da Universidade de Sdo Paulo. Resultado: Em Goidnia
(n = 67 amostras), os teores variaram de 0,46 a 0,98 mg F/L, com 68,6% adequados (0,60 a 0,80 mg F/L) e
97% com potencial de beneficio maximo para a prevengdo da carie. Em Aparecida de Goiania (n = 40), foram
encontrados teores de 0,44 a 0,97 mg F/L, sendo que 77,5% das amostras estavam adequadas e 92,5%
estavam dentro das faixas com beneficio maximo. Conclusao: A maior parte das amostras de dgua estava
em conformidade com a legislacdo vigente, com o potencial de beneficio maximo para prevencio da carie e
baixo risco de fluorose. A inexisténcia de agdes de vigilancia do fluoreto configura uma fragilidade estrutural
dos servigos municipais de sauide, indicando a necessidade de se cumprir as normas governamentais.

Descritores: Qualidade da agua; vigilancia sanitaria ambiental; fluoretagio; satide bucal; carie dentaria;
fluorose.

Abstract

Introduction: In the two most populous municipalities of Goias, the water has been fluoridated since 1985;
however, surveillance actions are not carried out systematically. Objective: To analyze the fluoride levels in
the water supply of the cities of Goidnia and Aparecida de Goidnia, state of Goias, and their potential benefits
and risks for the oral health of the population. Material and method: Cross-sectional study conducted in 2024
with water collection over five consecutive months in urban areas of the municipalities. The samples were
analyzed by electrometric method in the laboratory of the School of Civil and Environmental Engineering
of the Federal University of Goias. The results were interpreted following the parameters of the Ministry of
Health and the technical consensus of the Collaborating Center for Oral Health Surveillance of the University
of Sdo Paulo. Result: In Goidnia (n= 67 samples), fluoride levels ranged from 0.46 to 0.98 mg F /L, with 68.6%
being adequate (0.60 to 0.80 mg F/L), and 97% with maximum benefit potential for caries prevention.
In Aparecida de Goiania (n= 40), levels of 0.44 to 0.97 mg F/L were found, with 77.5% of the samples being
adequate and 92.5% within the ranges with maximum benefit. Conclusion: Most water samples complied
with current legislation, with maximum benefit potential for caries prevention and low risk for fluorosis.
The lack of fluoride surveillance actions is a structural weakness in municipal health services, indicating the
need to comply with government regulations.

Descriptors: Water quality; environmental health surveillance; fluoridation; oral health; dental caries;
fluorosis.
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INTRODUGAO

A fluoretagdo das dguas é uma medida de sauide publica direcionada a prevencdo da cdrie
dentaria por meio de adi¢do de fluoreto, forma i6nica do elemento quimico fliior, na dgua de
abastecimento. Esse método é uma das estratégias globais para a promogio da satide bucal® e
integra as diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal®. Sua efetividade na prevengdo da carie é
baseada em evidéncia cientifica®® e constitui um dos principais fatores para a redu¢do da doenga
em paises desenvolvidos e no Brasil®. Outras formas de uso do fluoreto, especialmente nos cremes
dentais, podem promover beneficios adicionais’®. O consumo excessivo de fluoreto durante o
periodo de formacdo dentaria pode resultar em defeito na mineralizacdo do esmalte, geralmente
na infancia, denominado fluorose*®.

A fluoretagio das aguas teve inicio nos Estados Unidos da América e no Canada em 1945°. Jano
Brasil, foi implementada em 1953 em Baixo Guandu, Espirito Santo’, passando a ser obrigatodria
nos anos 1970 em municipios que possuissem estacdo de tratamento de agua (ETA), por meio da
Lei Federal n? 6.050, de 24/05/1974. Desde os anos 1980, o método tem se expandido no pais.

Para garantir que essa medida resulte em beneficios esperados e riscos minimos a populacao,
a sua vigildncia é imprescindivel, além do controle operacional permanente realizado pelas
empresas de abastecimento de dgua. Compete as vigilancias sanitarias das secretarias municipais
de satide no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) realizar agdes de fiscalizagdo e adotar as
medidas necessarias. Com o objetivo de monitorar a qualidade da 4gua para consumo humano,
o Programa Nacional de Vigilancia da Agua para Consumo Humano (Vigiagua) inclui o fluoreto
como um dos parametros obrigatérios a serem analisados mensalmente e registrados no Sistema
de Informagio de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano (Sisagua)’. O termo
heterocontrole tem sido utilizado para indicar o monitoramento externo e independente do
fluoreto que pode ser realizado por outras organizagdes, além das secretarias de sadde, como
universidades, centros de pesquisa e outras'’.

O controle e a vigilancia da qualidade da dgua sao orientados pela Portaria de Consolidagdo
n? 5 de 28/09/2017 do Ministério da Saude'?, em seu Anexo XX (alterado pela Portaria GM/MS
n? 888, de 4 de maio de 2021)"%. O Anexo XXI da referida Portaria estabelece os teores adequados
de fluoreto em localidades providas de fluoretacdo e onde esse elemento ocorre naturalmente
na agua, os quais foram originalmente propostos na Portaria n® 635/BSB, de 26/12/1975'
Considerando simultaneamente o beneficio preventivo da carie dentaria e o risco de fluorose, outra
classificagao foi proposta em consenso técnico brasileiro organizado pelo Centro Colaborador de
Vigilancia em Satide Bucal da Universidade de Sio Paulo (Cecol/USP)*.

Apesar da existéncia de diretrizes governamentais, persistem lacunas importantes na vigilancia
da fluoretacdo no pais, com desigualdades entre as suas macrorregiées'!6, Dentre os municipios
com sistemas de abastecimento de agua e registros atualizados no Sisagua em 2018, apenas
38,5% tinham informacdes validas acerca dos teores de fluoreto'®. A cobertura da informacgéo e da
conformidade com os niveis recomendados foi maior nos municipios com melhores indicadores
socioeconOmicos e capacidade de vigilancia local, com destaque para a regido Sudeste.

Em Goias, a fluoretagio foi implantada em novembro de 1985, sendo realizada em 194 (78,9%)
dos 246 municipios até o ano de 2024. Contudo, a Secretaria de Estado da Satde nio desenvolvia
acoes de vigilancia da fluoretacdo e ndo disponibilizava laboratérios para a realizacdo de analises
em 2014'7. Ademais, nenhum dos 17 municipios com mais de 50 mil habitantes pesquisados
realizava o monitoramento do fluoreto. A inexisténcia de a¢des de vigilancia do fluoreto em
Goiania foi revelada também em um estudo anterior realizado nas capitais brasileiras em 2005.

Diversos estudos laboratoriais em municipios brasileiros foram realizados nas duas dltimas
décadas, sendo a maioria da Regido Sudeste!®?’. A maior parte das amostras de 4gua analisadas
apresentou niveis inadequados de fluoreto?®. Na Regido Centro-Oeste, contudo, os estudos sdo
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escassos?'?>, Em Goids, a investigacdo de maior porte foi realizada em 225 municipios no periodo
2011-2013 erevelouque menosde 1/3 (28,2%) das amostras tinham valores adequados, de acordo
com os pardmetros do Ministério da Saide?’. Os demais estudos foram de menor abrangéncia e
realizados nos municipios de Goidnia e Anapolis?*-%. De modo particular, Goidnia e Aparecida de
Goidnia — os dois municipios mais populosos do estado — ndo apresentavam registros regulares
de monitoramento do fluoreto no Sisagua até o ano de 2024. Assim, configura-se um cendrio
paradoxal: ampla cobertura populacional exposta a uma intervencdo coletiva obrigatéria, porém
sem informacdes publicas que permitam avaliar a sua conformidade.

Ainexisténcia de dados de vigilancia constitui, portanto, ndo apenas uma lacuna administrativa,
mas um problema sanitario. Sem monitoramento, ndo é possivel assegurar que a populacdo
esteja recebendo protecido adequada contra a carie nem prevenir riscos de fluorose decorrentes
de exposicdes excessivas. Nesse cendrio, estudos de heterocontrole sdo estratégicos para se
produzirem evidéncias independentes, subsidiar a gestdo local e estimular a institucionalizacdo
da vigilancia. Nesse sentido o objetivo deste estudo é analisar os niveis de fluoreto na dgua de
abastecimento de Goiania e Aparecida de Goidnia, Goias, em 2024, bem como seus potenciais
beneficios e riscos para a saude bucal da populagao.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo observacional descritivo transversal, com base em dados primarios
coletados em campo.

Para o delineamento do plano amostral, as informacgdes basicas sobre os municipios foram
obtidas no Sisagua em junho/2024, no Atlas Aguas da Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento
Basico?®, na Companhia Saneamento de Goias S/A (Saneago) e por meio de consultas as vigilancias
sanitarias das secretarias municipais de saude.

0 estudo foi realizado em areas urbanas dos dois municipios mais populosos, que concentram
cerca de um terco da populacio total do estado de Goias: a capital Goiania (1.437.366 habitantes)
e Aparecida de Goidnia (527.796 habitantes), localizada na regido metropolitana?’. Em ambos, a
fluoretagio teve inicio em novembro de 1985. Em 2024, Goiania era abastecida pelos sistemas de
abastecimento que captam agua do rio Meia Ponte e do Ribeirdo Jodo Leite e possuia trés ETAs:
Meia Ponte, Mauro Borges e Jaime Camara?®. Aparecida de Goiania era abastecida por um sistema
local, com 4gua tratada na ETA Lages, que capta 4gua do Ribeirdo Lages. Além disso, o municipio
também recebia agua proveniente das ETAs de Goidnia?. A Saneago era a empresa responsavel
pelo saneamento basico nos municipios pesquisados e realizava agdes de controle da qualidade
da agua, incluindo leituras didrias de fluoreto na saida das ETAs.

Ametodologia de amostragem e coleta das amostras de dgua foi baseada no projeto da pesquisa
multicéntrica “Cobertura e Vigilancia da Fluoretagio da Agua de Abastecimento Piblico no Brasil
(Projeto Vigifluor)”, realizada em 2014 pelo Cecol/USP''?%2°. Com a finalidade de estimular a
efetivacdo da vigilancia nos municipios pesquisados, as respectivas coordenacgdes locais do
Vigiagua foram convidadas a participar do planejamento e da execu¢do do estudo. O contato
inicial foi organizado pela Geréncia de Vigilancia em Saiide Ambiental e Saide do Trabalhador da
Superintendéncia de Vigilancia em Sadde da Secretaria de Estado da Satide de Goias. O municipio
de Aparecida de Goiania concordou em participar.

Em cada municipio, foram realizadas coletas mensais de amostras de dgua por cinco meses
consecutivos (agosto a dezembro/2024). Em Goidnia, as coletas foram realizadas pela equipe do
projeto de pesquisa, enquanto em Aparecida de Goidnia houve a participacdo da coordenacio
municipal do Vigiagua. O plano de amostragem foi definido com base nas ETAs existentes em cada
municipio que pudessem representar o teor de fluoreto na dgua de abastecimento em fungio do
tratamento realizado em cada ETA. Nao foram incluidos sistemas de abastecimento com agua
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de capta¢do subterranea ou ainda por solucdes alternativas coletivas (SAC) nao fluoretados.
A Figura 1 mostra as ETAs e respectivos pontos de coleta em cada municipio.

Gci)IANIA

-16.650

-16.800

-49.400 -49.300

-16.700

Legenda - Mapa de Goidnia  Legenda - Mapa de Aparecida

[ Goiania (GO) [ Aparecida de Goiania (GO)
| Estado de Goids [ ] Estado de Goids
©¢|, APARECIDA DE ETAs Goiania * ETA Lages Aparecida
2 e  GOIANIA % ETA Jaime Camara © Pontos de Coleta - Aparecida
; L ¢ ETA Mauro Borges Sistemas de Abastecimento Aparecida
4 y #¢ ETA Meia Ponte [ Meia Ponte
o Pontos de Coleta - Goidnia Lages

Sistemas de Abastecimento Goiénia
o [J Meia Ponte
[ Mauro Borges
- § ‘WTL, I Jaime Camara
=

Figura 1. Mapas dos municipios de Goiania e Aparecida de Goiania (GO), com as respectivas estacdes de
tratamento de agua (ETA) e os pontos de coleta de amostras de agua, 2024.

-16.900

As amostras foram coletadas mensalmente em quatro pontos localizados na rede de
abastecimento com agua proveniente de cada ETA existente, sendo duas amostras principais,
complementadas por outras duas amostras de controle, uma para cada amostra principal.
Essas amostras foram consideradas minimamente necessarias e representativas do fluoreto
fornecido a populacio por meio da agua de abastecimento puiblico do municipio®.

Em Goiania, o plano de amostragem foi ajustado a partir de setembro para contemplar as
sete regides do municipio: Centro, Sul, Leste, Norte, Oeste, Noroeste e Sudoeste. Assim, foram
acrescentados dois pontos de coletalocalizados na regido Oeste, totalizando seis amostras mensais
na ETA Meia Ponte e quatro nas demais. A partir desses procedimentos, foram coletadas 68
amostras em Goidnia, sendo 12 em agosto e 14 por més de setembro a dezembro. Uma das amostras
de outubro foi perdida antes da analise laboratorial, resultando em 67 amostras analisadas.

Ja em Aparecida de Goiania, as amostras de 4gua eram provenientes das ETAs Lages e Meia
Ponte. Foram coletadas e analisadas 40 amostras, sendo oito por més (quatro em cada sistema)
nos cinco meses de pesquisa.

Nos dois municipios, os pontos de coleta das amostras de d4gua foram unidades publicas da area
da educagdo (escolas e CMEIs) e da sauide (unidades basicas de saide do SUS). Os dois pontos de
coleta das amostras principais foram um ponto da rede mais préximo da saida da ETA, denominado
ponto A, e um ponto da rede mais distante da ETA, denominado ponto B. Os dois pontos de coleta
de amostras de controle foram localizados nas proximidades de cada ponto de coleta de amostra
principal, denominados ponto A’ (mais préximo) e ponto B’ (mais distante).

Dois pontos de coleta, um em cada municipio, foram alterados a partir do segundo més de
coleta (setembro), devido a dificuldade de acesso aos locais. Nos demais pontos ndo houve
alteracdo, mantendo-se fixos durante toda a pesquisa. Em cada més, as coletas foram realizadas
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no mesmo dia (somente dias Uteis), escolhido aleatoriamente. Em cada endereco, coletou-se agua
da primeira torneira logo ap6s o hidrometro (cavalete), por ser proxima a rede de distribuicao.
Por meio desse procedimento, evitou-se a possivel influéncia de fatores ligados ao reservatério
da edificagdo.

Para a coleta das amostras de 4gua, foram utilizados frascos plasticos com tampa de pressdo
natural. Apés a abertura da torneira e o escoamento de dgua por cerca de dois minutos, o frasco
foi enxaguado trés vezes e, em seguida, preenchido com agua a ser analisada. Todas as amostras
foram encaminhadas ao Laboratério de Analises de Aguas (LAnA) da Escola de Engenharia Civil
e Ambiental da Universidade Federal de Goias, onde foram analisadas. A analise da concentracio
de {on fluoreto nas amostras foi realizada por meio do método eletrométrico, que usa eletrodo
especifico para o flior acoplado ao potenciometro previamente calibrado. O tampao utilizado foi
o TISAB II (tampao acetato 1 M, pH 5,0, contendo CDTA a 0,4% e NaCl 1 M).

Os resultados obtidos foram anotados, inseridos em planilha eletronica e analisados por meio
de estatistica descritiva. Os laudos, contendo os dados brutos, foram enviados as vigilancias
sanitarias do estado de Goids e dos municipios pesquisados. Para este estudo, foram calculados
os valores minimo e maximo, além das médias (desvio padrdo) mensais dos teores encontrados
em cada ETA. A interpretacido dos teores de fluoreto encontrados nas analises foi baseada em
dois critérios: os parametros do Ministério da Saide'? e a classificacdo proposta pelo consenso
técnico do Cecol/USP?. Ndo ha legislacdo especifica sobre essa questdo em Goids nos dmbitos
estadual e municipal.

De acordo com o Anexo XXI da Portaria de Consolidacdo n? 5 do Ministério da Saide'?, pode
haver variagdo na quantidade de fluoreto de acordo com a regido geografica, devido a variagio
de temperatura média anual. Assim, em Goids, com temperaturas entre 26,4 e 32,5°C, deve-se
considerar como adequada a faixa de concentracdo de fluoreto entre 0,6 e 0,8 partes por milhdo
(ppm) ou mg F/L. O Anexo XX da referida Portaria estabelece ainda que a dosagem maxima de
fldor na 4gua, denominada ‘valor maximo permitido’ (VMP) deve ser igual a 1,5 mg F/L. Contudo,
esse parametro deve ser aplicado em casos de ocorréncia natural de fluoreto na agua.

A classificacdo do Cecol/USP*® considera simultaneamente o beneficio preventivo da carie
dentaria e o risco de fluorose, propondo-se seis faixas de concentracao para localidades com
temperaturas entre 26,4 e 32,5°C, sendo a mais adequada entre 0,55 e 0,84 mg F/L. Esse critério
busca ampliar a interpretagdo e atribuir significado aos valores obtidos nas mensuragées dos
teores de fluoreto, indo além da classificacdo dicotdmica em teor adequado/inadequado da
norma governamental.

RESULTADO

A Tabela 1 apresenta os resultados da andlise laboratorial das amostras de agua dos dois
municipios pesquisados de agosto a dezembro de 2024. Em Goidnia, os teores mensais de
fluoreto do total das amostras de dgua variaram de 0,46 a 0,98 mg F/L, com média = 0,74 mg
F/L (dp=0,11). A 4gua da ETA 3 apresentou a média dos cinco meses mais elevada (0,82 mg F/L;
dp=0,12), seguida da 4gua da ETA 1 (0,74 mg F/L; dp=0,07) e da 4gua da ETA 2 (0,66 mg F/L;
dp=0,10). A variacdo mais acentuada no periodo analisado ocorreu na dgua tratada pela ETA 2
(0,46 2 0,82 mg F/L).

No municipio de Aparecida de Goiania, os teores mensais variaram de 0,44 a 0,97 mg F/L,
com média de 0,69 mg F/L (dp=0,10). Nas aguas das ETAs 1 e 2, as médias dos cinco meses foram
0,77 mg F/L (dp=0,06) e 0,61 mg F/L (dp=0,07), respectivamente. A variacdo mais acentuada
ocorreu na agua proveniente da ETA 2 (0,44 a 0,78 mg F/L).

No total das amostras de 4gua em Goiania, 68,6% se mostraram adequadas (0,60 a 0,80 mg F/L),
enquanto 9,0% estavam abaixo e 22,4% acima dos teores recomendados pelo Ministério da
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Saude!? (Tabela 2). De acordo com os critérios do Cecol/USP**, 97% estavam dentro das faixas
com o potencial de promover beneficio maximo para a prevencdo da carie (Tabela 3). A melhor
combinagdo beneficio-risco, com maximo beneficio para a carie e baixo risco para fluorose, foi
verificada em 83,6% das amostras de dgua analisadas. Nenhuma amostra apresentou teor de
fluoreto com potencial insignificante para carie e fluorose. A agua tratada na ETA 1 apresentou
maior percentual de amostras nas categorias consideradas adequadas de acordo com os dois
critérios empregados Tabelas 2 e 3).

Tabela 1. Teores de fluoreto (mg/L) nas amostras de agua de acordo com as estagdes de tratamento de
agua (ETAs) e os meses de coleta. Municipios de Goiania e Aparecida de Goiénia, Goias, 2024

Goiania"

(nl’ul::[f:o de ETA 1 (n=28) ETA 2 (n=20) ETA 3 (n=19) Total (n=67)
amostras) Minimo- Média Minimo- Média Minimo- Média Minimo- Média
maximo (dp) maximo (dp) maximo (dp) maximo (dp)
( :5102) 0,74-0,76 (8(7); 0,70-0,82 (8:(7)2) 0,89-0,98 (g:gg) 0,70-0,97 (82513(1))
(niit@ 0,75-0,89 (gjﬁﬁ) 0,46-0,65 (g:gg) 0,96-0,98 (g:gz) 0,46-0,98 (g:zg)
(ng‘iz) 0,76-0,84 (8:32) 0,59-0,74 (8:82) 0,67-0,79 (8:32) 0,59-0,84 (g:gg)
(nli‘;‘;) 0,64-0,73 (8:82) 0,58-0,62 (8:8% 0,64-0,74 (Sjgﬁ) 0,58-0,74 (8:82)
(nz‘i}) 0,60-0,75 (8:82) 0,69-0,78 (8:(7)1) 0,73-0,78 (ggg) 0,60-0,78 (ggé)
(Ezza;) 0,60-0,89 (813‘7}) 0,46-0,82 (8:(158) 0,64-0,98 (8:?3) 0,46-0,98 (8:1‘1})

Aparecida de Goidnia™

ETA 1 (n=20) ETA 2 (n=20) Total (n=40)
(ﬁfg) 0,76-0,97 (gzgg) 0,60-0,65 (g:gg) 0,60-0,97 (8:3)
[::;) 0,73-0,83 (8:3(5)) 0,44-0,78 (8:?2] 0,44-0,83 (ggg)
(SL‘;) 0,70-0,80 (g:gi) 0,48-0,67 (8:(5)3) 0,48-0,80 (gﬁ?)
nogy 070075 0 062065 oo 062075 (00
(Ejg) 0,68-0,75 (832) 0,62-0,65 (g:g‘;) 0,62-0,75 (8282)
(Eiaé) 0,68-0,97 (8:32) 0,44-0,78 (8:8;‘] 0,44-0,97 (g:?g)

*ETA 1 - Meia Ponte, ETA 2 - Mauro Borges e ETA 3 - Jaime Camara. **ETA 1 - Meia Ponte, ETA 2 - Lages.

Em Aparecida de Goiania, 77,5% das amostras de adgua se mostraram adequadas (0,60 a
0,80), enquanto 10,0% estavam abaixo e 12,5% acima dos teores recomendados pelo Ministério
da Saude!? (Tabela 2). A dgua tratada pela ETA 1 apresentou maior percentual de amostras na
categoria considerada adequada. Aplicando-se o critério do Cecol/USP**, 92,5% das amostras
estavam dentro das faixas com o potencial de promover beneficio maximo paraa prevencao da carie
(Tabela 3). A melhor combinag¢ao, com maximo beneficio para a carie e baixo risco para fluorose,
foi verificada em 90,0% das amostras de 4gua analisadas. Apenas uma amostra apresentou teor de
fluoreto com potencial insignificante para carie e fluorose. A ETA 2 apresentou maior percentual
de amostras na categoria considerada como a melhor combinagao.
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De forma geral, todas as ETAs analisadas apresentaram alguma amostra com teores
inadequados de acordo com os dois critérios empregados. Nenhuma teve teores acima do VMP
(1,5 mg F/L)'? (Tabela 2) ou nas faixas com beneficio questionavel/risco alto e maleficio/risco

muito alto?® (Tabela 3).

Tabela 2. Classificagao do teor de fluoreto nas amostras de agua de acordo com as recomendagdes do
Ministério da Saude. Municipios de Goiania e Aparecida de Goiania, Goias, 2024

Teor de Goiania™ Aparecida de Goidania™
fluoreto  Interpretagio  ETA1n ETA2n ETA3n Totaln ETAln ETA2n  Totaln
(mg/L) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

. 6 6 4 4
<060 Abaixo - (30,0) - 9,0) ; 200)  (10,0)
0,60 a Adeauade 22 13 11 46 15 16 31

0,80 q (786)  (650) (57.9) (686)  (750)  (80,0)  (77.5)
_ 6 1 8 15 5 5
> 080 Acima (21,4) (5,0) “421)  (224)  (250) - (12,5)
28 20 19 67 20 20
Total de amostras (100,0)  (100,0)  (100,0)  (100,0)  (100,0)  (100,0) 40

* Fonte: Anexo 1 do Anexo XXI da Portaria de Consolidagdo N.5, de 28/09/2017'%. Localidades com médias das temperaturas
maximas didrias do ar entre 26,4°C e 32,5°C. **ETA 1 - Meia Ponte, ETA 2 - Mauro Borges e ETA 3 - Jaime Camara. *** ETA

1 - Meia Ponte, ETA 2 - Lages.

Tabela 3. Classificagédo do teor de fluoreto nas amostras de agua de acordo com o consenso técnico do
Centro Colaborador do Ministério da Saude em Vigilancia da Saude Bucal da Universidade de S&do Paulo.
Municipios de Goiania e Aparecida de Goiania, Goias, 2024

Beneficio Goiania™ Aparecida de Goidnia™
Teor de (prevengao da
L carie)/risco. ETA1n  ETA2n ETA3n Totaln ETA1 ETA2n  Totaln
(me/L) (fluorose (%) (%) %) (%) n%) (%) (%)
dentaria)
BiOnase S - - - - 15,0 1(25)
insignificante
‘& q . 2 2 2 2
0,45 a 0,54 Minimo/baixo - (10,0) - (3,0) - (10,0) (5,0)
- Gt . 27 11 56 19 17 36
0,55a0,84 Maximo/baixo (96,4) 18 (90,0) (57,9) (83,6) (95,0) (85,0) (90,0)
Maximo/ 1 8 9 1 1
e s moderado (3,6) : “21) (134)  (50) - (2,5)
1152144 Questionavel/ ) ) ) _
alto
1,45 ou mais Mal.ef1c1o/ = = = =
muito alto
Total de amostras 28 20 19 67 20 20 40
(100,0) (100,00  (100,0) (100,0) (100,0) (100,0)  (100,0)

*Localidades com médias das temperaturas maximas anuais entre 26,3°C e 32,5°C**. **Melhor combina¢io beneficio-risco.
***ETA 1 - Meia Ponte, ETA 2 - Mauro Borges e ETA 3 - Jaime Cadmara. **** ETA 1 - Meia Ponte, ETA 2 - Lages.

DISCUSSAO

Com base em amostras analisadas em 2024, este estudo buscou avaliar o nivel de adequacio
dos teores de fluoreto para a prevencio da carie e da fluorose na agua de abastecimento em
areas urbanas dos dois municipios de maior porte populacional de Goias. De acordo com os dois
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critérios utilizados, o teor de fluoreto detectado na maior parte das amostras estava dentro dos
limites preconizados.

Entretanto, a existéncia de amostras de agua com teores de fluoreto fora dos limites exigidos
pelo Ministério da Satde!? tem implicacdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. Houve um percentual consideravel de amostras com teores de fluoreto acima dos
recomendados em Goiania (22,4%) e Aparecida de Goidnia (12,5%), os quais poderiam contribuir
para a ocorréncia de fluorose, considerando-se a exposi¢do simultinea a diversas fontes de fltor,
tanto por uso sistémico quanto topico. Encontrou-se também a oferta deficiente de fluoreto,
variando de 9,0% a 10,0% das amostras, podendo assim comprometer sua efetividade na
prevencdo da carie. H4 ainda implica¢des econdmicas nesse caso, considerando o custo do ion
fluoreto adicionado durante o tratamento da agua e a auséncia do efeito esperado na satide bucal
da populagio.

Ao se aplicar o critério do consenso técnico do Cecol/USP'’, a situacio foi mais favoravel, visto
que as faixas de concentracdo permitem uma avaliagdo mais detalhada e criteriosa. Houve alta
prevaléncia de amostras dentro das faixas com o potencial de promover beneficio maximo para
a prevengdo da carie nos dois municipios. Ainda, ndo foram detectadas amostras com beneficio
questionavel para carie/risco alto de fluorose ou maleficio para carie/risco muito alto de fluorose.

A existéncia de amostras fora dos limites estabelecidos indica a necessidade de monitoramento
para se verificarem suas implicagdes na populagio dos municipios pesquisados. E importante
destacar que varia¢des esporadicas dos teores de fluoreto na agua, abaixo ou acima da faixa de
melhor combinagao de beneficios e riscos, podem ndo comprometer o beneficio preventivo global
no periodo analisado!®. Como parte das acOes de vigilancia, cabe as secretarias municipais de
saude notificarem os gestores das empresas para que tomem as devidas providéncias, a fim de
que os beneficios da fluoretagio sejam plenamente obtidos e seus riscos controlados.

Estudos anteriores em ETAs de Goidnia revelaram percentuais de amostras com teores
adequados de fluoreto, variando de 40,6% das 249 amostras analisadas em 2012-2013% a 100%
de quatro amostras em 2018-2019%. A situa¢ido do municipio de Aparecida de Goiania nio era
conhecida. Os resultados deste estudo mostram um cenario mais favoravel quando comparado
aos de outros municipios brasileiros, sendo a maioria da regido Sudeste?®. As comparagdes,
entretanto, devem ser realizadas com cautela, devido a diversidade de metodologias empregadas
desde o planejamento amostral até a analise dos dados.

Este estudo se destaca por investigar os dois municipios mais populosos de Goias, os quais
concentram um ter¢o da populacdo do estado e nao realizavam a vigilancia do fluoreto de forma
sistematica. Ressalta-se que se trata da primeira investigagdo documentada em Aparecida de
Goiania. Outro ponto forte é a metodologia empregada no plano amostral e na coleta dos dados,
que tem sido amplamente utilizada no pais'*?®?°, possibilitando abranger a dgua proveniente
das ETAs dos dois municipios e todas as regides de Goidnia, com alta cobertura populacional.
Além disso, foram utilizados dois critérios para a classificagcdo dos niveis de fluoreto.

Ja em termos das limita¢des do estudo, destaca-se o tempo de observacio de cinco meses, que
ndo permitiu a analise dos teores de fluoreto em todas as esta¢des do ano. Ademais, o desenho
transversal do estudo proporciona dados pontuais, referentes ao momento da coleta dos dados,
assim como a maioria dos estudos anteriores em outras regides brasileiras. A vigilancia da
fluoretagdo requer monitoramento sistematico e continuo, seguindo a metodologia estabelecida
nas normas governamentais, as quais definem o nimero de amostras e os pontos de coleta, e sua
insercdo regular no Sisagua'®'2,

Os resultados laboratoriais indicaram que a maior parte das amostras apresentou teores de
fluoreto dentro das faixas consideradas adequadas. Entretanto, a interpretacdo desses achados
deve considerar o contexto institucional em que foram produzidos. Diferentemente de sistemas
com vigilancia continua, nos quais dados seriados permitem avaliar tendéncias, estabilidade
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operacional e correg¢des tempestivas, os municipios estudados nao dispunham de histérico
regular de monitoramento registrado no Sisagua. Dessa forma, os resultados aqui apresentados
representam um retrato pontual, ndo substituindo anecessidade de acompanhamento permanente.

A auséncia de registros sistematicos configura uma fragilidade critica. Em programas de
fluoretagdo, pequenas variagdes operacionais podem levar rapidamente a concentragdes
subdtimas ou excessivas. Sem vigilancia rotineira, tais desvios podem persistir por longos periodos
sem deteccdo, comprometendo tanto a efetividade preventiva quanto a segurancga da intervengao.
Assim, mesmo a predominancia de amostras adequadas observada neste estudo ndo deve ser
interpretada como garantia de qualidade continua, mas sim como evidéncia circunstancial.

Além disso, a inexisténcia de dados oficiais impede analises comparativas, planejamento de
acOes corretivas e transparéncia para a populagdo. O Sisagua foi concebido como instrumento
estratégico de gestao, permitindo integrar informacoes de controle e vigilancia em escala nacional.
Quando municipios deixam de alimentar o sistema, as politicas publicas sdo implementadas sem
evidéncia sistematica de conformidade. Essa situacdo pode ampliar desigualdades territoriais, ja
que localidades com maior capacidade técnica tendem a manter monitoramento regular, enquanto
outras permanecem sem acompanhamento!!°,

Nesse contexto, este estudo atuou como forma de heterocontrole, suprindo temporariamente a
auséncia de vigilancia institucional. No ambito das universidades e centros de pesquisa, estudos
dessa natureza constituem importantes estratégias que auxiliam na vigilancia da fluoretacio®.
Entretanto, possuem carater complementar e nao substituem a responsabilidade legal das secretarias
municipais de saide. A dependéncia exclusiva de pesquisas académicas para monitorar um parametro
obrigatdrio evidencia a necessidade de fortalecimento estrutural das vigilancias locais, com provisao
de laboratoérios, insumos, capacita¢do técnica e rotinas padronizadas de coleta e registro.

Portanto, mais do que descrever concentragdes de fluoreto, os achados reforcam um problema
organizacional: a fragilidade do sistema de informacdo e monitoramento. A garantia do beneficio
coletivo da fluoretacdo depende menos de medi¢cdes ocasionais e mais da consolidagdo de um
processo continuo, institucionalizado e transparente de vigilancia. Assim, os achados deste
estudo podem contribuir para impulsionar a realizagdo da vigilancia da fluoretacao pelas
secretarias municipais de saude de Goidnia e de Aparecida de Goidnia, bem como dos demais
municipios de Goids. Recomenda-se que sejam conduzidos estudos em municipios de menor
porte populacional. Ademais, estudos epidemioldgicos periddicos sobre a condi¢do de carie e de
fluorose sdo necessarios para se avaliarem os efeitos da fluoretacio. Ainda, este estudo pode ser
util para compor o quadro nacional acerca da vigilancia da fluoretacao no pais e elucidar possiveis
desigualdades regionais em uma andlise comparativa mais ampla.

CONCLUSAO

Nosmunicipios de Goidnia e Aparecidade Goiania,amaior parte dasamostras de Agua pesquisadas
se encontrava em conformidade com a legislagio vigente, com o potencial de proporcionar maximo
beneficio para prevencdo da carie e baixo risco de fluorose na populacdo. A inexisténcia de a¢des
de vigilancia do fluoreto configura uma fragilidade estrutural dos servicos municipais de satde,
indicando a necessidade de se cumprir com o que esta previsto nas normas governamentais.
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