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Resumo

Introdugédo: A camada superficial de resina composta ndo polimerizada, em fun¢do da presenga do oxigénio, ocasiona
problemas clinicos, como alteragdo de cor por absor¢do de pigmentos. Objetivo: Determinar o efeito de diferentes
técnicas usadas no controle da formagdo da camada de dispersdo sobre as propriedades dpticas de uma resina composta
comercial. Material e método: Espécimes foram produzidos com a resina composta Estelite Sigma. A fotoativagao foi
conduzida com uma fonte de luz LED Bluephase G2 (1.200 mW/cm? por 40 s). Os grupos foram determinados em
fungdo de trés técnicas distintas: 1) sem tratamento (controle); 2) fotoativacdo com gel de glicerina; 3) polimento com
lixa abrasiva apos a fotoativacao. A estabilidade de cor (AE) e o parametro de translucidez foram determinados pelo
método de espectroscopia de reflectancia (Easyshade Compac, Vita) empregando o pardmetro CIELab. As anélises
foram realizadas imediatamente apds a fotoativacgdo e repetidas apds 7 dias de armazenamento em agua ou em café.
Os resultados foram submetidos & analise de variancia e ao teste de Tukey (a = 0,05). Resultado: Nao houve diferenca
para AE nos grupos envelhecidos em dgua. Quando armazenados em café, o grupo controle apresentou o maior valor
de AE, enquanto o grupo polido gerou a menor alteragao de cor. A aplicagdo do gel de glicerina produziu resultados
intermedidrios. O pardmetro de translucidez nao foi afetado pelos tratamentos testados. Conclusao: O uso do gel de
glicerina minimiza a alteracdo de cor nas regides de dificil acesso aos instrumentos de acabamento e de polimento.

Descritores: Resinas compostas; materiais dentarios; estabilidade de cor.

Abstract

Introduction: The resin composite superficial layer not polymerized due to the presence of oxygen leads to clinical
problems as color alteration by the absorption of pigments. Objective: Evaluate the effect of different techniques to
control the formation of the composite resin dispersion layer on the optical properties of a commercial composite.
Material and method: Resin composite Estelite Sigma specimens were made. The specimens were light-cured with
the LED Bluephase G2 device (1200 mW/cm? - 40 s). The groups were determined according to three different
techniques: 1) no treatment (control); 2) light-curing through a glycerin gel layer on the surface; 3) polishing with
abrasive discs after light-curing. The color stability (AE) and the translucency parameter were determined by the
spectroscopy method (Easyshade Compact Vita) as a function of the CIELab parameter. The analyzes were performed
immediately after photoactivation and repeated after 7 days of storage in water or 7 days in coffee. The results were
submitted to ANOVA and Tukey test (a = 0.05). Result: No difference was found for AE in groups aged in water.
When stored in coffee, the control group had the highest value of AE while the polished group generated the lowest
color change. The glycerin gel groups promoted intermediated results. The translucency parameter was not affected
by the treatments tested. Conclusion: The glycerin-based gel layer minimizes the color change in those regions that
the finishing and polishing instruments are difficult to access.

Descriptors: Resin composite; dental materials; color stability.
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INTRODUCAO

Atualmente, materiais restauradores estéticos saio amplamente
empregados na odontologia, e as resinas compostas sio um dos
materiais mais utilizados na pratica clinica. Além das propriedades
mecanicas ja conhecidas pela comunidade cientifica, pode-se dizer
que uma das grandes vantagens do uso das resinas compostas esta
relacionada & enorme variedade de cor disponivel no mercado
odontoldgico, o que permite uma individualiza¢ao de cada caso
com areconstrucdo e a mimetizacio do elemento dental danificado’.

Para garantir uma longevidade estética, é necessario que o
material apresente adequada estabilidade de cor (AE)> E sabido
que a exposi¢ao da resina composta a corantes presentes na
alimentagdo pode resultar em pigmenta¢do do material restaurador
e consequente insatisfagdo do paciente’. Essa alteragdo de cor
pode ser afetada por fatores intrinsecos e/ou extrinsecos. Fatores
intrinsecos referem-se as mudangas de cor da resina composta
quando exposta a um meio imido, por causa de alteragdes internas
relacionadas a matriz resinosa ou a interface entre a matriz e as
particulas de carga®. J4 fatores extrinsecos incluem a absorgao de
corantes derivados de fontes externas®. Café, cha, vinho, sucos
industrializados e refrigerantes sdo considerados pigmentos em
dentes e materiais restauradores®.

Translucidez e opacidade também sdo propriedades muito
importantes para as resinas compostas, ja que indicam a qualidade
e a quantidade de luz refletida®. A translucidez depende de varios
fatores, tais como pigmentos, opacificadores, particulas de carga
e espessura do material’. A combinagdo correta entre a cor e a
translucidez da resina composta garantira a correta mimetizagao
dos dentes circundantes®. Em pesquisa, o pardmetro de translucidez
tem sido empregado para comparagdes entre materiais, pois se
refere a diferenca de cor de um material com a espessura uniforme
sobre um fundo branco e um fundo preto’.

Em restauragoes de resina composta, a presenga do oxigénio
durante a fotoativagdo resulta na formagdo de uma camada de
resina ndo polimerizada, em virtude da reagao do oxigénio com
radicais livres que impedem a formagao de uma cadeia polimérica
bem estruturada'®. Essa camada de resina néo polimerizada pode
resultar em restauragdes com menor estabilidade de cor e resisténcia
a abrasdo inferior''. Assim sendo, os procedimentos que visam
remover essa camada de resina composta ndo polimerizada sdo
extremamente importantes'>. A camada nao polimerizada pode
nao ser completamente removida durante os procedimentos de
acabamento e de polimento que sio realizados apos a fotoativagao
do material restaurador’. Entretanto, muitos clinicos indicam o
uso de tiras de poliéster ou, principalmente, a aplicagdo de um gel
de glicerina sobre a superficie do material enquanto é realizado
o procedimento de fotoativa¢ao da tltima camada de resina
composta'*'®. Uma das justificativas é a de que essa manobra
possa auxiliar a melhora da estabilidade de cor naqueles pontos
nos quais o procedimento de acabamento ¢ de dificil execugao ou
acesso. Apesar de ser corriqueiramente indicado, ndo hd estudo
na literatura que comprove o beneficio dessa manobra em relagdo
a melhora da estabilidade de cor.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi determinar
o efeito de diferentes protocolos clinicos que visam prevenir a
inibi¢ao de polimerizagdo da ultima camada de resina composta
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pelo oxigénio sobre a alteragdo de cor e translucidez. As seguintes
hipoteses foram testadas:

1) aaplicagdo do gel de glicerina antes da fotoativagao resultara
em amostras com estabilidade de cor semelhante as amostras
polidas apos a fotoativagdo e superior ao grupo sem nenhum
tratamento, independentemente da solug¢do em que foram
armazenadas; e

2) a aplicacdo do gel de glicerina antes da fotoativagdo e o
polimento resultardo em amostras com menor alteracdo de
translucidez, independentemente da solu¢do em que foram
armazenadas.

MATERIAL E METODO

Preparagio das Amostras

A resina composta Estelite Sigma (Tokuyama Dental, Japdo) foi
empregada para a preparacdo de amostras (n = 24). Assim, o material
restaurador foi inserido em incremento tinico em uma matriz metalica
pré-fabricada com dimensoes especificas (0 = 8 mm x 2 mm de altura),
e trés diferentes tratamentos foram empregados:

1) nenhum tratamento antes ou ap0s a fotopolimerizagao;
2) fotoativagdo sobre uma camada de gel de glicerina (BM4); e

3) fotoativagdo seguida de um polimento com lixas de carbeto
de silicio (#2000).

Quando necessdrio, as amostras foram fotoativadas com o
auxilio de um LED poliwave Bluephase G2 (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein), com irradiancia de 1.200 mW/cm? durante
40 segundos. Ap6s a fotoativagdo, os espécimes foram imersos
em agua destilada ou café (Nescafé Classico Nestle, Vevey, Suica).
O preparo da solugio de café soluvel foi realizado de acordo com
as recomendagdes do fabricante, sendo uma colher rasa do po
dissolvida em 50 mL de 4gua fervente. A quantidade de cada
solugdo foi padronizada em 3 mL, e as amostras foram armazenadas
individualmente em frascos selados e mantidos a uma temperatura
de 37 £ 1°C durante 7 dias, com a troca das solu¢des a cada 24 horas.

Estabilidade de Cor

Um espectrofotometro (Easyshade Compact, Vita Zahnfabrik,
Badsackigen, Alemanha) foi empregado para avaliar a cor das amostras
seguindo o parametro CIELab. Esse parametro é composto por trés
eixos: L* (luminosidade; de 0 = preto a 100 = branco), a* (de < 0 = verde
a> 0 =vermelho) e b* (de < 0 = azul a > 0 = amarelo). As leituras
de cor foram realizadas imediatamente apds o procedimento de
fotoativagdo (baseline) e apos 7 dias de armazenamento em agua ou
café. A estabilidade de cor (AE) foi calculada seguindo a féormula:
AE = [(AL)? + (Aa)* + (Ab)*]'>.

Pardmetro de Translucidez

Os valores de parametro de translucidez foram determinados
calculando a diferenga de leituras de cor dos compositos sobre
um fundo preto e um fundo branco na mesma amostra. Assim,
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o parametro de translucidez foi determinado de acordo com a

1 A . = 2 2 211/2
seguinte formula: = {(L*, - L* )* + (a*, - a*)* + (b*, - b* )*}"?,
em que as letras “B” e “W” se referem as coordenadas de cor sobre
o fundo preto e o fundo branco, respectivamente.

Andlise Estatistica

Para cada variavel testada (AE e PT), os resultados foram
submetidos a andlise de variincia 2 fatores (tratamento de superficie

e solu¢do armazenadora), seguido pelo teste de Tukey (a = 0,05).

RESULTADO

A Tabela 1 descreve os valores de AE em fungéo das diferentes
solugdes utilizadas (agua e café). Nenhuma diferenca estatistica
(p <0,05) foi observada entre os grupos apds 7 dias de armazenamento
em agua. Todos os grupos testados apresentaram resultados de AE
inferiores a 3,3. No entanto, para as amostras armazenadas em café,
foi possivel observar diferenca estatistica significativa (p < 0,05)
entre todos os grupos. O grupo que recebeu o polimento obteve
o menor valor (AE = 6,1), seguido, respectivamente, pelo grupo
com aplicagao prévia de glicerina (AE = 13,4) e pelo grupo controle
(AE = 30,1). Independentemente do tratamento proposto, todas
as amostras armazenadas em café tiveram AE estatisticamente

superior as amostras armazenadas em agua.

Os resultados de pardmetro de translucidez estdo apresentados na
Tabela 2. Nao foi possivel observar diferenga estatistica significativa
(p > 0,05) para os grupos testados, independentemente do tipo de
solugdo empregada. Também ndo houve diferenca significativa
entre as solu¢des armazenadoras para cada forma do tratamento

na superficie da amostra de resina composta.

Tabela 1. Médias e desvio-padrdo do AE em fungéao do tipo de solugao
de armazenamento

AE
Tratamento »
Agua Café
Sem tratamento 3,3 (0,7) Ab 30,1 (2,8) Aa
Gel de glicerina 2,8 (1,4) Ab 13,4 (2,4) Ba
Polimento 2,0 (0,4) Ab 6,1 (0,9) Ca

Letras maitsculas diferentes indicam diferenca significativa na coluna, enquanto
letras minusculas distintas indicam diferenga significativa na linha.

Tabela 2. Médias e desvio-padrao para parametro de translucidez das
amostras armazenadas em agua ou café de acordo com o tratamento
de superficie

Sem Gel de .
L. Polimento
tratamento glicerina
Seco 12,4(1,2) 13,7(2,1) 12,2(4,5)
Agua 11,3(2,1) 13,6(3,3) 11,3(2,1)
Café 9,9(0,6) 13,8(3,2) 10,9(1,5)
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DISCUSSAO

Materiais dentdrios restauradores na cavidade oral estdo
continuamente expostos a saliva, as bebidas e aos alimentos que
possuem corantes. Por isso, é importante determinar a susceptibilidade
de esses materiais sofrerem alteracdo de cor'®. A descoloragdo da resina
composta pode ser uma razdo para a necessidade de substituicdo
precoce da restauragdo, principalmente em areas estéticas'’.

No presente estudo, a mudanga de cor do material restaurador
testado foi avaliada com o auxilio de um espectrofotometro Easyshade
VITA, empregando o parametro CIELab. Os valores de AE entre
1,1 e 3,3 significam que a alteracdo pode ser perceptivel ao olho
humano, porém aceitével clinicamente'. A altera¢do de cor pode
ser facilmente percebida quando o AE é superior a 3,3; entdo, nesse
caso, a restauracao devera ser substituida'®. As técnicas instrumentais
para medicdo de cor, incluindo colorimetria e espectrofotometria,
foram relatadas como confidveis em estudos de materiais dentarios'.
De acordo com a literatura, a espectrofotometria é mais precisa
em comparag¢do com as medidas obtidas a partir do colorimetro,
comprovando que ndo ¢ influenciada pela luz ambiente®.

Em 7 dias de armazenamento em ambiente imido, o processo
de absor¢do de agua e de pds-polimerizagio da resina composta ja
estd praticamente concluido®. A descolorag¢io da resina composta
estd relacionada com o tipo de matriz organica, a particula de carga
e o agente corante?’. A sor¢do de agua ocorre, principalmente, por
meio da absor¢do direta pela matriz orgénica, enquanto as particulas
de carga ndo absorvem agua na massa interior do material, mas
podem absorver em sua superficie?. Neste estudo, todas as amostras
que foram armazenadas em dgua por 7 dias mostraram AE < 3,3,
independentemente do tratamento de superficie ao qual foram
submetidas, indicando resultados satisfatorios. Essa observa¢ao
confirma que a absor¢éo de dgua ndo alterou a cor do compésito,
em grande parte porque a dgua destilada ndo possui corante®.
Ja as amostras armazenadas em café durante o mesmo periodo
apresentaram AE > 3,3. Esse resultado esta de acordo com outros
estudos que mostram que a solugdo de café tem uma maior
capacidade de coloragdo em relagdo a dgua. Isso é explicado pelo
efeito da absor¢do/adsor¢io e da penetragdo de corantes do café na
matriz organica da resina composta*. Com isso, a primeira hipotese
foi rejeitada, j& que o tratamento de superficie influenciou apenas
nas amostras armazenadas em café, nas quais a aplicagdo do gel
de glicerina néo foi capaz de alcancar resultado semelhante ao
polimento, apesar de melhorar a estabilidade de cor, se comparada

a0 grupo sem tratamento.

A presencga de oxigénio durante a irradiagdo da luz resulta
na formagdo de uma camada superficial de resina composta ndo
polimerizada®. A fotoativagao com interposi¢ao de um gel de glicerina
e o polimento apds a fotoativagio sdo maneiras eficientes de evitar
e de remover essa ultima camada de resina composta inibida pela
presenca do oxigénio, respectivamente'*. No entanto, no presente
estudo, o polimento mostrou ser a melhor maneira para minimizar
a altera¢do de cor nas amostras que foram armazenadas em café.
A rugosidade superficial influencia na estabilidade de cor do material
restaurador. Uma superficie rugosa possui maior reten¢do de placa
e maior absor¢dao de manchas em compara¢ao com uma superficie
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lisa®. O polimento é capaz de remover a camada de resina composta
ndo polimerizada, deixando a superficie do material mais lisa e,
dessa forma, tornando o material restaurador mais resistente as
manchas e, consequentemente, com maior estabilidade de cor*.

A segunda hipotese do estudo também foi rejeitada, pois ndo
foi encontrada diferenga significativa no parametro de translucidez
entre os grupos armazenados em dgua ou café, independentemente
do tratamento de superficie recebido. O pardmetro de translucidez
pode ser amplamente influenciado pela composi¢io da matriz
orgénica, tipo de particula de carga e espessura das amostras®.
Isso explica o fato de ndo terem sido encontradas diferencgas
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significativas entre os grupos, uma vez que o material de estudo

tinha a mesma composigdo, e as amostras, a mesma espessura.

CONCLUSAO

Apesar de ndo substituir o processo de polimento, o gel de
glicerina é capaz de minimizar os efeitos da inibi¢do de polimerizagdo
pelo oxigénio sobre a estabilidade de cor do compésito testado.
O parametro de translucidez ndo ¢ influenciado pela inibicdo
de polimerizagdo por meio do oxigénio, independentemente da
solu¢do de armazenamento.
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