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Resumo

Introdugdo: A carie dentdria ainda é um problema de saide publica na maioria dos paises
industrializados, com maior prevaléncia nas populagdes mais vulneraveis socioeconomicamente.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia e a severidade da carie dentdria, e as agdes curativas realizadas em
escolares de 6 a 14 anos do Ensino Fundamental durante quatro meses de intervencao. Material e
método: Estudo transversal foi realizado com 130 escolares do municipio de Sarandi-PR. Para o
diagnéstico da carie dentaria, foram utilizados os indices ceo-d, CPO-D e ICDAS II. Os escolares
receberam atendimento curativo de acordo com as necessidades apresentadas, associado a atividades
educativas preventivas. Resultado: A prevaléncia de carie dentaria foi de 70% e 83%, segundo os
indice ceo-d/CPO-D e ICDAS II, respectivamente. Os c6digos referentes ao ICDAS II com maior
prevaléncia foram ICDAS 5 e 6 (1,57% e 3,69%, respectivamente), enquanto o cédigo 4 foi o de menor
prevaléncia (0,30%). A maioria dos tratamentos restauradores foi realizada pela técnica de
Tratamento Restaurador Atraumdatico (ART) (150 restaurag¢des). Foram realizadas 90 aplica¢des de
verniz fluoretado em lesdes iniciais de carie. Os tratamentos de maior complexidade foram
encaminhados para a Unidade Basica de Saude do municipio. Dos 32 escolares referenciados,
21 compareceram e nestes foram realizados tratamentos endoddénticos e exodontias de dentes
deciduos e permanentes. Conclusido: A populagido estudada apresenta prevaléncia alta de carie e, ap6s
quatro meses de intervencao, observou-se que o ART foi resolutivo para a maioria das necessidades de
tratamento (59,2%), apresentando-se como uma estratégia eficiente que pode ser implementada em
locais que ndo oferecem a estrutura de um consultério odontoloégico.

Descritores: Carie dentaria; Epidemiologia; Indice CPO-D.

Abstract

Introduction: Dental caries is still a public health problem in most industrialized countries, with a
higher prevalence in the most socioeconomically vulnerable populations. Objective: The aim of this
study was to evaluate the prevalence and severity of dental caries and curative actions performed in
students from 6 to 14 years of elementary school during four months of intervention. Material and
method: Cross-sectional study was conducted with 130 students from Sarandi / PR. To diagnose
dental caries, dmft, DMFT and ICDAS II indices were used. The students received curative care
according to the needs presented associated with preventive educational activities. Result: The
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prevalence of dental caries was 70% and 83% according to the ceo-d / CPO-D and ICDAS II index,
respectively. The codes for ICDAS Il with thw highest prevalence were ICDAS 5 and 6 (1.57% and 3.69%
respectively), while Code 4 was the least prevalent (0.30%).Most restorative treatments were
performed by the ART technique (150 restorations). Ninety applications of fluoride varnish were
performed on initial carious lesions. The most complex treatments were referred to the Basic Health
Unit of the municipality. Of the 32 students referred, 21 attended and endodontic treatments and
primary and permanent teeth extraction were performed. Conclusion: The studied population has a
high prevalence of caries and after four months of intervention, it was observed that ART was decisive
for most treatment needs (59.2%), presenting itself as an efficient strategy that can be implemented
in places that do not offer the structure of a dental office.

Descriptors: Dental caries; epidemiology; DMF Index.

INTRODUGAO

A cérie dentdria ainda é um problema de sadde publica na maioria dos paises industrializados.
O Ministério da Satude brasileiro relatou que a doenga afeta mais de 50% das criancas de até
5 anos, aproximadamente 80% dos adolescentes e quase 100% da populacdo adultal. Aos
12 anos, idade referéncia para a OMS, o indice de dentes cariados, perdidos devido a carie e
restaurados (CPO-D) foi 2,071. A distribuicdo da doenca é desigual, com maior prevaléncia nas
populacdes mais vulneraveis socioeconomicamente?.

O controle da doenga é possivel a partir de métodos preventivos, tais como higiene bucal
adequada e reducdo da frequéncia de ingestdo de agicar. Entretanto, ainda que a prevengao exija
medidas de facil execugao, a prevaléncia da doenca ainda é alta3. Bons habitos de higiene bucal,
comportamentos e atitudes sdo mais bem estabelecidos durante a infancia e, por isso, criancas
tém sido o principal alvo de acdes preventivas para o controle da progressdo da carie dentaria*>.
A aquisicdo de habitos durante a infancia ocorre tanto pelo processo de modelagem — ou seja, pela
observacdo das repeticoes de habitos dos que estdo ao seu redor — como também pela
participacdo ativa, visualizacdo e treinamento®.

Nos casos em que a carie ja esta estabelecida, uma alternativa restauradora para o controle
das lesdes é o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART). Essa técnica preconiza a remogio do
tecido cariado com instrumentos de corte manual e restauracdo com cimento de iondmero de
vidro de alta viscosidade, dispensando anestesia, isolamento absoluto e instrumentos rotatdrios,
0 que permite sua aplicacdo em locais sem consultério odontolégico’. Essa restauracdo é
definitiva e de intervencdo minima, preserva estrutura dentaria, reduz o nimero de bactérias e o
aporte de nutrientes pelo selamento da cavidade3. Além disso, pode reduzir custos futuros, uma
vez que essas lesdes restauradas precocemente evitariam tratamentos complexos e resultariam
em adultos com melhor saide bucal em funcdo do ART e das orientacdes educativas recebidas
durante a infancia®.

Muitas a¢des tém sido realizadas por cirurgides-dentistas e suas equipes ou por graduandos,
como atividades de inserg¢io social vinculadas a universidades, que nio tém sido publicadas e
divulgadas. Neste contexto, este tipo de pesquisa com metodologias simplificadas, ao alcance do
cirurgido-dentista que atua em escolas ou em Unidades Basicas de Saude, pode ser desenvolvida
para auxiliar na promocio de satide bucal da populagdo, podendo contribuir com o estado da arte
na Saude Bucal Coletiva e trazer a discussio a atuagdo do profissional da satide bucal em espacos
sociais coletivos.
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OBJETIVO

Este estudo objetivou avaliar a prevaléncia e a severidade da carie dentaria, e as ac¢des
curativas promovidas pela equipe de satide bucal durante quatro meses de atividades semanais,
em escolares do Ensino Fundamental.

MATERIAL E METODO

Delineamento da Pesquisa

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Maringd (UEM), como previsto no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa (SISNEP), sob o
CAAE: 71192217.0.0000.0104.

Este estudo transversal foi desenvolvido na Escola Municipal Darci Aparecida Pereira Mochi, no
municipio de Sarandi, Parang, no ano de 2017. Esta escola foi escolhida devido a localizagdo em uma
regido de alta vulnerabilidade social. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o municipio de Sarandi apresenta um IDH-M de 0,695, considerado médio e caracterizado
por um cenario de grande desigualdade social8. O municipio conta com quatro cirurgides-dentistas
no periodo da manha e quatro a tarde, porém todos atendem em uma mesma UBS, com apenas duas
cadeiras odontoldgicas em funcionamento. Nao ha sistema de fluoretagdo das aguas de
abastecimento publico, uma importante medida de satide publica para o controle da carie dentaria®.

Inicialmente, foram realizados exames clinicos dos escolares. Apés o diagndstico, as criangas
receberam atendimento de acordo com as necessidades apresentadas, além de participarem das
acoes educativas sobre habitos saudaveis. Os dentes com indicacdo de ART, aplicagdo de selantes
e verniz fluoretado foram tratados na propria escola. Os escolares com dentes indicados para
restauragoes extensas, pulpectomia e exodontias foram referenciados para a UBS do municipio.
Apds quatro meses de intervencao, os exames clinicos foram novamente realizados e os dados
foram apresentados em tabelas descritivas.

Sujeitos da Pesquisa

Na escola, havia 155 criangas na faixa etaria de 6 a 14 anos. Foram excluidos os escolares que
nao retornaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente
assinado pelos pais ou responsaveis legais e os individuos que se recusaram a realizar os exames
clinicos (n=35). A amostra final foi de 130 escolares (n=130).

Exames Clinicos

Previamente aos exames clinicos, os profissionais foram calibrados em estudo piloto, para
aplicacdo dos indices de diagnostico de carie dentdria. Os escolares, apds a escovacdo
supervisionada, foram examinados por uma equipe de nove profissionais, sendo quatro residentes
em Saude Coletiva e da Familia, trés cirurgias-dentistas do municipio, uma cirurgia-dentista mestre
em Odontologia Integrada e um graduando do quinto ano do curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Maringa (UEM). Os exames clinicos foram realizados em uma sala de aula, com luz
artificial, utilizacdo de espelho bucal plano e sonda exploradora para remocio de biofilme, quando
presente. Para a realizacdo dos exames, os profissionais atendiam em dupla, sendo um examinador
e um anotador. Os dados coletados foram registrados em fichas individuais.
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indices Utilizados

Foram utilizados os c6digos para exame da carie dentaria (ceo-d e CPO-D) recomendados pela
Organizacdo Mundial da Saude!9 (2013).

Além desses indices, também foi utilizado o Sistema Internacional de Detecgao e Avaliagao de
Carie II (ICDAS II). Esse indice preconiza que, primeiramente, o profissional determine, apés a
escovacado e secagem com gaze, se o dente é higido, selado, restaurado, com coroa ou ausente. Em
um segundo momento, as superficies devem ser classificadas em relacdo a carie, usando uma
escala ordinal, que vai da superficie higida a cavitacao extensall.

Atividades Educativas

As atividades ludico-educativas foram realizadas com todas os escolares, em locais
disponibilizados pela escola. Foram realizados concursos de redacdo e desenho, rodas de
conversa, gincanas, realizacdo de atividades com desenhos, pinturas e videos, com a finalidade de
trocar experiéncias sobre higiene bucal e sensibilizar sobre a importancia de manter habitos
saudaveis desde a infancia. Também foram realizadas atividades com pais e professores, com o
objetivo de discutir com os mesmos a importancia da incorporacio de habitos saudaveis na rotina
dos escolares, tanto na escola quanto em casa.

Tratamentos Realizados

Nos dias de atendimento, os escolares com necessidade de tratamento foram chamados
em trios, passando primeiramente pela escovacido supervisionada. Os atendimentos foram
realizados em uma sala de aula, na qual quatro carteiras foram agrupadas e, sobre elas, um
colchonete foi posicionado para que os escolares ficassem deitados. Com o auxilio de
instrumentos manuais, sob iluminacao artificial (lanterna de cabeca com 9 LEDs, 2W) foram
realizadas as restauracdes (ART) com Cimento de lon6mero de Vidro de alta viscosidade (GC
Fuji 9 - GC Fuji Japan), aplicagdo de verniz fluoretado (Duraphat®) em manchas brancas
classificadas com ICDAS 1 e 2, e realizacao de selantes convencionais (Vidrion R - SS White)
sobre molares com fissuras profundas e recém-irrompidos. Escolares que relatassem
odontalgia e apresentassem dentes com abscessos e fistulas, e necessitassem de outros
tratamentos que demandassem a estrutura de um consultério odontolégico, foram
encaminhados para a Unidade Basica de Sadde (UBS) de Sarandi-PR.

Apds quatro meses de atuagdo da equipe odontolédgica na escola, foram obtidos os dados dos
tratamentos realizados. Todos os escolares com autorizagdo receberam o tratamento na escola e
os que foram encaminhados para a UBS tiveram seus tratamentos concluidos.

RESULTADO

A populagdo se caracterizou em 66 criancas e adolescentes do género masculino e 64 do
género feminino, sendo 48 criancas entre 6-7 anos de idade, 50 criancas entre 8-9 anos, e
32 criancas de 10-14 anos. Em todos os grupos etarios, prevaleceu o componente cariado do
indice ceo-d/CPO-D. O niimero médio total de dentes cariados por aluno foi de 3,09, sendo que o
indice ceo-d foi de 2,65 e CPO-D foi de 1,25 (Tabela 1).

0 numero total, a média e as quantidades maxima e minima de superficies classificadas de acordo
com o cédigo de severidade de carie, de acordo com o sistema ICDAS 1], sdo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 1. Condi¢ao dentaria: porcentagem de individuos livres de carie, indices ceo-d/CPO-D, ceo-d e

CPO-D, desvio padrao, de acordo com os grupos de idade

indice  Idade N° total de Livres de C (dentes) P (dentes) O (dentes) ceo-d CPO-D
criangas carie (%) (Média) (Média) (Média) (+DP) (+DP)
4,20
ceo-d 173 (3,60) 5(0,10) 24 (0,50)
6-7 (3,73)
ceop 48 12(25%) 29 (0,60) 0(0) 0(0) -
> ' (1,07)
2,54
ceo-d 94 (1,88) 4 (0,08) 29 (0,58)
8-9 (2,74)
anos 1,18
CPO-D 50 17 (34%) 50 (1) 1(0,02) 8(0,16)
(1,53)
d 11 (0,34) 0 (0) 4 (0,13) S
ceo- b b
10-14 (1,19)
anos 2,31
CPO-D 32 10 (31,25%) 45 (1,41) 5(0,16) 24 (0,75)
(2,51)
2,65
ceo-d Todos 278 (2,14) 9 (0,07) 57 (0,44)
(3,22)
130
1,25
CPO-D  Todos 124 (0,95) 6 (0,05) 32 (0,25)
(1,80)
Total 2,65 1,25
130 39 (30%) 402 (3,09) 15 (0,11) 81 (0,62)
geral (3,22) (1,80)

Tabela 2. Estatistica descritiva dos cédigos de ICDAS II. Numeros de faces e porcentagem, média e desvio
padrao, € minimo e maximo dos indices por individuo

Variaveis n (%) Média+DP Min-Max
ICDAS 0 13.175 (92,27%) 101,35%17,87 35-135
ICDAS 1 75 (0,52%) 0,58+1,08 0-6
ICDAS 2 106 (0,75%) 0,82+1,75 0-8
ICDAS 3 128 (0,90%) 0,98+1,64 0-7
ICDAS 4 43 (0,30%) 0,33%1,16 0-10
ICDAS 5 224 (1,57%) 1,72+2,62 0-12
ICDAS 6 527 (3,69%) 4,05+7,98 0-51

Total de faces 14.278 (100%)

Os cddigos referentes ao ICDAS Il com maior prevaléncia foram ICDAS 5 e 6, enquanto o cédigo
com menor prevaléncia foi o ICDAS 4.

Na Figura 1, observa-se que, de acordo com o indice ICDAS II, de um total de 130 individuos,
108 (83,07%) apresentavam a doenca cdrie e apenas 22 (16,93%) eram livres de carie, enquanto
que, no indice ceo-d/CPO-D, 91 (70%) apresentavam a doenca e 39 (30%) eram livres de cdrie.

Levantamento epidemioldgico da doeca cérie segundo os
indices ICDAS e ceo-d/CPO-D

ICDAS

mDC mLC

cec-d/CFOD

Figura 1. Comparagéao dos levantamentos epidemiolégicos da doenca carie de acordo com os indices
ICDAS Il e ceo-d/CPO-D. Total de alunos, com doenca carie e livres da doenga carie. D.C: com doenga

carie. L.C: livres da doenga carie.
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A maioria dos tratamentos realizados na escola foi ART (n=228) (150 deciduos e 78
permanentes), seguido de aplicagdes de verniz fluoretado (n=90), selantes convencionais (n=33)
em molares permanentes e exodontia de deciduos ja em estagios de esfoliacdo (n=5). Na UBS,
foram realizados tratamento endodontico de dentes permanentes (n=13) e deciduos (n=3), e
exodontia de deciduos (n=10) e permanentes (n=3).

No total, foram encaminhados 32 escolares. Destes, 21 foram atendidos e 11 nio
compareceram.

DISCUSSAO

Embora existam alguns estudos acerca da prevaléncia de carie dentaria em criancas no sul do
Brasill1213 nio ha estudos sobre a condi¢ao de satide bucal de escolares do municipio de Sarandi-
PR, municipio com condi¢des vulneraveis para doenca carie, por ndo apresentar fluoretagdo nas
aguas. Este trabalho visa colaborar com tais informagdes, servindo como base para pesquisas
futuras e agcoes de interven¢do em saide no municipio.

Quando comparado o ceo-d médio dos escolares de 6-7 anos (4,20) deste estudo com os
valores observados no ultimo levantamento das condi¢des de satide bucal da populagio brasileira
para criancas de 5 anos (ceo-d de 2,43 e 2,56 para o Brasil e para o interior da Regido Sul?,
respectivamente), observa-se que Sarandi apresenta dados preocupantes e diferentes da
realidade nacional e regional, apesar da diferenca das faixas etarias estudadas. Nos escolares de
10-14 anos, o CPO-D médio de 2,31 estd mais préximo ao valor de 2,07 da média da populacdo
brasileira na idade de 12 anos!. Tais achados podem ser justificados pelo fato de a escola
municipal estar localizada na periferia do municipio, cujo IDH-M, considerado médio, é
caracterizado por uma populacdo com baixas condi¢des socioeconémicas e sem abastecimento
de 4gua fluoretada, fatores estes descritos na literatura como associados a ocorréncia de cdrie
dentarial3-15,

Quando aplicado e avaliado o indice ICDAS II para a carie dentdria, os c6digos com maiores
médias de prevaléncia foram ICDAS 6 e 5, enquanto o cddigo com menor média de prevaléncia foi
o ICDAS 4, mesma situagido encontrada por Ismail et al.16 (2008). Esses cddigos evidenciam a
doenca em estagio avan¢ado (ICDAS 5 e 6) e apontam a necessidade de tratamentos urgentes para
evitar a perda dentéria. E provavel que as familias ndo realizem o diagnéstico precoce da crie,
tenham pouco conhecimento sobre os habitos saudaveis e o rapido desenvolvimento das lesdes
(principalmente em dentes deciduos) ou que os escolares tenham pouco acesso aos servigos
odontoldgicos. Porém, situacdo diferente foi encontrada em outros estudos nos quais os valores
médios apresentados para os codigos ICDAS 1 e 2 (lesdes de carie ndo cavitadas em esmalte)
foram os mais prevalentes!7.18,

Comparando os indices (CPO-D e ICDAS II) com relacdo a sua sensibilidade diagnéstica, foi
observado que ocorre um aumento considerdvel na prevaléncia de cdrie e no ndmero de
individuos com carie quando lesdes iniciais sdo incluidas no processo de diagnoéstico, ou seja, os
resultados apresentados para CPO-D, nos quais lesGes iniciais ndo sdo consideradas (obedecendo
aos critérios da OMS), diferem do indice ICDAS II, que é mais sensivel na detec¢cdo da doenca, pois
considera o diagndstico de carie desde seu estagio inicial (mancha branca).

A maioria dos procedimentos realizados foi curativa, como em estudos semelhantes?’,
seguidos de aplicagdes de verniz fluoretado e selante convencional. Neste estudo, o ART foi capaz
de solucionar a maioria dos procedimentos restauradores3. Com o sucesso da técnica atestado
por revisdes sistematicas, o ART tem sido utilizado em consultdrios e se mostrando uma op¢ao
viavel para a restauracdo de lesdes cariosas em dentina de molares, devido a sua caracteristica
de ser minimamente invasivo, com manutenc¢io de estrutura dentdria sadia e pelas boas
caracteristicas do material restaurador20.
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Associadas aos tratamentos curativos, as ag¢des educativas foram desenvolvidas com o
objetivo de promover mudang¢as de comportamento, partindo do didlogo e da participagido de
todos os envolvidos, ou seja, de criangas e adolescentes, cuidadores, profissionais de sadde e
educadores (escola). Uma vez que o conceito de promo¢do de satde estd relacionado aos
processos que necessitam da participacdo da populacio, o objetivo foi alcangar o contexto de suas
vidas cotidianas, capacitando esses individuos para buscarem uma melhoria das suas condi¢des
de saide bucal?1-23,

A partir da andlise dos dados, observa-se a necessidade do diagndstico precoce da carie
dentdria, para que, assim, se evite a progressdo da doenga e venha futuramente contribuir com a
reducdo de gastos do setor publico com atendimentos e procedimentos mais complexos na
atencdo secunddria. Segundo Cohen etal.24 (2017), a implementacido de estratégias amplas e
basicas de melhoria de satide bucal pelo setor ptblico sdo necessarias, demandando um nimero
relativamente pequeno de profissionais e garantindo uma melhora nos niveis de saide bucal da
populacao.

Para o desenvolvimento e execucdo deste estudo, algumas dificuldades foram
encontradas: escolares sem o consentimento assinado pelos pais/responsavel (n=25) e os
encaminhados para tratamento na UBS (n=11) que nido compareceram. Esses pacientes
apresentavam-se com dor, abscessos, fistulas e tratamentos a serem realizadas com urgéncia
em consultoério.

Os resultados deste estudo sdo significativos para o planejamento de agdes e a avaliacdo da
intervencdo apresentada, porém devem-se ressaltar algumas limita¢cdes. Nesse tipo de estudo,
por ser transversal, pode haver alguns vieses, como de memoria ou desejabilidade social, e assim
ndo se conseguir fornecer maior evidéncia nos resultados. O acompanhamento longitudinal com
um maior tempo de proservagio é necessario para avaliar o impacto da aplicacdo de diferentes
estratégias educativas/curativas em escolares. A escolha pela amostra de conveniéncia é
justificada, devido a intencionalidade para o estudo de regides vulneraveis para a doenga carie.
Estudos futuros devem ser realizados com amostra de todo o municipio para comparacio dos
resultados e para avaliar a implementacao da intervencdo.

CONCLUSAO

Considerando os dados obtidos neste estudo, observaram-se alta prevaléncia e severidade de
carie dentaria nos escolares avaliados. A maioria apresentava a doenga em atividade.

Apds quatro meses de intervencao, é sugerido que o ART foi resolutivo para a maioria das
necessidades de tratamento (59,2%), apresentando-se como uma estratégia eficiente que pode
ser implementada em locais que ndo oferecem a estrutura de um consultério odontolégico.

E de fundamental importancia a integragio entre escola e equipe de satide, para que haja um
trabalho preventivo e educativo com as criangas, as familias e a comunidade, promovendo, assim,
a saude geral e bucal dos mesmos.
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