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Acupuntura em cuidados paliativos no manejo das sequelas do
tratamento do cancer de cabeca e pescoco: revisao de escopo

Samyra Yukiko Tazaki DOTE, Daniela Micheline dos SANTOS

Introdugdo: O Cancer de Cabega e Pescogo (CCP) pode acometer regides da boca, da orofaringe, da nasofaringe
e das glandulas salivares. As principais modalidades terapéuticas do CCP sao cirurgia (C), radioterapia (RT) e
quimioterapia (QT), podendo estar associadas ou ndo. No entanto, esses tratamentos podem desencadear o
aparecimento de sequelas debilitantes que podem impactar severamente na qualidade de vida do paciente. Em
uma abordagem paliativa, a acupuntura pode ser adotada como um tratamento nao farmacoldgico para as sequelas
durante e apds o tratamento oncoldgico. Objetivo: O objetivo do trabalho foi avaliar a produgdo cientifica sobre o
uso da acupuntura em cuidados paliativos no manejo das sequelas do tratamento do cancer de cabega e pescoco.
Material e método: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, BVS/LILACS, Web of Science,
Embase, Scopus, Cochrane, CINAHL e literatura cinzenta Google Académico e OpenGrey, utilizando os termos
“head and neck cancer” e “acupuncture”. Resultados: Durante a busca, foram encontrados 453 artigos. Na sele¢do
dos artigos, foram excluidos 407 trabalhos (148 duplicatas e 259 fora do escopo). Apds a leitura na integra dos 46
artigos restantes, 17 foram incluidos na revisdo. Conclusio: As principais sequelas do tratamento relatadas nos
estudos foram xerostomia, disfagia, dor, disfun¢do cervical e indigestdo. O uso da acupuntura foi favoravel no
manejo das sequelas do tratamento do cancer de cabega e pescoco.
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